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Kdyz jsem psala kapitoly této knizky, tanulo mi na mysli jediné to, jak nejlépe bych poucila Zenu v ohlede
zdravotnim a pravnim, jak bych ji povznesla v ohlede ethickém i esthetickém, jak bych ji ukazala, kterak ma
vychovavali ditky své na lidi idedIné krdsné, na lidi dokonalé, kterak ma si vésti jako hospodyné, je-li provdana a
jak si ma Zivot zafiditi, dala-li prednost Zivotu bez muze, a to vse za jedinym Ucelem a cilem, aby svij Zivot Zila a
vyzila Stastné. Proto si vroucné preji, aby se kniZzecka tato stala viidkyni i radkyni pokrokové nasi zené ve vsech
fasich jejiho zivota.

Zdaril-li se aspon ponékud umysl muj, bude to mou nejvétsi odménou a mym stéstim.

V PRAZE, v zafi 1905.

Spisovatelka.




L Ve .
Zena ve vyvoji.
Béhem staleti podlehla Zena ve svém spole¢enském postaveni rdznym zménam. Historie uci, Ze ve starovéku zila

Zena v matriarchaté, kteréz rodinné zfizeni se aZ na nasi dobu u nékterych kmen( indickych a arabskych udrzelo;
tam totiz hlavou rodiny neni muz, nybrz Zena.

V dobé, kdy pravo siln&jsiho platilo, osvojil si muz, jsa silnéjsi, moc nad Zenou a porobil ji do té miry, Ze se stala
skute¢nou jeho otrokyni. Doba krestanska povznesla Zenu a to proto, Ze Zena byla matkou spasitelovou a Ze byla
tato bohorovné oslavovana.

Ve stfedovéku, dobé rytifské, stalo se uctivani zeny modou; muz kofil se Zené, byl vyznamenan, kdyZ ji mohl
slouZiti, jejim jménem bojoval a jejimi barvami zdobil svij mec i kopi. Samo sebou se rozumi, ze podobného kultu
Ucastny byly pouze Slechti¢ny. Zeny nizich tfid nebyly ani za lidi povazovéany, ano dokonce bylo i o tom zcela
vazné pochybovéano, ma-li Zena dusi ¢ili ne. Zeny byvaly na hranici jako ¢arodéjnice upalovany!

V novém véku se v prvnich stoletich socidlni postaveni Zenino valné nezménilo, a teprv v devatenactém stoleti a
snad jiz koncem stoleti osmndactého pocali muzi a Zzeny premysleti, jaké bezpravi kulturné historickym vyvojem
bylo na Zené spachano, kdyz v ni vidéno bylo pouze pohlavi, a nebylo doprano ji, aby se mohla G&astniti vseho,
co jest Cisté lidské. Po tisice let bylo ji upirdno pravo bréti podil na védé a uméni, po tisice let nesméla zastavati
nijakého Gradu, nesméla byti ¢innou ani v prdmyslu ani v obchodu; nebot viecka dusevni prace a viibec prace
takova, kterd byla s vydélkem spojena, byla vyhrazena muzim. Zené vykazovéana byla pouze prace v domacnosti,
kde méla déti rodit a chovati, domaci prace konati a nékdy, byl-li jeji pan zamozny nebo bohaty, sméla se také
strojiti, aby se mu libila!

Nadto ji bylo stale opakovano: Zena se uéiti nemé a nemusi, to se pro zenu nesludi, to neni zenské, tak zena
nemluvi, tak se nesméje, tak nechodi atd. A ponévadz ji v usich stdle stejny refrain zaznival, myslila sama, ze
maiji pravdu ti, kdoZ ji tak predfikavaji, uv&fila tomu a dle toho Zila. ,Ukolem Zeny jest, aby se vdala a stala se
matkou a vychovatelkou svych ditek.” Tak odevsad se ozyvalo. A také tomu vétSina Zen uvéfila a dle toho dcery
své vychovavala.

Avsak zena nevzdéldva se jenom pro manzelstvi, ona vi, Ze neni mozno pro neutéSené socidlni poméry a jednak
pro veliky nadpocet Zen, aby se kazda divka vdala a vzdélava se proto tak, jako jeji bratr, vyvinujic a vzdélavajic
jak své duSevni, tak télesné schopnosti, aby byla pfipravena podstoupiti boj existencni také bez muze a bez
pomoci cizi. Existencni podminky stavaji se obzvlasté ve stavu stfednim den ze dne obtiznéjsi, a tyto poméry
neutésené jsou toho nejvice pricinou, ze zena, kterd dfive jen domacnosti se obirala, ktera druhdy pfedla, pletla,
tkala a jiné prace v domdacim hospodarstvi vykondvala, které prace za dnesni doby stroje velmi rychle a levné
konaji, ze tato Zzena stroji uvolnénou energii hledi uplatniti v rizném povolani a v rlznych Gradech. Nova Zena
poznala, Ze také ona mé dusevni schopnosti, které rozvinuty a vzdélany byvse, zajistuji ji slusné a ¢estné
postaveni ve spole¢nosti lidské.

Za dnesni doby jest svatou povinnosti rodi¢l, aby dcery své po vystoupeni ze $koly hledéli pfipraviti ne pouze na
manzelstvi, ale na jakékoliv jesté povolani, které by jim v pripadé neprovdani zajistilo budoucnost a z kterého by
téziti mohly i tenkrate, kdyby jakoukoliv nehodou byly nuceny také provdany jsouce vydélavati existencni
prostredky pro sebe a pro své ditky.

BohuZel, az dosud vétsina mladych divek travi svlj mlady vék od ¢trnactého do dvacatého az tricatého roku v
sladké necinnosti, anebo utraci drahy cas vselijakou nicotnou, malichernou praci, kterd nemdze nikdy byti
vaznym zaméstnanim pro zivot, nybrz jen zabavou v dobé odpocinku, v dobé recreace. Takovou praci minim
hackovani, pleteni, sitovani krajecek, zhotovovani papirovych rdzi¢ek, vysivani na kanavé a jesté rlizné a jiné
titérnosti, které Zena ma konati. jen tenkrate, kdyZ zrovna nechce ruce poloziti ne¢inné v klin.

Dosud jeSté mnoha divka horecné se namaha, aby odévem, koketnosti a vSelikym umem a kejkly, tanéenim a
sportem ulovila muze. Jen se hledét zalibiti, at je to ¢imkoliv; a proto mnohé divky zpivaji a hraji, maluji a tancuji,
az se jim podafi dostati se pod ¢epec. Uzitecnému se nenaucily ni¢emu, jejich hlava i srdce je prdzdno a dle toho
vypada také potom jejich domécnost, jejich hospodafstvi, i jejich ditky. Zena, jez uvykla hovéti si, jeZ uvykla
finténi a koketovani, jez uvykla zabavam a lichoceni se strany druhého pohlavi, takova ani v manzelstvi zvyklého
zplsobu Zivota nezméni. A pravé takové zeny jsou pri¢inou, ze mnohy muz, nemaje kromé svého vydélku
soukromého jméni, upousti od zalozeni rodiny.

MIadi zenino pfilis rychle miji. Divka, kterd Zila 6-8-10 let Zivot motylka, slunic se v jasu své krasy, velmi tézce,
velmi trpce a horce nese, kdyz kyzeny a o¢ekavany princ nepfisel, aby ji uvedl na svij hrad piny nadhery,




bohatstvi a rozkosSe. A kdyz konec¢né dostavila se obdvana tricitka, kterd ji prekvapila, kdyz jesté byla svobodna,
tu byva potom roztrpCena a rozezlena na vSechen svét a omrzeld az k smrti, anebo, coz jest jesté smésnéjsi, honi
se Silené za muZi a snazi se az do pozdniho stafi véemozné prece néjakého chytiti. A tento a takovy politovani
hodny Zivot svych dcer zavinuji rodiCe, ktefi jen v manzelstvi vidi vrchol Stésti a blaha na svété a jen pro
manzelstvi dcery své vychovavaji, vlastné predurcuji. Takovi rodice viastné své dcery klamou a o Zivotni Stésti je
olupuji. Nitro takovych divek zeje pustotou a prazdnotou, nemaji nic, co by jejich zivot vyplnilo a jen zfidka kdy
dostava se jim odvahy, aby si v pozdnim véku jesté vaznou né&jakou praci zvolily a v této hledaly svou spasu. Z
pestrych laskovnych motylk( stavaji se potom zlé roztrpcené Zeny, které jsou sobé i svému okoli jen na obtiz.
Nova Zena hledi se vyhnouti takovému Zivotu, ona se chape zahy pfipravy jakékoliv pro néjaké zaméstnani, pro
néjaky Urad nebo povolani, ve kterém setrva bud cely Zivot, anebo jen tak dlouho, pokud se neprovda. Necht si
zadna Zena nemysli, ze ten Cas, ktery vénovala vzdélani svého ducha, jest pro ni ztracen, kdyz vstoupila ve stav
manzelsky, a Ze z ného nebude moci téziti. Dusevni vzdélani jest fond, ze kterého zena-matka pro své ditky cely
zivot mlze Cerpati. VZdyt ani muz v nijakém povolani nemUze uplatniti védomosti, jichZ nabyl na gymnasiu a
prece tyto védomosti tvori zaklad veskerého jeho vzdélani.

Zena, kterd ma byti muzovou radkyni, jeho oporou a kterd mu mé pfinésti pochopeni pro véecky jeho tuzby a
idedly, ktera ma byti matkou a vychovatelkou, nejen jeho dcer, ale také jeho syn(, ta Zena nesmi byti pouze
hezounkou, koketni a fintivou panenkou, nesmi jen zpivati a hrati a Svitofiti o vSech moznych hloupostech, ale
musi byti dikladné a vazné vzdélanou, moudrou a rozsafnou zenou, kterd svému muzi pfinese porozuméni a
stejny zdjem pro vSechno jeho konani, pro vSechny jeho tuzby a snahy. A proto bylo by s prospéchem, jak pro
muze tak pro Zenu, kdyby obé pohlavi az do dvacatého roku spole¢né se vzdélavala. Maji-li jednou jako muz a
Zena ziti spolu - nesméji se jejich zajmy rdzniti a rozbihati, nybrz musi se doplfiovati a pojiti. -

Jen perversni muz mize tvrditi, Ze se mu v zené libi jen to, co na ni jest jiné, nez na ném, a kdyby to i nectnost
byla.

Francouzka Pavla de Grandpré pravi: ,Na svété neni nic, co by bylo byvalo jiz vice chvéleno i také vice hanéno,
nez zena; tvrdim, Ze na jeji G¢et mlze fici kdokoliv, cokoliv, Ze proto vZdy najde néjaky divod.”

Ano, na Ucet Zeny bylo povédéno jiZ mnoho nepravd a bylo rozsifeno mnoho vymysll i nesmysll. Kazdy z muzl
si osvojil pravo posuzovati zenu a to nejen jeji zevnéjsek a konani, nybrz také zplsob jejiho mysleni, citéni, jeji
inteligenci a dusevni vlohy, a ve své predpojatosti o zené namluvili ji, Ze jest tvorem inferiornim, Ze nemUze
svym mensim a slabSim mozkem védy chapati ani ji rozuméti, Ze uméni nikdy neovladne, a proto Ze nejlépe udini,
kdyz zlstane vé¢né v onom kouté, ktery ji v doméacnosti byl vykazan.

Zena moderni s indignaci odmita takové tvrzeni, ne snad proto, Ze by nechtéla jiz domacich praci konati, ne
proto, Ze by nechtéla byti matkou a vychovavati svych ditek, nybrz jediné proto, Ze jsouc ¢lovék, ma pravo
participovati na vsi lidské praci, na véem lidském konani, jak v oboru ducha, tak v oboru prace hmotné. A tfebas
ji toto pravo po tisice let bylo upirdano, ona se ho domaha a za né bojuje a to nejen na svij prospéch, nybrz také
na prospéch svych ditek a k uzitku celého pokoleni lidského.

Kazda zena jest napred ¢lovékem a potom teprv mlze byti matkou a jako ¢lovék musi miti néco, ¢emu by se
télem i dusi vénovati mohla, co by ji k Zivotu poutalo; jisté povinnosti, jistou praci, aby se mohla stati potfebnym
a uzite¢nym udem lidské spolec¢nosti.

Pracovati nezistné, pracovati pro ty, které miluje a ktefi jsou jejimu srdci drazi; pracovati pro vSeobecné dobro v
zajmu lidskosti, mirniti bolest a bidu, tot prace, na které spociva pozehnani; v takové praci at hleda zena nova
Utéchu a zadostucinéni, spokojenost i Stésti a také je jisté najde.

Ve spolec¢nosti, v saloné ma dosud Zena zvlastni privilegované postaveni, le¢ tam, kde se jedna o jeji praci, o jeji
schopnost a zdatnost, vytrvalost a dovednost, tam své privileje ihned pozbyva.

Tam, kde jeji vykon méren byva s vykonem muzovym, tam nema ceny ani jeji krasa, ani plvab, ani mladi, ani sat,
ani koketni Usmév. Ufad, priimysl, obchod nemaiji citu, prlimys| vyrabi a snazi se vyrabéti vzdy za nejnizsi cenu.
Takovy jest jeho Ukol a byl vzdy. VSecky obchody maiji jen jedinou snahu, zvysiti prijem a zredukovati vydani, to
lezi jiz v povaze véci.

Proto jest Zena moderni nucena zvykati samostatnosti a nespolehati se, Ze vzdy za ni bude nékdo stati, jenz by
na jejim misté jednal, nesmi se také vzdy ohlizeti na to, zdaz se slusi to, co ¢ini, ale bude jednati, mysliti a cititi
tak, jak za dobré uzna. Co Zeny pred muzi vzdycky vyznamenavalo, byl a jest jim vrozeny soucit, takt a Uc¢ast na
radostech a strastech blizniho, sebezapirani a obétavost, ctnosti, které jsou ozdobou Zeny a kterych ani novd




Zena se své bytosti setfiti nesmi, ponévadz jsou nezbytnymi pro Zivot rodinny i socidlni a ponévadz se jimi
pojistuje rodinné Stésti.

0d moderni zeny se jeSté zada, aby vychovala narodu a statu zdravé a mravné obcany. Aby této veliké Uloze
mohla dostati, jest nutno, aby se také o politiku zajimala. Jak mohla by matka vychovati svého syna na obcana
vlast milujiciho, kdyz by sama ani nevédéla, co jest vlast? Vychova ditek, racionelni vedeni hospodarstvi, ovsem
také prenechdvéno byvalo instinktu Zeninu. Déti, domacnost byly v jejich rukou pokusnymi objekty; zkuSenosti
nabyvala, az uz ji nepotfebovala; vzdycky se totiz pfedpokladalo, Zze kazda matka své dité instinktivné dobfe
oSetfuje, a tento diletantism prechdzi s pokoleni na pokolent.

Moderni zena musi zadati napravy v kazdém sméru své vychovy a pojimati zivot velmi vazné, velmi opravdové.
Musi poznati a uznati, Ze jeji povinnosti neni pouze stati se matkou, to jest jenom déti roditi, tim by se ani od
zvitat nelisila, ale Ze jeji povinnosti jest dati détem svym vedle zdravého téla, také silného, zdravého ducha. Jen
budou-li vSecky matky v budoucnu v tomto bodé svorny, povznese se lidské pokolent; lidska raca bude télesné
zdravéjsi a krasnéjsi a dusevné lepsi, a tim, doufam, zabezpedi se lidstvu zivot Stastnéjsi.

Vyvojem nové zeny rozumime jeji rodici se touhu po Sirsim, ddkladnéj$im a vy3sim vzdélani a to za Ucelem
obratnéjsiho, racionelnéjsiho a lepsiho plnéni jejich specificky zenskych Gkol( na strané jedné a touhu po
rozsifeni své plsobnosti také na obory, ze kterych do neddvna na celé ¢are byla vylucovana. Témito obory jsou
véda, uméni, obchod, prlimysl a také politika.

Zena budoucnosti, Zena stoleti dvacatého touZi spoluplsobiti také tam, kde se zd&lavaji zadkony pro ni, aby se
nejednalo o ni bez ni v jeji neprospéch a na jeji velikou Skodu. Ma-li povinnosti, - a téch ma mnoho, - at ma také
prava!

Idedlem nové Zeny neni a nesmi byti muzatka, vystupujici proti muzi, opovrhujici domaci praci a vychovou
vlastnich ditek, ale jest jim ovsem Zena sebevédoma, samostatné myslici i jednajici, které jedinou pohnutkou k
uzavreni snatku bude Cista, nezistna, opravdova laska k muzi charakteru krasného, zena, jejiz dusevni i télesné
schopnosti harmonicky jsou vzdélany, Zena s muzem rovnocennd, jeho pomocnice a ddvérnice, jeho skutecna
pritelkyné, se kterou snasi strasti i svizele tohoto svéta a se kterou sdili také své radosti a slasti. Domacnost
takové Zeny bude pak zajisté fizena vzajemnou Uctou a laskou a bude doméacnosti Stastnou a takovou, jaké si

kazda zena vrele preje.




Zena v manzelstvi.

Az dosud jest a byl zivot rodinny pro kazdou témér divku idedlem, ke kterému se nesly vSecky jeji tuzby, vSecko
jeji dychténi a snazeni, byl zaslibenou zemi, zemskym rdjem, kam dospéti chtéla, aby tam proZziti mohla idylku,
kterou si ve své fantasii a ve svych luznych snech spredla neuvazujic ani o tom, jaké povinnosti a Ukoly Zzenu
pravé v manzelstvi a v Zivoté rodinném ocekavaji. Precetla nékolik roman(, byla pfitomna nékolika francouzskym
fraSkam a Cinohram v divadle, na ulici vidéla své druzky a znamé choditi ruku v ruce s Zenichy anebo dokonce jiz
s manzely, kterak se k sobé tuli, a to se ji ndramné libi, a proto chce za kazdou cenu, ¢im drive tim [épe dostati
se pod Cepec. Kdybychom se vSak zeptali téch, co jsou jiz deset let i déle provdany, pro¢ se vlastné vdavaly,
odpovi ndm: Inu, méli jsme se radi, a matinka mi koupila vybavu a tolik krdsnych véci! A ostatné ani nevim, proc
jsem se vdavala. - - -

Vv v

Bez pripravy tedy, bez rozpakd ucinén byva nejddlezitéjsi krok zivota, voli se povolani nejvaznéjsi a
nejvznesenéjsi: zaklada se rodina!

Také po mém soudé mél by byti zivot rodinny idedlem kazdé Zeny, kterého by méla hledét dosici, aby svij Zivot,
svlj lidsky zivot cele a pIné moha vyziti. Ale pravé za nasi doby stava se manzelstvi pro divku stavu stredniho
ilusi @ snem neuskutecnitelnym. Slusnd domacnost, Ziti dle stavu, vyZiva, vychova a vzdélani ditek pohlcuje
ro¢né sumy penéz, a neni-li jiného zdroje prijm0 nez muzdv, ¢asto dosti skrovny vydélek, vykazuje rodinny Zivot
ustavi¢né stradani, stalou tizici starost az ku podlehnuti. A proto neni divu, ze mnohy muz, kterému neutésené
rodinné poméry nejsou neznamy, radéji se manzelstvi vyhne a mnohy zase misto zeny hleda penize a hleda tak
dlouho, az je nalezne. Divka stavu stfedniho obycejné jméni nemiva, ale byva vychovdavana tak, jako by ho méla.
Jen nedati znét, Ze jsme chudi. Na vSéem jiném se skrbli a Setfi, jen aby se mohlo Ziti okdzale. Zabavy, plesy, sport,
cesty, 14zné a letni pobyt mimo dfim. Z&dné vazné zaméstnani, z4dna pfiprava pro povolani, Zadny vycvik pro
né&jakou praci, ze které by se téZiti mohlo! A toto pravé jest pric¢inou, Ze se stava shatek pro divku z kruhd
Urednickych téméf ilusornim! A ne, jak mnozi za to maji, Ze jest toho pfi¢inou moderni studium Zen. Zena, které
studuje, kona vaznou praci a zvyka si také praci vazné a presnému konani povinnosti, coz ji v manzelstvi mize
jen prospéti. A prece nebylo by k Zivotu rodinnému treba blh vi, jak velikého zakladniho jméni, kdyby se jen obé
strany, muz i Zena, naucili pracovati a zvykati zivotu prostému, jednoduchému a praktickému. Potom by bylo k
rodinnému zivotu tfeba pouze dvou lidi uSlechtilého charakteru, dvou lidi vzdélanych, ktefi dovedou pracovati a
praci svou vydélati tolik, kolik jest tfeba k vyzivé rodiny; jest nutno, aby takovi dva lidé byli zdravi, ktefi by se
opravdové, nezistné milovali laskou, jejimz podkladem byla by vzajemna Ucta.

Ponévadz jest manzelstvi stavem vysoce dllezitym, jest téZ tfeba, aby obé strany byly stejné na vaznost stavu
pripraveny a znaly své povinnosti zevrubné. Avsak prece Zena pro manzelstvi ma pripravy prohloubeng;jsi
potrebi, ponévadzZ neobétuje manzelstvi pouze svou praci, nybrz celou svou bytost, celé své fysické i dusevni ja.
Neni tedy radno, aby se divky pred svym 22.- 24. rokem vdavaly, a ktefi rodi¢ové prece tak ¢ini svolujice, aby se
dcera jejich v 16., 17., 18. roce provdala, prohfeduji se na jejim Zivot&, na jejim mladi. Zena v manzelstvi
vstupujici nesmi byti nedospélym déckem, nesmi byti nerozumnou, nevédomou, nepfipravenou panenkou, nybrz
musi vejiti ven vyzbrojena proti véem tézkostem, bolestem a strastem, které ji tam vedle nesc¢etnych radosti
mohou ocekdvati. Nesmi se tedy tésiti jen na pfijemné a milé, na néjaky intimni roman, ktery si vysnila, ale musi
byti pfipravena také na nejkrut&jsi sklamani. Zena moudra a obezfela dobfe si tedy pfed shatkem uvédomi a o
tom pouciti da, jaké povinnosti a Ukoly musi prevziti, a také, jaka prava jsou ji vyhrazena.

vvvvvv

zdkonnd ustanoveni plati pouze pfed soudem. Svorni manZzelé rozhoduji o vSem spole¢né a obapolné, a radi
jeden druhému svou vili podrobi a uznaji moudrejsi navrh také lepsim. Pod absolutni moci muzovou zena juz
nestoji a on ji nesmi nakladati, jak by se mu libilo. Onou poslusnosti Zeninou v manzelstvi nesmime si také mysliti,
Ze muz jen a jen porouci a Zena bezpodminecné posloucha, spiSe rozumime tim jen Zeninu povolnost u vécech,
které se samy sebou rozuméji, aby nebyly vyvolavany zbytecné rozepre; a za to jsou oba manzelé povinni
obapolné jeden druhému vyhovéti, kdyz se o rozumné véci jedna. Prece vsak v zapletkach dllezitych plati dle
zékona viile muZova. Zena povinna jest jiti s muzem do spole¢ného bytu, kamkoliv jemu se libi, a jest povinna jiti
s nim i do ciziny, tfeba by ji to bylo proti mysli. Kdyby se zpétovala anebo, kdyby s nim domacnost sdileti
nechtéla, ma muz pravo dati ji privésti proti jeji vili. Kdyby vSak Zena vidéla, Ze by jeji zdravi anebo jeji Cest byla
v nebezpe¢i, musi to soudu ohlasiti, ktery potom sdm o véci ma pravo rozhodovati. Zena jest tedy viibec
zdkonem véazana podrobiti svou vali a svdj ndzor vili a ndzoru muzové, kdyZ tento imysIné své vile nezneuZziva.

V obor plisobnosti zeny spada vedeni a sprava domacnosti; ovsem, kdyby Zenino vedeni domacnosti bylo
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nerozumné, nemusi s nim muz souhlasiti, ale nesmi povéfiti sprdvou domacnosti jinou osobou cizi, anebo
pfibuznou; proti takovému zkracovani svych prav mohla by se Zena ohraditi.

Kdyby vydélek muzdv na vydrzovani osoby sluzebné nestacil, jest povinna Zena sama domaci praci prevziti a
také jest povinna muzi v obchodé, dradé nebo femesle pomahati, na kolik sily jeji staci.

Jak jiz praveno, jest hlavni povinnosti Zeninou vésti vzorné vlastni domacnost. Tim se rozumi poradek a Cistotu
jak v byté tak také v pradle a Satstvé udrzovati, opatfovati ndkup pro kuchyni a pfipravovati pokrmy; nejsvétéjsi
povinnosti jest ovsem vychova ditek. Které zené po opatreni téchto praci (rozumi se, ze neni nucena vsechny
sama bez pomoci vykonati) jesté zbyva ¢as, mlze si mimo dlim hledati vydélku, le¢ aby tak c¢inila, nesmi byti
muzem nucena. Muz vSak na druhé strané ma pravo zené praci mimo diim zapovédéti, kdyz by vidél, Zze jeho
domaécnost v nepfitomnosti Zeniné neni opatfena tak, jak byti ma. Zené pfinaleZi také pravo pfijimani a
vypovidani sluzebné a doplnovati potfebny ndbytek a doméci potreby. Avsak také zde mad muz pravo Zenino
jednani kritisovati, kdyby vidél, Ze si nespravné pocind. Z povédéného jde na jevo, ze muz i zena maji v
domacnosti vzajemnd prava i vzajemné povinnosti.

Co se vychovy ditek tyce, zna nas zakon pouze pravo rodi¢l a povinnosti rodi¢d a z téchto teprv vyvozuje pravo
otcovo a matc¢ino. Ob&ma stranam pfipada povinnost déti vychovavati, to jest, starati se o jejich télesny Zivot a
jejich zdravi a potom o jejich slusné vzdélani a o vyvoj jejich jak télesnych tak také dusevnich sil. Rodice v

dorozuméni fidi jednani svych ditek a bdi nad nim, a tyto jsou obéma povinny vzdavati Uctu a byti jich poslusny.

Zena dle naseho zédkona nem4 préva uréovati povolani pro své déti, toto pravo jest vyhrazeno otci. Ovéem v
rodiné, kde jsou manzelé svorni, dohodnou se také v tomto dllezitém bodé spole¢né, kde svornosti neni, tam
mUze ovsem muz prosaditi vili svou.

Casto, velmi &asto se stava, ze muz béfe sobé za zenu divku, kterd neméla véna. Dokud jest do ni zamilovan, tu
by ji ovéem modré s nebe snesl, ale mnohy, kdyz ho laska, vlastné jen opojeni preslo, lituje svého kroku a jen
velmi nerad plati na domdacnost a jeSté méné rad na toiletu své zeny; tak ze tato zacasté nevi, kterak uhraditi
naklad za svlj oblek. Jest tedy dobre, aby Zena védéla, Ze zdkon muzi uklada povinnost Zenu nejen Ziviti, ale také
Satiti a to prfimérené svému postaveni.

OvSem nesmi zena nikdy prestoupiti miru prostfedni a nesmi si vésti nadherné, najmé tam, kde toho muZzovy
prostfedky nedovoluji. Zadkonné znéni: ,Muz jest povinen dle svého stavu Zenu Ziviti a Satiti”, plati ovéem jen pro
muze lakomce, anebo marnotratniky, kteri, a¢ mohou, svych povinnosti vi¢i zené neplini. Jinak jest tomu ovéem
tam, kde se muz praci az do Upadu namaha a pfece neni s to, aby dal Zené tolik, kolik by se ji zdalo nutnym. V
takovém pfipadé Zena jemna a rozSafnd zajisté bude hledéti svou skromnosti a Setrnosti a snad i svym vydélkem
doplniti to, na¢ muzovy pfijmy nesta¢i. Casto se pfihazi také, Zze se Zena provdala do hojnosti, ale Zze potom
rliznymi nehodami a nestéstimi jméni se ztencilo a Ze neni mozno Zziti tak, jak se Zilo. Tu jest také na Zzené, aby se
dovedla ihned do nové situace vziti a vpraviti, aby propustila své sluzebné a sama mnohou praci vykonavala; aby
pohodIny byt vyménila za skromnéjsi a viibec, aby své potrfeby na minimum dovedla omeziti. A kdyz by ani to
nepomohlo, jest jeji svatou povinnosti chopiti se vydélku; nebot prace nikdy nehanobi, ba naopak v ocich viech
moudrych lidi povznasi.

Bylo by vzdy s nemalym prospéchem, kdyby muz svou inteligentni Zenu zasvécoval hned s pocatku ve svij urad,
nebo obchod anebo jiné své zaméstnani, které neni statni nebo obecni, aby v ¢as nemoci anebo v pfipadé umrti
mohla jej sama zastati a po pfipadé sama vésti obchod, anebo prlimyslovy zavod. Nase doba ¢ini na dusevni
¢innost zeninu mnohem vétsi pozadavky, nez tomu bylo, feknéme jesté pred padesati léty. Za to ubylo zené
mnoho prace v domacnosti, ktera ji nutila k ustavi¢né ¢innosti, tak Ze jeji ruce nesmély ani klidu znati. Myslim na
predeni, tkani, pleteni puncoch, hac¢kovani rliznych drobnosti; doma se druhdy pekl chléb, doma se varilo mydlo
a jiné a jiné véci, které nyni mnohem levnéji a mnohem rychleji vykonavaji stroje? Jak mnoho prace vykonava
jediny Sici stroj! Miliony stehl bylo uciniti kazdé skoro ruce Zenské do roka. A pomyslime-li jesté na pracné, oci
namahajici vysivani pradla! | to nyni zhotovuje stroj a také krasné. Ostatné jest to veliky prepych, fidi-li si
méstanska dcerka pradlo samo nadherné vysivani. Komu stadi prostredky, at si koupi krasné, lesklé, Inéné pradlo
od nasich tkalcl z Podkrkonosi, jest to krasna véc, ale staci Siroké obruba, jméno a konecné krouzkovany limecek
na no¢nim kabatku anebo pasek kolem kosile. VSecko bohaté vysivani na pradle spodnim jest luxus tim vétsi,
¢im drive naSe pradleny a sluzky tyto drahocenné kusy roztrhaji. Zajisté boli srdce kazdou Zenu, kdyz vidi, Ze
pradlo, na kterém dlouho pilné pracovala, anebo za které bajecné sumy vyhazela, se na valSe nebo pod
kartaCem pradleny anebo Skodlivymi prisadami rozpadava! Ktera z Zzen vySivati umi, at si radéji vysije krdsné
vzory na pokryti ndbytku, stén a na paraventy; takové véci vyzdobi obydli jsouce uméleckou praci a vydrzi po
cely lidsky Zivot, nékdy i nad néj. Zena, jejiz oko rado na krasnych vécech spociva, vymyti véecky hackované
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ozdlbky, pokryvky a krajecky, ponévadz tyto malichernosti nejsou ani hezké, ani umélecké ceny nemaji.

s vz

Nez zlistanu u v&ci. Zena nesmi zadati na svém muzi, aby se mu kazdéa rukou jeji zhotovena véc libila, tfebas
byla sebe titérnéjsi, nemiva on precasto pro takové véci pochopeni; aniz smi zazlivati jemu, kdyz by se
chvalorfe¢mi nerozplyval nad jidlem, které mu pfipravila. Byvat on ¢asto zkrusen starostmi a praci i ndmahou. Ji
musi byti odménou védomi vykonané povinnosti. Ale za kazdych okolnosti ucini zena dobre, osvédci-li zivou
Gcast na muzové konani, na jeho snaze i starostech, a miZze byti jista, ze muz jeji, je-li clovékem lidsky citicim,
vdécné Ucastenstvi jeji uzna. Je-li zena inteligentni a pozivala-li vzdélani ji pfistupného, snadno se zapracuje také
v Urad svého muZe a mlze se pak stati vyte¢nou a neocenitelnou jeho pomocnici. MlZe zastavati misto
korespondentky, Ucetni, dozorkyné i cestujici, nema-li malych ditek, mdze psati na stroji, stenografovati atd., a
viude bude pomocnici spolehlivéj$i nez cizi, ¢asto zna¢né placend osoba. Casto jiz svym G¢astenstvim a svou
moudrou radou jest zena s to, aby svého manzela podporovala. Takové souziti muze s Zenou a naopak jest
znamkou moderniho manzelstvi; protoze zena s muzem rovnocennd, zena jemné citici i myslici, zena moudry a
osvicena mize se stati nejlepsim a nejvhodnéjsim pritelem svého muze - takova zena doda manzelstvi
vznesenéjsiho vyznamu a povznese je k mravni vysi a k zdokonaleni lidské racy.
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Zena matkou.

Moderni zena dokaze nejlépe tim, Ze stoji na vySsim stupni intelektuelniho vyvoje, kdyz se stane dobrou matkou
v nejsirSim tohoto slova smyslu.

Bohuzel, ze se az na nasi dobu nase dcery vSéemu moznému uci: malbé, zpévu, hudbé, tanci, plovani, veslovani,
jizdé na kole, hfe ,tennis” a jinym jesté, ale Zzadna se neuci tomu, jak se zachazi s ditétem. Nechci fici, Ze by
nasim divkam sport anebo provozovani néjakého uméni skodilo, naopak jest to pro zdravi a vzdélani divcino
velmi uzite¢né, ale pfece daleko ne tak potfebné, jako pfiprava na nejvznesenéjsi povolani, na povolani matky!
Vzdyt by se kazda nase dcera do duse stydéla, kdyby se méla uditi, jak se zavinuje dité, jak se koupe, jak se koji
a krmi a jak se v nemoci oSetruje. Vzdyt na to jest dosti ¢asu, az bude miti ditky! Po mém minéni neni na to dosti
casu, a matka, kterd nema ponéti o tom, jak s novorozenétem zachdazeti, jest velmi ubohd a jesté vice jest
politovani hodna, nedovede-li pfispéti svému robéti v nemoci a nedovede-li preventivné zameziti mnohy détsky
neduh.

Pro kazdou citlivou matku bylo by zajisté velmi bolestno, kdyby byla nucena své dité, svou krev prenechati Upiné
cizim rukam. Jest zajisté pravda, Zze zkusenost jest nejlepsi radce, ale kolik détskych Zivotd padlo za obét pravé
takovému ziskavani zkusenosti; a co slz bylo prolito, co bolu a horkosti prociténo! Jest tedy nutno, aby také v
tomto sméru div¢i vychova doznala reformy. Kazdé dité, a jak se samo sebou rozumi, i kazda détska nemoc ma
potfebi zvlastniho individuelniho oSetfeni. Bylo by tudiz k tomu cili zahodno, aby nase dcery alespori rok svého
Zivota prodlely v jeslich a détskych nemocnicich, aby potom z vlastniho ndzoru poznaly racionelni pésténi a
odetfovani ditek. Ze jest oetfovani nemocnych a o$etfovani nemocnych ditek v kazdé rodiné velice dlleZito,
nepopre nikdo, ale az dosud malokdo na to pomyslel, ze k takovému zaméstnani jest také treba vycviku.

Jest zajisté nejvétsi radosti a nejvétsi pychou kazdé matky krasné, zdravé, dusevné probudilé dité, a soudim, ze
nemdiZe byti bolestnéjsiho pocitu nad ten, ktery by v dusi matciné vyvolal pohled na zakrnélé, nevyvinuté anebo
zmrzacené dité, a bolest ta byla by jesté intensivné;jsi, kdyby si matka musela sama vydcitati: to jest tvoji vinou!
Myslim, Ze neni vétSiho nestésti pro matku ani palcivéjsich vycitek svédomi.

Abych alespor nékterou zenu-matku, jez knihu tuto snad bude ¢isti, poudila tolik, na¢ sta¢im, jak se ma v
téhotenstvi zachovati a jak nutno s ditétem novorozenym zachdazeti, aby vychovala z ného zdravého a krasného
¢lovéka, chci se rozepsati o tom, jak mne samu zkuSenost poucila i jak jsem od jinych slySela, Ze jest nutno si pfi
vychové pocinati.

0Od prvniho okamziku, co si zena uvédomila, ze jest matkou, musi zaroven si uvédomiti, ze pfiroda na ni vznesla
veliky a vzneseny Ukol; nebot v ni pocal vznikati novy ¢lovék. Za nékolik mésicl tento novy ¢lovék uzri svétlo
svéta a snad zdédi matciny nékteré vlastnosti, jak duSevni, tak télesné. Oh, jak ma proto kazda matka toho dbati,
aby obé tyto vlastnosti byly dokonalé! Matcinou svatou povinnosti jest tudiz, aby alespon po dobu stavu
pozehnaného vedla vzornou zivotospravu, jak v ohledé fysickém, tak také dusevnim. Ma-li se dité stati ozdobou
lidské spole¢nosti, kyZzenym jejim ¢lenem, musi byti krdsné - krasné télem i dusi.

Pfiroda sama pfipravila télo zenino pro ddlezity Gkol davsi mu Sirokou panev, objemny bok, nesmi jej proto matka
nevhodnou Snérovackou zlzovati, aby sobé na zdravi a ditéti na normalnim vyvoji neubliZila. Jest velenutno, aby
matka po Cas téhotenstvi nosila oblek Gplné volny. Jsou Svadleny, které pro mladé matky dovedou zhotoviti oblek
velmi pohodiny a pfece zvétSené rozméry téla Upiné zakryvajici, takze i se stanoviska esthetického Gplné
vyhovuje. Doma za kazdych okolnosti dluzno nositi volny zupan.

Pravé v této dobé nesmi si Zena hovéti, anebo pracovati sedic, ale jest nutno mnoho se pohybovati, vykonavati
leh¢i domaci prace, pfilis tézké ovsem Skodi, a stale se né¢im obirati. Strava v dobé téhotenstvi musi byti sice
vyZzivnd, ale nesmi byti tézce stravitelna, ponévadz pravée v tu dobu byva zaludek Zenin seslably, nesmi se mu
tudiz mnoho ukladati. NejlepSim pokrmem jest mléko, lehkd moucnd, s ovocnou zavareninou nebo Stavou
pfipravovana jidla. Lehké zeleniny, malo masa, za to hodné mnoho ovoce jak syrového tak suseného i
nakladaného, zvlasté jablek, tot nejprihodnéjsi stravou pro matku a podporuje vyvoj lidského zarodku. Jest dluzno
zdrZeti se vsech lihovin i vSech napojl nervy rozéilujicich. Kazda matka ma se snaziti, aby zachovala dusevni
rovnovahu, dusevni klid i mir; ma byti veselé mysli a tésiti se na své détatko, které obycejné matcin Zivot radosti
naplni. Velikd romanciérka francouzskd, George Sandova pravila: ,Stavsi se matkou, byla jsem vSechna naplnéna
radostnym a slastnym ocekavanim a Uplné jsem se rozplyvala v materskych snech.” A¢ nejsem povérciva, toz
prece radim matkam, aby se ve stavu pozehnaném chrénily nazirati na zvirata, véci i lidi osklivé, odpor a hnus
vzbuzujici, ale radéji, aby se zélibou kochaly se v krasnu. At se diva budouci matka na krésné obrazy, krdsné
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sochy, dila uméleckd a zvlasté at si zamiluje pfirodu, ¢asto a dlouho se v ni prochazi dychajic zdravy, svézi
vzduch. Zarmutku a slzam at se vyhyba, jak jen mozno; pravi se, ze ditky takovych matek, které v dobé
téhotenstvi stizeny byly néjakym tézkym osudem a mnoho plakaly, k melancholii inklinuji. Neni sice zjisténo, Ze
by vSecky jmenované véci na dité plsobily, ale ¢asto se jiz néco podobného prihodilo - mozna, Ze bylo jen s
nahodou poditati, ale kone¢né zdrZeti se nehezkych pohledd ubliziti nikomu nemize, pres to, Ze by se tfebas zlu
nezabranilo.
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O kojeni.

Mlékem materskym se pfiroda postarala o prvni détsky pokrm. Kazda zdrava, normalné vyvinutad matka ma po
porodu ve svych fiadrech tolik mléka, kolik stali k vyzivé ditéte alespofi aZ po tu dobu, kdy toto zacind dostdvati
prvni zoubky. Zeny neduZivé, stizené nemoci chronickou, anebo nevylé&itelnou nemoci dédi¢nou nemély by se v
zajmu potomstva viibec vdavati, a stalo-li se tak prece, nesméji kojiti. Materské mléko jest potravou
nejpfirozenéjsi, nejpfimérenéjsi, nejzdravéjsi a nejjednodussi. Kazda matka, ktera jsouc zdrava svého ditéte
nekoji, prohfesuje se na ném velmi tézce, protoze se mléko materské nijakou umélou vyzivou nahraditi neda. Jest
vypocteno, ze ze 100 ditek mlékem matefskym kojenych umira jich pouze 20, kdezto ze 100 uméle zivenych
sotva 20 jich na zZivu z{stava. Ostatné neni kojeni pro Zenu-matku vykonem ani nepfijemnym, ani namahavym,
ani zdravi a krasu jeji ohrozujicim; ba pravé naopak, kdyz zdrava Zena dité své sama koji, pfi nalezité
Zivotospraveé z(stava velmi zdrava i kvetouci, ponévadz kojeni v zivoté matciné jest véci zcela pfirozenou; za to
nekojenf jest znasilnovani prirody a proto mlze byti za jistych okolnosti také nezdravé a skodlivé. Proto ony
matky jsou na omylu, které mysli, ze by kojenim seslably a ze své krasy mnoho ztratily.

Jen musi matka védéti, jak ¢asto ma dité kojiti, jakd ma byti jeji vyziva po ¢as kojeni a jak dlouho ma kojeni trvati.
Zdravé dité ma kojiti kazdé dvé hodiny, ono samo ssaje, az ma dost. Jiz malinké dité zvyka si pfesné poradku. V
noci nesmi matka ditéte kojiti; matefské mléko neni prostfedkem ani uspavacim ani utiSujicim, jest jen potravou
a za tuto ma byti také povaZzovano. Dité jest nutno pred spanim nasytiti, coZ se stava o devaté hodiné nebo jesté
néco pozdéji, a takto nasycené dité spi nepretrzité az sedm hodin a nikoho v noci nerusi. Jsem pevné o tom
presvédlena, Zze mnohd matka jen proto své robé nekoji, ponévadz se obava bezesnych anebo rozrusenych noci,
ale jak jiz praveno, poradkem a zvykem mize se jim kazda kojici matka vyhnouti. Ale takova matka, kterd pfi
kazdém zavrnéni ditéte jiz mu Usta prsem ucpava, kazi ditéti Zaludek a jeho i své zdravi vydava v Sanc.

Samo sebou se rozumi, ze musi byti matcina strava po ¢as kojeni hojnéjsi, vyzivna a snadno stravitelnd. MIé¢na
jidla, vaje¢né nakypy s ovocem; kdo takovych nemdze miti, mlze jisti kasi ryzovou, krupi¢nou, bramborovou, z
jahli; lehké zeleniny a jen malo masa, husté polévky a ne bouillon. Slaba bild kdva rovnéz neSkodi. Napoje
rozCilujici a hlavné napoje lihové, Caj, silna kava, pivo jakosti matefského mléka nezlepsuji, ani jeho kvantity
nerozmnozuji, proto nutno se jich po ¢as kojeni z ohledd zdravotnich stfici.

Jest nutno vystrihati se téz vsech jidel, kterd nadymaiji, vsech pokrm& silné korenénych a kyselych. Nema-li
matka pres pfisnou Zivotospravu prece dosti mléka, smi dité pfizivovati. D& mu rozfedéného mléka kravského,
ponékud oslazeného anebo trosku kasicky z mouky uprazené anebo z krupicky. Mléko poda se mu z tenounké
skleni¢ky anebo rovnéz z takového porceldnového Salecku a jen kdyz by se nechtélo z podobné nadoby napiti, da
se mléko do jednoduché lahvi¢ky, opatfené ¢ernym gumovym cucackem, kteréz oboje po kazdém napiti jest
dluzno fadné v Cisté vodé umyti a osusiti. Lahvicky s dlouhou gumovou rourkou vzbuzuji odpor a hnus jiz proto,
Ze se gumova rourka neda patri¢né ciditi. Mnoha nesvédomita matka anebo i takovd matka ubohd, kterd musi
své robé opustiti, aby mu a jinym jeSté pokrmu opatfila, vstrci ditéti cucak od lahvi¢ky do Ust, kterym mu je v
pravém toho slova smyslu ucpdava, jen proto, aby dité nekficelo, aby dalo pokoj. Vidéla jsem také, Ze dostava dité
do Ust cumel ze staré kyselé kaSe anebo cucdk prazdny bez lahvicky a tak ssaje ubohy tvor dnem i noci. Jak pfi
takové Zivotospravé se kojenci dafi, lezi na biledni.

KdyZ matka vlastniho ditéte kojiti nechce anebo nemize a poméry toho dovoluji; najima se ke kojenci kojna. Tou
byva obycejné divka nepevnych mravnich zasad, jejiz Zivot obylejné zastien byva rouskou tajemstvi, kterd o
vychové ditéte a o fddném kojeni nemd ani zddani, kterd jest Casto velmi sprostd, tfebas vyhlizela v néjakém
hanackém nebo slovackém kroji na ulici dosti slusné. A takovému tvoru klade matka svij poklad do naruce ¢asto
jen proto, Ze je to moda ukazati se na promenddé s vystrojenou kojnou! Jak jsme mnohdy malicherny a povrchni,
i kdyZ se jedna o nejdllezZitéjsi kol Zivota, ba o Zivot sdm! Matka, které prece na tom zaleZi, aby dité jeji
prospivalo, musi potom ke vSemu sama dohliZeti a opatrovati dité i kojnou. Vedle vSech nepfijemnosti, co s
kojnou spojeny byvaji, vyzaduje tato jesté veliky plat, veskery ohled, samo sebou se rozumi, vyte¢nou stravu -
hodné piva, a jen aby nebylo tfeba méniti, snasiva se vsecko s obdivuhodnou resignaci. Kdyby kazdd matka
penéz, co stoji kojna, uzila ve svij prospéch, sama sebe vytecné Zivila a zachovala dusevni rovnovahu, ziskala by
tim nejenom sama, ale ziskala by celd jeji domdacnost a nejvice ziskal by kojenec, nad jehoz prospivanim méla by
stondsobnou radost. Kojna budiz pfijata tedy jen tehda, kdyz jest matka absolutné neschopna sama kaojiti.

Kojeni trva 8-10 mésicl. Po uplynuti této doby musi matka pomalu dité pfizivovati a prsu svému je odvykati. V

této dobé obycejné se zase dostavuje menstruace a mléko materské na své kvalité trati. Nékdy se stava, ze
matka mezi kojenim opét se octne ve stavu pozehnaném; v takovém pripadé jest nutno kojeni prerusiti,
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ponévadz by matka nejen sobé na zdravi ubliZiti mohla, ale také zdravi kojence i nového plodu by ohrozila.
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Jak Ize vyzivovati dité bez materského mléka.

Je-li matka nemocna nebo zachuravéla, nesmi ovSem za zadné podminky, jak jiz povédéno, sama kojiti, protoze
by snadno nemoc matcina na décko prenesena byti mohla.

V takovych rodinach, kde se z rliznych pricin ke kojné sahnouti nechce, jest ovsem nutno zvyknouti dité mléku
kravskému, ponévadz toto ze vSeho jiného mléka nejvice mléku materfskému se podobd. Ale ponévadz jest
mnohem hustsi a ponévadz méné cukru obsahuje, jest nutno, aby bylo pomérné mléku materskému
prizplsobeno, coZ se nejvhodnéji stava svarenou studni¢nou vodou, nebo odvarem fenyklu, pozdéji také
odvarem kavy Zaludové anebo kakaovych slupek. Trpi-li kojenec prijmem, mdze se k mléku pridati také odvar
krup. S poc¢atku se mléko rozieduje silnéji, vezme se totiz jeden dil mléka a tfi dily pfisady, po dvou mésicich
tretina mléka a dvé tretiny prisady a opét po dvou mésicich polovice mléka, kone¢né 2 tretiny mléka, a v
jedendctém az dvanactém mésici se mléko nerozieduje, jenom se pridava néco cukru. Jest nutno oslazenou smés
privésti do varu a potom teprve ji ochladiti na 35-33° C. Matka sama dle moznosti bdi nad rddnou pripravou
détského mléka, ponévadz cizi osoby vice méné vzdy jsou nespolehlivy. Zaroven dava matka bedlivy pozor,
nevrhne-li dité potravy pfilis ¢asto a ma-li stolici v poradku. Kdyby shledala, ze vyvrhnutd potrava i stolice
obsahuje mléko nedobre stravené, jest je nutno jesté rozrediti a pridati v tomto pfipadé odvar salepu anebo
kakaovych slupek. Vzdy vSak v podobném pripadé ucini matka nejlépe, kdyz se poradi s Iékafem.

Lahvicku, ze které dité pije, je nutno po kazdém uziti fddné vycistiti a gumovy cucacek nadto jesté musi byti
ponoren do Cisté studni¢né vody, nejlépe do svarené. Lahvi¢ky ssaci s prostym cucackem z ¢erné gumy jsou
nejvhodnéjsi, ponévadz se nejlépe daji Cistiti. VSecky jiné druhy s gumovymi rourkami jsou zavrzitelny.

Nejvétsi pozornosti ovsem vyZaduje temperatura potravy; kdyby se podavalo mléko jednou teplé, podruhé
chladné anebo snad i studené, trpélo by dité na svém zdravi. Jaké mnozstvi pokrmu ma byti ditéti na jedno
krmeni podadno, o tom rozhoduje détska individualita, coZz nutno ovsem dfive vyzkouseti. Kdyz ma dité dost,
prestavd obycejné samo ssati, a potom juz nesmi byti k jidlu anebo piti nuceno. Samo sebou se rozumi, ze musi
zachovdavana byti jistd mira, aby se dité ani nepresytilo, ani aby hladu netrpélo. V obchodech a |ékarnach nabizeji
se ovsem jesté mnohé jiné druhy mléka kondensovaného a sterilisovaného a riizné druhy moucek, zvlasté
moucka Nestléova, ¢ehoz vSak uziti dluZilo vzdy jen na radu rozumného détského |ékare. Slabym détem
predpisuje |ékar také masové thé, syrové maso, anebo Stavu masovou.

Nerozumné a Skodlivé jest napdjeti déti pivem anebo vinem, coz v nékterych rodinach za silici ndpoje pokladano
byva, a proto pred takovym pocinanim nelze ani dosti varovati.

V novéjsi dobé mnoho se mluvilo v Iékarskych kruzich o tom, jest-li je 1épe vyZivovati ditky mlékem syrovym

vvvvvvvvvv

ponévadz by v ném prece mohly byti veliké zarodky nemoci, jest prece jen radno kravské mléko varenim
sterilisovati.
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Jak se ma s kojencem zachazeti.

Koji-li matka své détatko sama, rozumi se samo sebou, Ze si je necha také v noci ve své loznici v postylce vedle
své postele, kterd nesmf stati ani blizko kamen ani u okna. Jak jsem jiz shora podotkla, spi zdravé dité v noci az
sedm hodin. -

Sama znam matku vice ditek, ktera nikdy k détem nebyla nucena v noci vstavati. UloZila svého kojence, nasytivsi
ho o devaté hodiné bez zpévu, hyckani, noseni a kolébani. Dité spalo do ¢tvrté hodiny bez probuzeni. Zcela
malinké mimo postylku se vycistilo, bylo osuseno, a napojeno - opét vioZzeno do postylky, kde spalo az do rana.
Rano bylo vykoupdno, osuseno a dostalo prvni snidani, po které znova usnulo. Ostatni ¢as lezelo ve vyvétraném
pokoji anebo bylo vyneseno nebo vyvezeno na Cerstvy vzduch, kam je matka ovSem sama doprovazela.

Jsou ovéem pripady, kdy matka kojici dité, nemiZze se mu z rznych dlvod{ cele vénovati; takova musi prece ke
kojenci ¢ast&ji dohlédnouti. Cteme o francouzskych ucitelkach, které se ovdem sméji vdavati, Ze si davaji v
prestdvkach mezi vyu€ovanim prinaseti své kojence do skoly, aby je svym mlékem mohly nasytiti. Slavna italska
tragédka, Adelaida Ristoriovd, davala si prinaseti své ditky do své garderoby, kde je v meziakti svych napinavych
Uloh sama kojivala.

Matka musi bedlivé také k tomu prihlizeti, aby chiva jeji ve dne kojence neuspavala. Spi-li dité cely den,
nemUzeme na ném z&dati, aby spalo také v noci. Dité pak no¢ni dobou kfici a rusi spanek celé rodiny, takze
potom tato, jak se fikd, byva obracena na rub a matka nevyspanim vsechna zemdli. Kojeni neni vysilujici, ale
nevyspani hubi télo i zdravi matcino.

Mnozi |ékafi radi také, aby matka v prvnich tydnech brala kojence k sobé do postele, tam Ze jest mu nejlépe, lec
stalo se juz, ze dité s postele spadlo a také Ze bylo zalehnuto a proto radila bych kazdé matce, aby dité nechala v
jeho postylce, a aby nikdy netrpéla kojné, aby dité do své postele brala. Kojné obycejné ve dne dité uspdvajia v
noci, kdyz dité jest nepokojno, anebo kdyz place, hned je berou k sobé do postele a lezice je koji, aby vstavati
nemusely a potom usnuvse, jiz nejednou dité zalehly.

Hned s pocatku nutno dité zvykati poradku. Porddek dluzno zachovati v krmeni, ve spani, v koupdni i v Cistoté.
Ani kfik ani plac¢ déti malickych, ani prosba déti vétsich nesmi matku pohnouti, aby upustila od ustadleného
poradku. Maly krikloun dobre si zapamatuje, stalo-li se mu po vili a proto se domniva, Zze svym kfikem vseho
docili, co chce; proto kfici a kFici.

Jisty velmi moudry léka¥ pravil: ,,Détsky pla¢ nepovazujme vzdy za nasledek bolesti nebo nepfijemného pocitu,
nybrz vézme, ze dité prirozené ke kriku a placi byva puzeno a Ze jest nutno, aby kficelo, aby se jeho plice
vyvijely a Sifily. Place-li dité, pfesvédCme se, nelezi-li v mokru, anebo nema-li hlad. Kfici-li zdravé dité, jsouc
nasyceno a lezic v suchu i teple, neni tfeba umlc¢ovati je noSenim a hyc¢kanim, kolébanim, prsem anebo cumlem.
Nechme je kfiCeti, pfestane samo.”

Nékdy byva pohled na staré osoby az komicky, vidime-li je, jak skaci, béhaji a kfi¢i s déckem, jen aby je utisily.
PInime-li décku kazdé prani, vychovavame je systematicky k svéhlavosti a kdyz povyrostlo, divime se, Ze nés
neposloucha a chce miti, stlj co stdj, svou vdli prosazenu. -

V teplém pokoji v I1ét&, kdyZ je horko, také pod Sirym nebem nechme dité lezeti na plaidu nebo na pefince
rozvinuté, bude spokojeno a spokojenost svou da na jevo veselym broukdnim a pohybem rukou i nohou: noseno,
vozeno a houpano, jak jsem jiz fekla, dité nemusi byti, a déla-li to matka prece, udélad ze sebe samou laskou
otroka svého malého caparta.

Veskeru péci vsak vénovati dluzno cistoté détského pokoje anebo pokoje viibec, ve kterém se dité zdrzuje.
Temperatura ma byti co mozno stejnd 16-17° C; v zimé se za den ¢astéji vzduch obnovuje a v |1été dluzno nechati
okna stale oteviena. Mali¢ckému ditéti musime po kazdém krmenf vytfiti Usta Inénym kldickem, ve vodé Cisté
namocenym, aby mu tam zbytky mléka nebo jiné potravy nekysaly a nebyly pak pri¢inou nemoci, kterd byva u
kojencl dosti rozsirena a které se rika ,,houba“. Sliznice v Ustech se pfri této nemoci zapali a pokryje se vrstvou
bilé blany na jazyku, patre, dasnich a nékdy i na rtech. Tato nemoc buji hlavné mezi kojenci, kterym ucpavana
byvaji Gsta - cumlem.

Zoubky se myji denné mékkym kartackem, az jsou vSecky venku.

Starostlivd matka pecuje také o to, aby hlava ditéte byla Cista. Pfi koupani nemyje pouze télo ditéte hlavy si
nevsimajic, nybrz hlavné této veskerou péci vénuje, aby vzrist vlast podporovala a zabranila tvoreni se lupd,
které Casto dosti silnou tmavou vrstvu na hlavé malého décka tvori. Ma-li dité na hlavé vlasky, tedy mu je jeho
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vlastnim hustym hrebenem ulesa. Pravila jsem jeho vlastnim, protoze se obycejné lupy s hlavy na hlavu
prenaseji. Jest-li se lupy prece utvofily, jest dobre natfiti viasovou pldu napred Zloutkem a potom vlaznou vodou
Zloutek dokonale smyti a k(izi na hlavé na konec natfiti olivovym olejem. Jsou-li vlasy jiz delsi, dluzno kazdy
mésic jejich Spicky ustfihnouti, aby se nedélily.

Kde je vice ditek a poméry hospodarské toho dovoluji, ma kazda matka pfihlizeti k tomu, aby pékny, svétly a
dosti prostranny pokoj zafidila pro déti. Jesté nelezi za ndmi daleko doba, kdy nejvétsim pranim pred siatkem a
po ném nejvétsi pychou byl nadherné zafizeny salon. Nejpéknéjsi pokoj z celého bytu, kam umistén byl nejlepsi
nabytek a vSecko, ¢im bylo Ize se po chlubiti - lidem cizim, lidem, do kterych matce ¢asto nic nebylo, kteff ji
jednou navstivili dal se vlibec ani o ni nestarajice. Lec¢ vlastni déti, to nejdrazsi, co méla, zavirala do kuchyné a na
chodbu, aby ji podlahy v pokoji neuslapaly, neuspinily, ndbytku nepokazily a snad tu a tam nékterou véc v
neporadek nepfivedly! Bohudik, Ze tento zvyk pomalu prestava a Ze misto salonu moudra a rozSafna hospodyné
zafizuje pékny, suchy, prostranny a svétly pokoj pro své déti, ktery se nazyva pokojem détskym.

Nejlépe zariditi jest tento pokoj zcela jednoduse. Parkety, které se denné vihkym hadrem otiraji; na téchto lezi
dobfe napjaty koberec, aby déti ofi nezakopdavaly, a ktery se kazdy den vyklepava, ponévadz na ném si déti hraji

vvvvv

Dluzno vyhledati pokoj takovy, kam sviti slunce a ktery se da dobre vétrati. Jest nutno postarati se téz o stalou
temperaturu 16° C. V 1été okna stéle budteZ oteviena, a aby v nestfeZzeném okamziku nékteré z ditek na okno se
nevysplhalo a s ného nespadlo, jest bezpodminecné nutno, okna opatfiti mfizemi. Nejlépe jest umistiti détsky
pokoj hned vedle loznice, aby matka v noci mohla kontrolovati, co se tam déje.
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Péstounka-bonne.

vvvvvv .

Nejdllezitéjsi pomocnici hospodyné-matky jest zajisté péstounka. Matka, kterd sama nemUze své ditky
opatrovati, s nimi si hrati, na prochazku je voditi, jsouc vdzdna bud spole¢enskym postavenim nebo Uradem
anebo jsouc v obchodé zaméstnana atd., musi ke svym détem miti osobu zcela spolehlivou, které by s veskerou
ddvérou své ditky svériti mohla. A takovou osobou mlze byti toliko radné zkousena péstounka, ktera se naucila
alespon theoreticky, jak ma s détmi nakladati a jak si ma pfi vychové vésti. Matka, ktera si takovou zastupkyni
zvolila, nesmi ji pfedati jenom své povinnosti, ale musi ji také prenechati alespon ¢ast svych prav. Mnohd matka
fika péstounce: ,Déti mi netrestejte, ty si ja potrestdm sama.” Déti jsou u sle¢ny po cely den, ona je vychovava,
ona ma proto miti také pravo dité, kdyZ bylo nezvedené, potrestati a také odmeéniti. Trest plsobi jen tehda,
nasledoval-li ihned po provinéni, jinak nema vyznamu. OvSem neni radno dovoliti cizim osobam, aby smély ditky
tlouci, ponévadz jest tlu¢eni trest ndramné surovy a slusi pouze k dressure pst a koni, ale nelze ho uziti u déti.
Schopna péstounka vSak vzdy najde jiny vhodnéjsi a také ucinnéjsi trest. Kdyz byly ditky zvlasté hodné, smi je
také odméniti; a prdvé odmeénou a trestem vyvine se srdecny a upfimny pomér mezi détmi a péstounkou. -
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Détské nemoci.

Soudim, Ze Zadna matka nebude chtiti, onemocni-li jeji dité néjakou vaznéjsi nemoci, tuto sama IéCiti, nybrz ze
vzdy vcas o to se postard, aby byl Iékar povolan. Matce pfislusi pouze, aby dité peclivé pozorovala a shledala-li,
Ze dité pozbylo chuti k jidlu, Ze nespi, Ze jest rozpaleno, mlze byti skoro vZdycky jista, Ze se v tilku détském néco
déje, co se tam diti nemad, a proto uloZzi dité do postylky a neprejde-li nevolnost za nékolik hodin, coz na
sesmutnélé tvari détské jest viditelno, jest nutno povolati 1ékare.

KniZka tato, nejsouc urena pro lékarské pojednani, nebude také jednati o prdbéhu jednotlivych détskych nemoci
a o jejich 1é¢eni. Chci se spokoijiti pouze vypoc¢tem nékolika nemoci, které se vyskytuji u novorozenct i vétsich
kojencl, aby matky alespon na nékteré z nich byly upozornény a nejcastéji se vyskytujici také rozpoznaly, avsak
léCeni tézkych a tézsich pripadl vzdy lékarce nebo Iékafi prenechaly.

Zanét ocni. Brzo po narozeni ditéte Ize pozorovati, ze vicka jednoho oka znacné otekla, coz brani ditéti, aby je
otevrelo. Sliznice v oku jest ¢ervena a opuchld. Oko slzi a vytékd z ného kalny sliz, ktery na rfasach usycha a oko
zalepuje.

Nevystrikuje-li se oko a nelisti-li se peclivé, méni se tento katar o¢ni v zanét hlenovity anebo slizotok, nemoc
velmi téZkou a nakaZzlivou, ktera byvsi zanedbéana, mize slepotu privoditi. Neumi-li matka sama oci vystrikovati,
at neotdli v takovém pripadé povolati Iékare.

Zloutenice. Casto se stava, Ze za dva aZ tfi dny po porodu zacinaji se na kiizi détské jeviti zndmky Zloutenice.
Kze, najmé na Cele, na prsou a na zadech, je bud docela zaZloutlad anebo vykazuje zluté skvrny a také bélina
ocni jest jako zlutou blanou potazena. Neni-li nemoc tato s jinou nemoci kombinovéna, zajde pfi rozumném
odetfovani za nékolik dni sama sebou. Zloutenice u novorozenc(l neni tak t&Zkou nemoci jako u dospélych lidi.
Obtizné lezeni zubl. O tom, jak zuby lezou a jak je slusi oSetrovati, pojednéno bude ve stati samostatné.

Déti, které maiji silnou konstituci a jejichz Ustni dutina byva denné rfadné Cisténa, nemivaji obycejné nijakych
indisposic pri lezeni zub. V Ustech takovych ditek Ize postiehnouti pouze zapalenou zdurelou (nalitou v obecné
mluvé) dasef na tom misté, kde se méa prorezati zoubek. Ponévadz v ¢ase lezeni zubu byva mnoho slin
vymésovano a détmi polykano, plsobi toto polykani zna¢ného mnozstvi slin prijem anebo jest také pric¢inou, Ze
déti vrhnou, coz po objeveni se zoubkd ihned prestava. Avsak u ditek, které jsou rachitické nebo skrofulosni,

nebyva lezeni zub( bez obtiznych nemoci. V takovych pfipadech byvaji ubohé ditky napadany horeckou,
psotnikem, bezesnosti a kaslem.

Velmi ¢asto zanedbavaji matky své déti, kdyz byvaiji v Case, kdy oby&ejné zuby lezou, stizeny néjakou nemoci,
kterd neni se zuby v prazadném vztahu, fikajice: ,Ah, to nic neni, to je k zubm!“ Neklamnou zndmkou, Ze ditéti
zuby polezou, jest, kdyz toto rddo do Ust vklada tvrdé predméty, na které svymi dasnémi tlaci. Avsak i tenkrate,
kdyZ jest matka nade vSechnu pochybu o tom presvédcena, Zze nemoc pochazi od lezeni zubl, nesmi nechati
ditéte bez pomoci lékarské.

Psotnik. Psotnik jest vlastné vzdy prlvodcem anebo predzvésti néjaké tézké nemoci. Dité nahle pozbyva védomi,
bledne anebo rudne, oci zlstavaji pootevieny a dité jimi divoce kouli; z Gst vychazi péna a jednotlivé svaly sebou
Skubaji. Pohled na dité psotnikem stizené jest skute¢né désny a proto nelze se diviti, Ze zejména matka v
takovém pripadé na smrt byvd polekdna. Nerozumné Zeny a nékdy i babi¢ky pokladaji vSak za psotnik kazdy
nepokojny spanek détsky anebo i to, kdyz détatko s pootevifenyma ocima spi anebo, kdyZ svijic se kfici. Lékar
vSak rozpoznava psotnik jen tehdy, kdyz vidi skutecné krece. Bylo-li dité psotnikem napadeno, musi ihned
povolan byti 1ékar, ktery pfi samém zachvatu ovsem nemdzZe nic uciniti a proto se obmezuje na rozpoznani
nemoci, ktera se psotnikem jaksi ohlasuje a tuto potom Iéci.

Oteklé Zlazy. Nékdy vyskytuje se epidemicky nemoc, kterd sice neni nebezpecna, kterd vsak pfes to vyzaduje
oSetreni a |éCeni; jest to otok zausni Zlazy, kterd nékdy znaénych rozmérl nabyva, tak ze mlze také obavy
vzbuzovati. Nemoc provazena byva horeckou, kterd vsak vyse 38° C nestoupd. Za 7-8 dni nemoc mizi, byla-li
Zl4za radné osetrovana. Nez prijde lékar, natirejme zlazu olivovym olejem a obvazme vatou.

Téz3i nemoci jsou krtice, skrofulosa. Krticemi trpivaji déti takovych rodicQ, ktefi byvse zachvaceni pfijici, byli
léCeni rtutovymi léky. Nemdlo déti dle vyroku slavného Iékare byva také zachvacovano krticemi proto, ze
nesvédomity lékar tfebas jen pro nepatrnou nemoc, dava ditéti uzivati kalomedu, léku rtutového, kterym dité v
pravém slova smyslu otravuje. Tyz lékar doklada: ,Kdo své dité miluje, a komu na jeho zdravi opravdu zaleZ,
necht nikdy a za Zzadnou podminkou neprivoli, aby mu podavany byly léky rtutové, anebo aby mazano bylo masti
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rtutovou.” Avsak i beze rtuti mohou se stati ditky krti¢naty, jsou-li nepfiméfené krmeny anebo je-li pfibytek ve
kterém Ziji, tmavy a vihky; anebo také, neni-li u nich dostatecné dbano télesné Cistoty.

| tuto nemoc nelze bez Iékare 1éCiti. Co se vSak doporoudi konati i bez Iékarského predpisu, to jest, aby
skrofulosni dité bylo denné koupéno, pohybovalo se denné a dlouho na zdravém vzduchu a na slunci, a v zimé,
aby bylo Satem teplym opatfeno. LéCeni rybim tukem jest pro pacienta nepfijemno a vysledek z ného neplyne
nijaky; rybi tuk nikomu jesté neprospél, ale dosti ¢asto uskodil.

Cervi, hlisty. Pfiznaky, kterymi se jevi pfitomnost ¢ervil, jsou pfilis rlizné a nékdy ani nelze rozpoznati, ma-li dité
Cervy, dokud z téla sami ze sebe neodesli bud' stolici anebo vrhnutim. Hlisty sami o sobé nejsou nemoci. Do téla
détského dostavaji se pouze potravou, ve které nebyly varenim nebo pecenim umoreny. V zivoté détském v jeho
strfevach Cervi se nerozmnozuji; kdyby tomu tak bylo, tu by veliké mnozstvi téchto cizopasniki télo détské brzy
umofilo, ponévadz samicka Skrkavek sndsi asi 1,000.000 vajicek. -

Skrkavky Ziji v tenkém stfevé, nékdy viak vlezou i do zaludku, odkud byvaji vyvrhnuty; jsou 10-39 centimetrd
dlouhé. Nékdy plsobi Skrkavky ditéti obtiZe ve stfevé, jindy dostava i zavrat a psotnik. Skrkavky daji se velmi
snadno cicvarovym seminkem vypuditi. Kolackd z 1ékaren vak nelze raditi, ponévadz zacasté obsahuji kalomel
anebo jsou stary.

Roupy (srnice) jsou malé, bilé hlisty, podobné ¢ervi¢kdim a Ziji v kone¢niku. Ditéti plsobi neprijemné svrbéni v fiti
a nékdy i bolesti. Zde pomahaji klystéry ze studené vody takové temperatury, jaka pravé je v pokoji; podavaji se
tak dlouho, az se uz zadnd srnice neobjevi.

Tasemnice. Tento hlist se nevyskytuje ¢asto u déti, ale nékdy prece a svym velikym objemem pUsobi ditéti
nadymani a bolesti rozli¢né. Larvy tohoto Cerva Ziji ve vepfovém uhrovitém mase a bylo-li tohoto poZito syrového
anebo nedosti prouzeného, dostane se zarodek do streva lidského, na jehoz sténu se pfipne a pretvoruje se
prirGstanim ¢lankd v tasemnici. Hlavicka jest jen asi jako mak velika a dokud tato z téla neodesla, jest tasemnice
stéle jesté v Zivoté i tenkrate, kdyz byly znacné ¢astky jejiho téla vysly.

Kdyby matka nékdy spozorovala, Ze néjaky ¢lanek anebo cely kus tasemnice se stolici vysel, musi ihned povolati
lékare, ktery zavede primérené Iéceni. Nez jesté Iékar se dostavil, mize dati na noc ditéti poZiti slanecka a réano
na lacny Zaludek koflik dobre oslazené cerné kavy, potom dava se teprv [ékarfem predepsany |ék. Také jest dobre
poddvati klystéry ze studené vody 16-17° C kazdé dvé hodiny. Tim se omdmené tasemnici odejme moznost, aby
se opét mohla prissati na sténu streva.

Aby dité tasemnici nedostalo, musi matka bedlivé pfihlizeti k tomu, aby se nedostalo syrové veprové maso, které
se ostatné nikdy nevarené nebo neupecené neji, ve styk s jinymi pokrmy, ovocem, houskami, salatem, chlebem;
prinesly-li se tyto véci prece s vepfovym masem v jedné brasné, jest je nutno vzdy radné odistiti; nebot jen tim,
Ze se uher na jidla jina pfrilepil a potom byl pozit, vznikla v téle lidském tasemnice.

Psotnik, lezeni zub( a Skrkavky jsou tfi nemoci, na které se v détské pathologii svaluje vsecko. At stiiné dité
nemoci jakoukoliv, vecko zavinuji u ditéte bud Skrkavky nebo zuby a u docela mali¢kych byva to zase psotnik
tichy anebo i stfevni, coz vlastné jest hrubym nesmyslem. Proto varuji matky, aby samy nemoci nechtély
rozpoznavati a IéCiti, ale vidi-li, Ze jejich robatko trpi, povolaly ihned moudrého |ékare, ktery je na prvnim misté
uklidni a ¢asto vhodnym zakrocenim i vdzné nemoci predejde.

Osutiny. Nejcastéjsi osutiny v zivoté détském jsou spalnicky, spala a nestovice. Ma-li dité zachvaceno byti
spalni¢kami, trpiva nékolik dnl pred vypuknutim nemoci rymou, kaslem, nechutenstvim a zapalenim spojivky v
oku. Ditéti oci slzi a nem{ze snésti svétla. Matka ucini tedy dobre, kdyz dité, které miva nékdy i mirnou horec¢ku,
necha v posteli pri mirné temperature. Po uplynuti nékolika dn(l objevuje se pak vyrazka, doprovazena jsouc
dosti silnou hore¢kou 38°- 40° C. Dité vice kasle, ztraci Uplné chut k jidlu a pocituje velikou Zizefi. Lezi v posteli
prikryto pouze proSivanou pokryvkou v mirné vyhiatém pokoji, kde byva Castéji za den vzdech obnovovan. Ditéti
denné jest nutno obli¢ej i ruce vlaznou vodou omyvati a do ¢istého pradla je previékati. Stoupla-li horecka, jest
dobre zabaliti dité do mokrého prostéradla, které se teplym vinénym Satem ovine tak, aby bylo mokré
prostéradlo vSude prikryto. Takovy obal se ponecha tfi hodiny a opakuje se tak dlouho, dokud horec¢ka nepolevila.
Vyrazka trva ovsem jen nékolik dnd, ale dité musi 14-20 dn( zGstati v posteli a jeSté potom nesmi na ulici, aby se
nezachladilo. Jenom proto, Ze déti brzy s postele vstavaji a venku si hraji, nastydnou si dychaci organy a
dostavaji ¢asto nevylécitelny zapal plic. Spalni¢ky dostava jedenkrate v Zivoté kazdé dité. Prlibéh nemoci
vyzaduje veliké opatrnosti se strany oSetfovatelky. Zajisté kazda matka také v tomto pfipadé ditéte bez lékarské
pomoci nenecha.

v vy

Spéla (scarlatina) jest nejtézsi z nemoci osutinovych. Zacind povsechnym neduzenim, prudkou horeckou a
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obtiznym polykéanim. Celé télo détské z¢ervena jako vareny rak a teplota télesna stoupd pres 40° C. K této tézké
nemoci pfidruzuje se obyclejné zaskrt a zanét mandli a casto jako nasledek spdly dostavaji déti brajtickou nemoc
ledvin, spojenou s vodnatelnosti. Tato nebezpe¢na nemoc miva ¢asto pribéh velice tézky a zivot détsky
ohrozujici; a vystupujic ¢asto velmi ndhle a bourlivé, byva pfic¢inou smrti mnohdy jesté dfive, nez se osutina
vyrazila. Proto vyZaduje velmi zkuSeného a obratného détského lékare. Spala jest nemoc velmi nakazlivd, a proto
jest nutno ihned zdravé ditky od nemocného oddéliti a po uplynuti nemoci byt fadné desinfikovati. Casto se stava,
Ze mnohé ditko prestavsi spalu ohluchlo. Toto veliké nestésti zavinuje zapal stfedniho ucha, pfi kterém se v usich
podbird. Nepom0ize-li v tomto pripadé lékar propichnutim, provaluje se podebranina a hlen pak zni¢i bubinek a
dité pozbylo takto jednoho ze svych nejdllezitéjsich smysld. Proto nelze ani dosti k obezrelosti a opatrnosti
kazdou matku nabadati.

Osypkylisi se od spaly mirnéjsi horeckou a misto zaskrtu pridruzuje se pouze katar sliznice dychadel. Osutina tato
pocina vykvétanim malych ¢ervenych tecek, které jsou ponékud nadurelé. Druhy den jsou jmenované tecky vétsi
a vycnivaji témér na povrch klze. Dité musi zlstati v posteli. Musi zachovavati dietu ditéte nemocného a k piti se
mu podavaji chladivé napoje.

Nestovice pocinaji vSseobecnym neduzenim, zimomfrivosti, zemdlenosti vSeobecnou, mrzutou mysli, bezesnosti,
nechuti k jidlu, bolenim hlavy, bolenim v zadech i v kloubech, zavrati a kone¢né prudkou horeckou, coz trva asi
tfi dny. Po této dosti neutéSené priprave pocinaji se nestovice vyrazeti, nékdy jest jimi celé télo jako poseto a
jindy jen porliznu se objevuji. Lé¢eni nutno prenechati obratnému Iékari. Proti této nemoci chrani ockovani, které
se v zivoté i nékolikrate mdze opakovati. Zddnd matka neméla by nechati svého ditéte neokovaného; ale radila
bych, aby nedavala oCkovati svych déti hromadné, kde jich byva na sta denné oc¢kovano, ale ze l1épe ucini, da-li
své dité zvlasté ockovati; obnos za oc¢kovani jest asi jen 6 K.

Zaducha, zadusny kasel. Tento zddusny nebo krfelovity kasel dostavuje se jen v zachvatech. Pfi takovém
zachvatu, ktery nékdy az Ctyfi minuty trva, kasle dité velmi namdéhaveé, az nékdy celé zmodrd, a kasle tak dlouho,
dokud Slem v trubici nahromadény nebyl vykaslan anebo vyvrhnut. Zachvaty opakuji se nékdy az 50krat za den
a nejvice v noci. Déti touto nemoci velice zemdli a vysiluji. Jest tfeba, aby pfi zachvatu vzdy nékdo dospély jim
byl na blizku, ponévadz je napadd velika GUzkost. Nemoc trva velmi dlouho a nesmi peclivd matka ani tuto nemoc,
Zivot détsky bezprostiedné neohroZzujici, nechati bez pomoci lékarské.

vivs

tato zacina horelkou, bolesti a obtizemi pfi polykdni v krku. Na mandlich, na sliznici a na ohryzku tvofi se zvlastni
Zlutava mazdra, ktera se kloktanim anebo vypalovanim odstranuje, ni¢i. Kdykoliv dité si stézuje, ze nemdze
polykati, anebo Ze mu boli hlava a mrazi je, jest nutno povolati Iékare, aby ditéti hrdlo vysetfil, a¢ neucinila-li jiz
drive tak matka sama. Od v¢asného zakroceni Iékarova zavisi nej¢astéji stastny priibéh nemoci. Od té doby, co
objeveno bylo serum proti difterii, nehrozi jiz tak ¢asto onemocnélym croupem smrt. Nelze tudiz ani dost viele
matkam na srdce vloziti, aby co nejdrive vzdy povolaly ke svym onemocnélym détem lékare, jehoz rady jest
nutno velmi svédomité uposlechnouti.

Katar Zaludko-stfevni jest prljem s vrhnutim spojeny. Pri¢inou této nemoci, malé ditky oby¢ejné napadaijici, jest
silné nastuzeni anebo nepfimérend potrava. Toto zdruzeni obou nemoci, z nichz kazdda o sobé jest jiz dosti
nebezpecnd, dostavuje se u déti, které mlékem matcinym nebyly kojeny. Jakych Iékl se ma proti této nemoci
uzivati, predepiSe Iékar. Na matce jest, aby dité oSetfovala co nejpeclivéji a hlavné aby se starala o vyzivu ditéti
prospésnou.

KFivice (rhachitis, anglickd nemoc). Nemoc tato povstava tim, Ze ditéti se nedostava v pokrmu tolik soli
vapenatych, kolik jich k vyzivé kosti nevyhnutelné jest tfeba. Vapno totiz ¢ini kosti tvrdymi a pevnymi. Mékké
kosti poddavaji se kazdému tlaku, pater se sezenim kfivi, panev se Gzi, nohy se vybocuji, také kosti lebecné
dlouho zUstavaji mékké. Pri krivici také velmi nepravidelné lezou zuby. Aby se tato vzrlistu nebezpe¢na nemoc
dala vyléciti, musi byti dité nélezité a primérené Ziveno. Jest nezbytno, aby se mu dostalo mléka a kasicky z
mléka a mouky mirné slazené i solené a vajec, ale ne masa a piva, ponévadz ani v mase ani v pivé mnoho
vapenatych latek neni. Co déle jesté uzivati dluzno, poradi Iékar.

Chudokrevnost (anemie). Jest nemoc, kterd sama o sobé tézka neni, ale kterd zanedbana byvsi mlze snadno byti
zdkladem nemoci nevylécitelnych, nej¢astéji souchotin. Déti jsou mdlé, trpi bolestmi hlavy, zavrati, délaji se jim
mzitky pred o¢ima a jsou velmi popudlivy. Pfimérfend vyzivna strava: mléko, vejce, Cerstvé maslo a pohyb na
Cerstvém vzduchu jsou nejlepSimi Iéky. Anemické ditky nejsndze okreji ve vzduchu horském anebo morském;
kdo ma prostredky, aby pobyt u more anebo v horach pfi dobré vyzivé mohl chorym svym détem poskytnouti, at
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tak ucini. Chudé matky at se zasadi alespof o to, aby jejich chudokrevné ditky poslany byly do osad ferialnich.

Ovsem neni nékdy v nasi moci, abychom odvratily nemoc, kterd ¢asto zakerné na nase milacky ¢ihd, ale prece
neda se popfiti, ze pri fadném osetfovani a bedlivém vychovani pfedejde pecliva matka mnohou nemoc, kterd by
jinak vypukla a byla souzenim nejen pro jeji dit&, nybrz pro ni samu.
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Hygiena zeny.

Zena-matka a manzelka v rodiné jest viechno ve viem: la¢né krmi, Ziznivé napaji, nemocnym posluhuje zaroveri
je nézné osetfujic, zarmoucené tési, tu radi, tam zrazuje, jinde dodavéa odvahy a vsem slouzi. Ano v pravém toho
slova smyslu - slouzi. VSech zraky vzdy k ni se obraceji, at nékomu néco schdzi, néco boli, né¢eho se nedostava.
»Maminko!“ zazniva ze vSech stran stokrat i vicekrat denné. Aby v3ak matka mohla vzdy vsem, ktefi k ni sv(j
zrak obraceji, vyhovéti, aby mohla vSecky své nescetné prace vykonati, vSechny povinnosti vyplniti - ma potrebi
pevného, nezdolného zdravi. A prece kazda Zena nejlépe vi, ze pfiroda vlozivsi na jeji bedra pretézky Ukol: roditi
pokoleni lidské, ulozila ji zaroven snasSet i nesCetné malé i velké bolesti a nepfijemnosti, o kterych se druhému
pohlavi nikdy ani nesnilo, a mnohéa Zena, jejiz zdravi jiz zahy poruchy utrpélo a k jejimuz ddlezitému Ustroji
rodicimu nebylo zahy prihlizeno, prostliné a prosténa vsechen svdij Zivot a jest obtizna nejen veskerému svému
okoli, nybrz i sama sobé. Neduziva, nezdrava zena jest nejvétsim nestéstim pro celou rodinu. Proto také ucini
divka zachuravéla anebo i takova, jejiz zdravi neni pevné, a takova, ktera jest stizena néjakou télesnou vadou, ve
svém vlastnim zajmu, v zdjmu ditek, kterym by mohla dati zivot, a konecné i v zadjmu lidstva mnohem Iépe, kdyz
se vibec neprovda.

Jiz v desdtém a jedendctém roce, kdy méstské divky zacinaji dospivati, jest nutno tyto pouditi, Ze u nich nastane
brzy doba, kdy se u nich dostavi menses, aby nebyly zbytecné polekany, kdyz by se u nich ndhle bez predchozi
pfipravy mési¢ni neduzeni dostavilo. Matka jim fekne, Ze neni zdrdvo v tom Case, ktery trva 3-5 dni, mnoho se
pohybovati, namahavé prace konati, tanciti, na kole jezditi, anebo se koupati; ona jim fekne, ze jest dluzno
nejvyssi Cistoty zachovavati, nékolikrate denné vliaznou vodou se omyvati, Casto pradlo méniti (a ne, jak
zastaraly nazor dosud panuje, miti za to, ze se po celou dobu mési¢kd pradlo nesmi prevlékati), a je-li krvaceni
silné, Ze je téZ zdhodno obvazky nositi, které se tfikrat i vicekrate za den obnovuji. Nafikalo-li by si nékteré dévce
do prudkych, kfecovitych bolesti, poradi se rozumna matka ihned s |ékafem, ktery by predepsal, co jest dluzno
Ciniti, aby menstruace nebyla vibec s bolestmi spojena. Mnohdy dostavuji se silné bolesti také tehda, kdyz se
Zena po Cas menstruace anebo tésné pred ni nastydne, procez dluzno vzdycky proti nastuzeni se opatfiti. Je-li
dévce chudokrevné a mésicky se zastavily, nesmi matka o své Ujmé shanéti prostiedky, po kterych by se
krvaceni dostavilo, ponévadz nekrvaceni neni nemoci, nybrz blednicka jest to, pro kterou mésicky se zastavily, a
proto nesmi se |éCiti tyto, nybrZ ona.

Jakd ma byti Zenina vyZziva? Strava pro Zenu i muze byva obycejné taz, jen ze zeny ddavaji ¢astéji prednost
pokrmlm mouénym a mlécnym, a muzi masitym; v domacnostech méstanskych jida se z pravidla z jednoho jidla.
Nepfiméfenym jidlem mohla by si Zena nejsndze porusiti zdravi a pozbyti své krasy. Jezme véci velmi jednoduché,
snadno stravitelné a vyzivné, nejezme mnoho, nejezme hltavé a v jidlech si nevybirejme. Uvédomiti si musime,
Ze nezijeme proto, abychom jedly a pily, ale Ze jime proto, abychom télo své dostate¢né vyzivily. Pfiroda ihned
pomsti se tomu, kdo ukladal Zaludku vétsi praci nez tento mohl snésti, kdo ho precpal anebo kdo mu posilal
potravu nedostatecné rozkousanou. Zkazeny Zaludek Ize potom bez |ékafe napraviti postem. Nejkrasnéjsi zeny
zachovaly si svou krasu az do vysokého stafi jen prisnym rezimem, kterého se po cely Zivot drzely. Tak vypravuje
se o dosud Zijici zpévalce Pattiové, ze pres své miliony jméni Zije velmi prosté a jednoduse. Po koupeli, do které
se nofi kazdého dne rano, pije Salek Cisté polévky a ji néjakou zeleninu, kterou nahrazuje nékdy vejce na mékko;
odpoledne teprv snida po druhé a sice bouillon, néjaké lehké maso se saldtem, moucnik s mlékem a ovoce.
Svestky a hrozny, zamitd vSechny druhy ovoce vyjma tyto. Vecer v sedm hodin obédva opét zcela jednoduse.
Neji nic korenéného, nijakych omacek, ani chleba a nepije ani kapky ¢erveného vina, o kterém tvrdi, Ze jest pleti
$kodlivé. Ona sama pravila, Ze své mladistvé vzezreni dékuje pouze své prisné Zivotospravé. Jeji o¢i podrzely svij
mladistvy lesk, jeji plet jest Cistd, bok stihly a pohyby Zivé.

Jest zdhodno, aby se jedlo vzdy v urcitou hodinu, klidné a ne pfiliS rychle. Po pozitém obédé nebo vecefi nemd se
ihned ani télesné ani dusevné pracovati, ponévadz zazivani absorbuje rovnéz fysickou silu; kdo jest vSak ihned
po jidle nucen pracovati, ten se nesmi najisti do syta a nesmi také jisti pfilis tézce stravitelnych jidel.

Spanek. Jisty anglicky basnik nazyvéa spanek otcem jasnych myslenek a radostného zdravi, a Spanél Cervantes
pravil: ,Pozehndan budiz ten, kdoz prvni vymyslil spanek, kterym jako plastém zastren byva ¢lovék i jeho
mysSlenka; spanek, ktery jest hostinou hladovému, vodou Ziznivému, teplem zimu trpicimu a ob&erstvenim tomu,
kdoz trpi vedrem."

Spankem se obnovuiji sily a proto jest nutno dobfe spati, chceme-li, aby se nam dobre vedlo. Také spati jest
dluzno v hodindch urcitych a sice v noci. Dospélému &lovéku staci 6-7 hodin, déti spéji déle, 8-10 hodin. Nejlépe
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jest spati od 9-5. Neni nic zdravéjSiho nad spdnek, ale jen tehda, nebyl-li prodlouzen nad potfebu odpodinku.

Bezesnost jest velmi hrozné zlo, které se nedd lehce zapuditi. Lidé nervosni a takovi, ktefi se nade vSim ihned
rozCiluji, a takovi, ktefi pfes miru pracuji a své télo i ducha pfilis unavuji, byvaji zachvaceni bezesnosti. Klidny
Zivot, pobyt ve svézim venkovském vzduchu, mirnd prace, tot jsou prostredky IéCici bezesnost. Lékafri radi
koupele ve slané vodé pred spanim a tfeni téla lihem nez se patient ulozi do postele. Pochazi-li bezesnost od
zkazeného zaludku, jest dobre vypiti na noc ¢iSku néjakého thé. Ostatné nékdy téz jest pricinou bezesnosti
loznice. Mistnost tato ma byti co mozna prostrannd, vzdusna a temperatura ne pfilis studena, ale dokonce ne

prilis tepla.

Prace a sport. Mluvim-li zde o préci, myslim na praci napred fysickou, a sice na prvnim misté na onu domaci préci,
kterd bezpodminecné kazdého dne vykondna byti musi. Nema-li Zena mimo svou domdcnost jiného povolani,
jakym by byl néjaky urad, nebo obchod anebo viibec néjaké zaméstnani, kterym by vydélavala, jest jeji
povinnosti, aby praci v domacnosti rada dle sil svych svédomité konala a aby svou domacnost skute¢né ucinila
tim, ¢im byti ma: milym, Cistym, vzdusnym, vkusnym a dle moznosti i krdsnym UGtulkem, kam by ¢lenové
domadcnosti radi se uchylovali a radi se zdrzovali. Jind domaci prace jest obstaravati denni ndkup pro kuchyni a
pfipravu pokrm(. Hospodyné, které zalezi na tom, aby jeji muz a jeji ditky byli opatreni dobrou, pfimérenou
stravou, stravou rozmanitou i chutnou, stravou vybranou a pfece levnou, nenechd nikdy sluzebné dévce ani
nakupovati ani vafiti, nybrz obé obstarava si, pokud ji zdravi staci, vzdycky sama. Rano vykona jdouc na koupi
prochézku, &im delsi, tim zdravéjsi, prohlédne si vSe, co sezona nového na trhy vylozila, zeptd se na ceny a
vybére, co se ji nejlépe hodi. Dohlizi potom k Uklidu sama tu a tam pomahajic a pohybuje se tolik, kolik pohybu
télo jeji pravé vyzaduje, aby zdravo zlstalo.

Kdyz o desaté zacne pripravovati obéd, jest do dvanacté se dvéma i tfemi pokrmy hotova. Za svou ndmahu
potom byvé hojn& odménéna, kdyz vidi, jak si na jeji praci cela rodina pochutnala. Cas ji rychle pfi praci uplynul a
domdci Sukéni zdravi jejimu prospélo.

Zeny, kterym spoletenské postaveni jaksi nedovoluje, aby se vénovaly domaci préci, anebo takové, které se
duSevni praci zabyvaji studujice anebo Ufad néjaky zastavajice, musi své télo pruziti vselijakym sportem. Ale
necht si jen nemysli, ze kdyz dlouhé hodiny pfi dusevni praci travily a Civy své namahaly, sméji na svou fysickou
silu blh vi jak veliké pozadavky Ciniti.

DusSevni prace zrovna tak télesné sily vyCerpava jako fysickd, proto neni s prospéchem vsednouti na kolo a
uhdnéti s vétrem o zavod, ihned, jakmile jsme pfestaly dusevné pracovati, ani honiti se s raketou za mi¢em, ani
prudce veslovati, dlouho a rychle plavati anebo tanciti a brusliti. Veskery sport miZe anebo Iépe smi se
provozovati jen proto, aby byl umoznén mirny pohyb na Cerstvém vzduchu. VSechny pfiliSnosti a vSechny excese
jsou vzdy a za vSech okolnosti zdravi Zeninu na Skodu.

Nejméné zdravi Zeninu ze véech jmenovanych sportl prospiva tanec, a sice na prvnim misté proto, Ze se
provozuje skoro vzdy v mistnosti uzavrené, nedosti provétrané a preplnéné, a za druhé proto, Ze se ho uzivd
nemirné. Tanec sdm o sobé neni Skodliv, Slechti a zvySuje eleganci pohybd a ladi Gmérnost téla, ale jen tehd3,
kdyZ se provozuje jako uméni a ne jako sport, kterym se podkopava a Casto nici zdravi. Tanec ma byti na prvnim
misté prijemnou zabavou, kterd v nas probouzi pocity prijemné, nesmime tedy dopustiti, aby prijemny pocit
ihned nepfijemnym byl vystfidan a misto pfijemné nalady nastala nalada vyvolana Unavou a pfesycenim. Radost
z tance mUZzeme miti jenom tak dlouho, dokud jsme nepotrebovaly nadbytek sily svalové, jakmile jsme zacaly
upotrebovati sily, ktera jest ndm nezbytna, nastava ihned Unava. Tu byva ¢as, abychom si odpocinuly. Le¢ kolik
divek a mladych pani tak ¢ini? Podivejme se, jak to u nas v tanecnich sinich dopadd. Mladi muzi tanci, kdyz maji
chut a potud jen, pokud nejsou unaveni. Jinak ma se to s divkou. Ustaleny mrav a zvyk nuti tuto tanditi, dokud
nepadne, nebot ddma panovi nesmi podékovati i kdyby byla sebe vice unavena. Kdyby si toho prece dovolila,
mohla by byti ujiSténa, Ze by s ni nikdo dale tanciti nechtél.

Pfi tanci se snadno zahrivame, teplo plsobi na krev, jejiz objem zvysuje, a tato pak télem rychleji proudi; tvare
hofi a oci se lesknou a potom nastadva Unava, pokrmem hledime nahraditi, co ndm na sile ubylo; ale ponévadz
jsme skoro zadnych bilkovin nespotfebovaly, nybrz jen uhlik, vodik, cukr a mastnotu, proto neni radno jisti v
tanecni sini maso, nybrz jen cukroviny a ochladiti se smime pouze Sdlkem ¢aje anebo kavy. V téchto napojich
obsaZeny cofein plsobi blahodarné nejen na nas mozek, nybrz také na nervy. Velmi nebezpecno bylo by piti
ledové napoje a jisti zmrzlinu, nebot nahlé ochlazeni sliznice v krku a zvlasté v zaludku mstiva se velmi tézce.
Kazda zena mize jen o Stésti mluviti, kdyZ se nezachladila a téZce nerozstonala, pozivsi ledu ve stavu tak
nebezpelném, jako jest rozehraty lidsky organismus nemirnym tancenim.
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Nebezpelno je také zevni ochlazeni pro ty Zeny, které maji velmi citlivou nervovou soustavu. Jsou dosti ¢asté
pfipady, ze zeny, které se dosti dobre neopatfily opustivSe tanecni sif, rozstonaly se téZzce zanétem plic, ktery
mél smrt za nasledek.

| také ochrnuti nervl v obliceji miva tanéeni v zapéti, kdyz rozpalena tvar zlstala vystavena delsi dobu Slehani
studeného vétru.

Jsou lidé, kteri povazuji tanceni také za zdbavu nemoralni, a to zvlasté co se tykad muzd. Jisty moderni filosof
pravi: ,Jak ja na tanec pohlizim, zda se mi, ze jest vzdy nemoralni; nebot muzi tanci vzdy bud' z formality anebo -
z jinych dlvodd; Slechetnd Zena méla by obé odmitnouti.” A pomyslime-li dale, co stoji ¢asto mnohou i chudou
divku tanec penéz, co probdélych noci, co nemoci rlizného druhu, musime se s hnusem odvratiti od veskerého
moderniho tanéeni.

Koupéni. Na povrchu naseho téla usazuje se stale prach, kterym potni dirky jeho byvaji doslovné ucpany tak, ze
klze neni s to, aby nalezZité fungovala. Avsak nejenom nase klZe byva znecisténa prachem, také sliznice trpi
usazovanim nedistoty, zejména tam, kde jest lidem bydliti v tésnych neprovétranych mistnostech, kde mnoho lidi
prebyvéa a tam, kde slunce jen poskrovné své vzduch Cistici paprsky vyzafuje. Jak nezdravo jest prebyvati v
takovych mistnostech, Ize jiz souditi z nepfijemného zépachu, ktery napini mistnost hlavné takovou, kde bydlf
lidé, ktefi se rddné nemyji a nekoupaji. Rozklad latek dodavéa vzduchu onen zdpach, ze kterého na ¢lovéka az
mdloby prichazeji. Nepéstujeme-li a neosetrujeme-li svou kdiZi, vysazujeme rdznym nemocem cely svj
organismus; nebot hmoty které se zacinaji rozkladati, ubiraji kdizi, kterd v normalnim stavu jest hradbou vici
zevnéjsku, jeji ochranou moc a tim se pak stava, Zze nemoci mohou snadno do téla vniknouti. Dotekem stavaji se
pak takové zarodky prenosnymi anebo nakazlivymi.

Takovych latek zbavi nase télo nejvhodnéji tepla vanova lazen, ve které nesmime Setfiti ani mydla, ani Zifky.
Nejradikalngji véak zbavi nase télo necistoty parni lazen, kterou se netoliko kiiZze na povrchu vydisti, nybrz kterou
se procisti také potni dirky - péry. Komu toho prostredky dovoluji, nemél by opomenouti alespofi jednou za mésic
vstoupiti do parni 14zné, ktera se hlavné otylym panim Iékafi doporucuje. Clovék, ktery své télo stale v Gzkostlivé
Cistotd udrzuje, nepodléhé tak ¢asto nemocem, jako ten, kdo ¢istoty nedbd. UZ nase staré pfislovi pravi: ,Cistota
pll zdravi.“ Ackoliv ¢istota celému nasemu télu jest potfebna a prospésna, toz prece nékteré ¢asti jeho vyzaduji
vétsi peclivosti nez jiné. Pfedevsim jsou to zuby, potom vlasy, ruce a nohy.
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Ustrojim, kterym jest podminéno traveni. Ma-li zaludek potravu nalezité ztraviti, musi mu tato byti dodana
naleZité rozkousana, a k tomu jest zapotrebi, jak se samo sebou rozumi, zdravych, pevnych zubd. Abychom si
zdravé a pevné zuby az do pozdniho stafi zachovali, jest tfeba, abychom jich Setfili a oSetfovali jiz od détstvi. Ale
pravé zde se nejvice chybuje; nebot jen velmi mélokterd matka pecuje o vyvoj a zachovani zubl u svych malych
ditek.

A jak médlo matek také vi, jak ditéti zuby rostou, v které dobé prvni zuby vypadavaji a kdy prvni stabilni zuby se
objevuji.

Nékolika slovy zminim se o vzrlstu zubd. Jiz v zivoté matciné a to asi v sedmém tydnu Zivota embrya jsou
zarodky zub( znatelny. Korunky zubl mléc¢nych jsou po porodu v Celisti jiz docela vytvoreny, koreny jim vsak
jesté schazeji. Az tenkrate, kdy dité mimo mléko mlze také pevné pokrmy prijimati, postarala se matka priroda o
to, aby détatko opatreno bylo také zoubky. Ditéti lezou zuby, fikava se obycejné. Toto lezeni zubl déje se u
zdravych ditek, které nejsou rachitické, v Sestém mésici po narozeni a sice vylezou dva spodni prostredni zoubky.
Za nedlouho na to vylezou dva horenf stfedni zuby. V 8.-10. mésici objevuji se postranni fezaky a tyto obycejné
napred nahore a potom dole. Ve 12.-16. mésici vyléza prvni stoli¢ka, v 16.-20. lezou Spi¢aky a ve 20.-30. mésici
vyrdstaji druhé stoli¢ky. MIé¢né zuby narlstaji ditéti do 22 roku Uplné. A nyni také nastala doba, kdy se méa zaciti
s nalezitym c¢isténim zubl détskych. K tomu cili jest dluzno zakoupiti maly, Uzky kartacek, ktery musi miti kazdé
ditko svij vlastni a nesmime nikdy zuby nékolika ditek jednim ,rodinnym* kartackem (istiti. Také kartackem
musime uméti dobi'e manipulovati. Namoc¢me kartacek do vody, kterou zuby myjeme (nejlépe tomu UGcelu
vyhovuje roztok soli kuchyriské; vezmeme na Spicku noZe do sklenice teplé vody), ditéti jest nutno zoubky zatiti a
pak mu je umyjeme zevné, kdyz jsou Cisty, musi dité zoubky rozevriti a myjeme mu korunky nahore od pravé k
levé a od levé k pravé a potom se Cisti strana vnitfni. Nesmime rovnéz zapométi vatou namocenou v témz
roztoku, co jsme zuby cidili, ocistiti dasné. Takové dlkladné vycidéni zubd mélo by se konati kazdého rana a
vecer, ale obzvlasté vecer. Kdyby mezi zuby na noc zbyly kousic¢ky jidla, nastalo by v Ustech kvaseni, které ma v
zapéti netoliko nepfijemny, zakysly zapach z Ust, nybrz mdze zpUsobiti také kaZeni zublv. Proto moudra matka
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nepodava ditéti pred samym ulozenim ani bonbon( ani ¢okolady, ani kolacd.

Zvykne-li si jiz malé dité ¢isténi zub( a Ust, samo jiz matku upozorni, kdyby tato jedenkrate pro nahodilou
prekdzku méla zapomenouti. Tretim rokem pocinaje budiz kazdé ditko nejméné dvakrat do roka prohlédnuto
svédomitym zubnim Iékarfem, ktery mu mozné vykazeniny obycejnou plombou zapini. Déti také i zubnimu lékafi
zvyknou a nebudou se ho bati, kdyz by bylo nutno v Ustech provésti operaci. Bohuzel, jest jesté mnoho rodicdyv,
ktefi oSetfovani détskych zubd za pouhy luxus pokladaji, odlvodnujice své jednani slovy: ,Vzdyt beztoho
vypadaji, nac je spravovati!” Jsou vSak na velikém omylu, vzdyt také ditéti narostly zuby jen proto, aby potravu
jimi dobre rozkousalo, nebot v nejltlejsim mladi vyvin i vzrist téla jest zavisly na radné vyzivé. Jak ale mlze dité
dobre traviti, kdyz pokrmd na bolavych zubech nerozkousa? Déle vykotlané zuby plsobi ditéti také v noci bolesti,
které olupujice je o spanek, cely jeho organismus oslabuji. Konec¢né jest nutno prece vykazené zuby ditéti dat
vytrhati, takze nem{ze pokrm{ naprosto pokousati; tyto vSak nebyvse radné straveny, plisobi mnohé katarrhy
zaludku i strev, ¢ehoz nasledek jest Spatny vyvin celého Ustroji télesného.

Také na stalé zuby maji zuby mlé¢né veliky vliv. Prvni stabilni zub vyrdsta v Sestém roce a sice za druhou
stolickou mlé¢nou, a jmenuje se tfenovec. Nenajde-li tam oporu v zubu mlééném, nevyroste na misté vykdzaném
a tim se cely chrup uvede v neporadek a zuby nestejné rostou. Druhé zuby pocinaji v 7.-8. roce. Zase vyrdstaji
napred dva prostredni dolejsi Fezdky a potom horejsi. Od 8.-9. postranni fezdky & potom pomalu malé stoli¢ky a
naposled mezi 12. az 15. rokem napred Spic¢aky a potom druhé zuby tfenové. Treti zub tfenovy, tak zvany zub
moudrosti, vyrlsta teprv v 18.-24. roce, nékdy i pozdéji. Lezeni zubl neni u kazdého ditéte stejné. Mnohému
narostou zuby drive, mnohému pozdéji. Také co se poctu zubl tyka, nemdzeme fici, Ze jest jich 32. Nékomu jich
naroste jen 28 a zub moudrosti viibec se neobjevi; nékomu zase ani rezaky vsecky nevylezou a takovi lidé maji
potom ,fidké zuby". DileZito jest miti na zreteli, ze zubd mlécnych jest 20 a sice nahore a dole po 4 rezacich, po
jednom 3$pic¢aku a dvou stolickach malych, které vypadnuvse zas narostou a Ze tifenové zuby, které jsou na kazdé
strané nahore i dole 3, nékdy jen dva, vyrlstaji jen jednou.

Jak jiz praveno, jsou zuby predni okrasou Ust Zeninych a sebe vétsi krasavice ztrati ihned mnoho procent své
krasy, kdyz otevrevsi Usta, ukdze nedosti Cisté, nedosti bilé, vykotlané anebo vselijak spravené zuby, anebo zuby
falesné, a z jejichz Gst nas ovane neprilis liby zapach. Radéji méné hezky oblicej, ale skvélé rady bilych zubl a
Cista Usta! Krasy obliceje nemdze si sice dati ¢lovék sém, ani matka svému ditéti nemdze ji udéliti, le¢ zdravé,
pékné zuby mlize miti skoro kazda Zzena, kdyz jich bylo v détském véku dbano a kdyz byly radné osetrovany!

Vlasy. Vlasy nejsou tak dllezity pro lidské zdravi, jako zuby, a¢ schazi-li nékomu GpIné, mlze si hlavu

nastydnouti a trpéti bolestmi rheumatickymi; le¢ toto tyka se hlavné jen muziiv. Zeny holohlavosti také tak ¢asto
stizeny nebyvaiji, jako muzi. Le¢ bujny, vinity vlas, silné, lesklé pletence, které tvofi pfirozenou ozdobu hlavy a jeji
korunu, jsou nejkrasnéjsi ozdobou Zenina téla. Nezndm ani jediné zeny, kterd by si nezadala bohatého vlasu!

Lec i vlas vyzaduje peclivého denniho oSetfovani. Vyzivu svou pfijima vlas z krve; jest tedy nutno, aby vlasy mély
dostatecné krevni potravy a potom také svétla a vzduchu. Jsou-li vlasy samy sebou pfilis mastny, jest nutno, aby
se mydlinami, smiSenymi s lihem Castéji propiraly; jsou-li pfilis suchy a lamou-li se, jest zdhodno natirati je Castéji
olivovym olejem. Kazdy vlas jest dluzno alespon jedenkrate za mésic dlikladné vyprati. Dobra voda k takovému
vycisténi vlast pripravuje se takto: V litru vody rozvarime glycerinové mydlo a nechdme roztok schladnouti. Nez
ho pouzijeme, rozmichdme v ném jeden nebo dva Zloutky. Rozpusténé vlasy potom tekutinou takto pfipravenou
myjeme a tfeme az péna se tvorici Uplné zbéli; potom se vlasy napred teplou a potom studenou vodou
propladchnou a dobre flanelem ususi. V Iété jest dobre susiti vlasy na slunci. Kdyz vlasy uschly, natfeme kdZi
vlasovou glycerinem a miZeme ji také massovati, tim se vzrdst vlast podporuje. Vlasy jest nutno opatrné
rozCesdvati, proto se stfezme modrchati je, abychom je nemuseli trhati a [dmati. Hfebenu, kterym své vlasy
¢esdme, nesmi nékdo druhy pouzivati, ponévadz se jim nemoci pddy vlasové, jako lupy a liseje prenaseji. Nikdy
také neuzivejme hrebenl vyloZenych v laznich nebo v toiletnich sinich pri tane¢nich zabavach, a také nedejme
se Cesati od kadernice jejim hfebenem.

Tinktur, vodicek a vselijakych vychvalenych pomad neuzivejme; tyto véci neuskodi-li zrovna, zajisté jesté nikomu
neprospély. Vypadavaiji-li vlasy pfilis anebo tvori-li se na hlavé mnoho lupt, u¢inime nejlépe, kdyz se poradime s
odbornym lékafem, ve velikych méstech s [ékafem kosmetikem, ktery nam nejlépe poradi, ¢eho nam Ciniti tieba.
Abychom ochranily viasy pred¢asného seSedivéni, musime je ¢astéji natirati orechovym olejem, zvlasté tenkrate,
je-li Sedivéni vlast v rodiné jaksi dédi¢né. Barveni vlasl nedoporucuji. Pfedné jest takova procedura draha a
potom neni to prece dosti ¢isté. Pfimo odporné plsobi pohled na hlavu, jejiz plida vlasova jest barvivem véechna
Cerna a zamazana. Sara Bernhardtova, kterd az do svého Sedesatého roku se té&si krdsnému vlasu, nedala se
nikdy nikym ucesati, nybrz své vlasy vzdycky sama velmi peclivé oSetrovala, propirala a na slunci susila. Také
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pudrovani vlasd vselijakymi prasky nelze schvalovati. Moderni Zena ve véem vsudy pridrZi se pouze prirody.
Ruce. Ladné gesto, provedené bélounkou, krasné formovanou rukou, libi se zajisté kazdému. -

Ve velikych méstech jsou Iékari-kosmetikové, kteri se zabyvaji pouze pésténim rukou, tak zvani manukurové.
Tito oSetruji netoliko kiizi a nehty na rukou, nybrz dodavaji ruce také formy, Cinice ji izkou a zvlasté o to pecuji,
aby kotniky na prstech nevycnivaly. Které zené poméry majetkové toho dovoluji a méla by ndhodou ruku
neforemnou, nemohla bych ji zrazovati, aby k takovému Iékafi dosla; jest ruka, zvlasté Zzenina ruka po obliceji
nejkrasnéjsi ¢asti naseho téla a zajisté kazda zena by byla ve velikych nesnazich, kdyby se musela za svou ruku
stydéti, kdyz by se musela bati ukazati ji. Doporucuje-li se Cistota celému télu, musi se zvlasté doporuciti ruce a
zvlasté ruce Zenské, kterd jinym slouzi a pokrmy pfipravuje. Zvlasté je nutno dbati Cistoty nehtd, aby za nimi
¢erné prouzky jako na znameni smutku nezlstavaly. Nehty nad to musi byti radné zastfizeny; u tlustych prstl do
Spicky a u tenkych do kulata. Jsou-li ruce ¢ervené, jest dobre myti je ve vodé, do niz jsme pfridali bledny (boraxu)
a natirati je kafrem. Ruce, které musi hrubou praci konati, mnoho se ve vodé za chladného po¢asi machati, jest s
prospéchem vzdy dobre osusiti a nékolikrate za den glycerinem natfiti.

Idedlem krasné ruky jest ruka Uzka, bild, mékka, s dlouhymi vietenovitymi prsty s rlzovymi, Gzkymi a mdle
lesklymi nehty. Z formy ruky Casto se soudiva na dusevni vliastnosti ¢lovéka. -

Neméné Cisté jako ruce maji byti také nohy. Mald, Uzka noha, vézici v hezounké boti¢ce anebo v roztomilém
plesovém strevicku, skytd zajisté mily pohled a rozmnoZzuje zeninu krdsu. Ale at si Zddna zena nemysli, Zze pékné
malé formy nohy Ize nabyti malou obuvi. Malou obuvi docili se pravé opaku. Otla¢ena kdze nabubfi a ztvrdne,
tvoric kufi oka a veliké mozoly, které objem nohy v netusené mife zvétSuji a nad to kazi nohy tak, Ze kdyz jest
noha nucena byti po nékolik hodin obuta, plsobi nesnesitelné bolesti a pravou torturu. Kazda Zena necht si
opatfi pohodinou obuv a doma necht nosi sandaly po zplisobu Rekyn, které mély zvlasté krasné nohy. Nad to
vyzaduji nohy ¢astého koupani ve vlazné vodé. Nehty jest dluzno ¢astéji zastrihavati, aby se nepodlamovaly
anebo do masa nezardstaly. Trpi-li nékdo potem na nohou, anebo komu se prsty podlamuji, u¢ini nejlépe, kdyz se
poradi s |ékarem, aby tento predepsal, ¢eho jest treba Ciniti. Neni nic odpornéjsiho a hnusnéjsiho nad to, jako
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K rozmnozeni krasy prispiva také mnoho uslechtilé drzeni téla a lehka rytmicka chlize. Kdo chce jiz svou chlzi
projeviti distingovanost, nesmi chodili ani prilis rychle, ani se nesmi vléci, krok nesmi byti ani pfilis dlouhy, ani
slepici. Také v chizi jest ndm zachovati zlatou stfedni cestu. Hlavu dluzno pri chdzi drzeti zpfima, avsak musime
nenucené rozhlizeti se po tom, co se kolem nas dé&je. Siji neklofime ani vpfed, ani vzad, a zejména neohybejme
pater. Mysleme vzdy, ze jdeme a ze odi téch, ktefi nds miji, jsou obraceny k ndm. Také tehda, je-li ndm
vystupovati na néjaky kopec anebo jen jiti po schodech nahoru, nesmime se nachyliti do predu anebo
naslapovati celou nohou a tlouci podpadky do schodd. Chlize Zenina ma napodobiti vinivy pohyb a to tak, aby se
zdalo, jakoby Zena vzduchem plavala. -
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M3 Zena uzivati kosmetickych prostredkd?

V nasi dobé vracime se ve vsem vsudy k pfirodé. VSe umélé, nepravdivé, predstirané, vSecka fales se zavrhuje.
Nase doba pravem méla by se nazyvati realistickou. Nabarveny, nali¢eny, napudrovany obli¢ej psobi dojmem
primo smésnym. Krasna tvar jest jen takova, kterd ma prlsvitnou narlizovélou plet, na které jest kazdé hnuti
vratila se Zena, co se tyCe Slechténi krasy, k prirodé, dékujeme vlastné védé a potom zlepSenému, vytfibenému
Zeninu vkusu. Lu¢ba ukazala zcela presné, jak ktery prostfedek plsobi a Iékar vi, anebo alespor mél by védéti,
kdy toho kterého prostiedku dluzno uziti, aby té i oné chorobé kozni nebo krevni Celil. Drobnohled jest

kdze, profidly anebo schézejici vlas, Spatné zuby byvaji namnoze jen viditelnymi zndmkami nemoci, kterymi nase
télo jest stizeno. Prirozenym |écCitelem lidské krasy jest voda, svétlo, vzduch, massaze, elektrfina; témito vedle
nejlepsich luc¢ebnich preparatl I1é¢i Iékar-kosmetik neduhy, které nici krasu lidského téla. Druhdy snazivala se
Zena krasu predstirati licidly, dnes bude jeji snahou skutecné krasy nabyti a tuto si zachovati; jestit presvédcena,
Ze jen zdravim podminéna krasa jest skuteCnou, pfirozenou krasou. Na toiletnim stole moderni Zzeny nebudou
ovsem také schazet rlizné kosmetické prostredky, le¢ uzije jich védomé jen tam, kde skute¢né pomohou, anebo
pomoci mohou. Nebude zajisté po zplisobu starych Rimanek téla svého vonnymi mastmi mazati, aby
nezapachala, ani si nevlozi do Ust libé pachnouci koreni, aby znicila nepfijemny dech, ktery vznika v necistych,
kazicich se zubech, nybrz bude hledéti Cistotou vady takové zdolati.
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Ma-li zena dbati télesné své krasy?

Od nepaméti za vsech vék{ i také u narodd na nejnizsim stupni kultury stojicich jevila se snaha dodati zevné;si
schrance télesné jesté jakési zvlastni ozdoby, to jest: krdsu télesnou zvysiti. Tak na pr. divosi, ktefi neuznavaji
odév nutnym a tedy, bez ného se obchdzeji, svou kdiZi rozli¢cnymi figurami maji pomalovanu. Tyto figury slouzily
sice z ¢asti za znameni, ale vétsinou nebyly ni¢im jinym, neZ ornamenty vpichanymi, vtetovanymi v lidskou k{zi.
A v této snaze po zvySeni télesné krasy spatfujeme u Clovéka vrozeny cit pro krasu, ktery s hlediska jak
esthetického, tak ethického je nutno schvalovati, zejména tehda, je-li to touha po skute¢né, dokonalé krase, po
krase, ktera ¢lovéka blazi a Slechti, probouzejic v ném libé pocity.

Le¢ pachtiti se po télesné krase, jejiz podkladem byla by marnivost, promrhati dlouhé hodiny tfenim, koupanim,
mazanim, li¢enim a finténim jen proto, abychom se svymi télesnymi pdvaby zaskvély pred ostatnimi, hore¢né se
namahati, abychom zakryly prvni vrasku, nabarvily prvni Sedivy vlas, takova touha po krase jest nemravna a se
stanoviska ethického UplIné zavrzitelna.

VSichni lidé osviceni a dobfi miluji pravdu, krdsu i dobro; ¢lovék opravdovy byva ctén a vazen, dobry milovan,
krdsny obdivovan a zboziovan. Proto tazi se, kterd ze zen nechtéla by byti krdsnou a dobrou. Zajisté ani jedna
nefekla by: ,ja ne!” Le¢ nejenom prati si ma Zena, aby byla krdsna, ja bych fekla, Ze jest jeji svatou povinnosti
poskytovati svym ladnym zevnéjSkem mily, pfijemny pohled kazdému, s kym jest ji stykati se, a je-li provdana
mad se snaziti, aby zjevem svym a celou svou bytosti oblaZovala a poutala toho, kterého svym chotém zvolila.
Z4dné Zen& nema byti Ihostejno, jaky pohled skytd o¢im jinych; vzdyt zajisté chvalitebno jest chtiti se libiti t&m,
které milujeme a ktefi miluji nas, tedy na prvnim misté tém, ktefi s ndmi spolecné Ziji, nasim nejbliz§im
pribuznym, ano i zrakdm lidi nezndmych, abychom v dusich jejich vyvolaly onen blaZivy pocit, ktery se rodi z
pohledu na krasno. Pani Staffovd, kterou Francouzi vychovatelkou Zeny nazyvaiji, pravi: Krasa ¢lovéka povznasi, a
oblazila-li Zena svou krasou jen na okamzik svého blizniho, jiz tu vykonala skutek dobry. Zené jest také védéti, ze
vchazi do srdce svych bliznich pohledem, kterym tito na ni utkvivaji a proto jest nutno, aby s krasou svého
obli¢eje uvedla v soulad i své pohyby, svou chlzi i drzeni svého téla. Pfi tom vSak Zena nikdy nesmi zapomenouti,
Ze krasa fysicka pozbyva své hodnoty, neni-li provdzena krasou dusevni, krdsou uslechtilé mysli a krasou
Slechetného, dobrého srdce. A naopak, Ze také ethicka krasa na své cené mlze Gjmy utrpéti, dli-li ve schrance
jeji uslechtilosti neodpovidajici. Proto je na Zené, aby se snaZila zdokonalovati jak krasu télesnou, tak dusevni.
Dle Usudkd na slovovzatych Iékarl jest v moci kazdé Zeny, aby si svou vrozenou krasu télesnou zachovala,
prostfedni neb nepatrnou zvysila a Uplné chybici alespon do jisté miry nabyla a to aZ do roku Sedesatého, tedy az
skoro do té doby, kdy lidsky Zivot potom obycejné brzy se ukoncuje. A toho Ize dociliti jediné vzornou
Zivotospravou, bez kosmetickych prostfedk(, bez drahych li¢idel, praski a mydel, vodi¢ek, krému a tinktur. Ze si
Zzeny mnohé takto svou krdsu zachovaly a to az do vysokého stari, dokazuji ndm mnohé proslulé krasavice;
jmenuji mezi jinymi Ninon de Lenclos a Dianu de Poitiers z doby starsi a Adelinu Pattiovou z doby pfitomné, ktera
se u véku padesati Sesti let provdala za muze o dvacet let mladsSiho a prece vedle ného, jak verejny tisk
zaznamenal, méla vzezreni Uplné svéZzi. Svou svézest dékuje slavna diva Pattiova jediné pfisné dieté, nepozivajic
nikdy pokrm{v a ndpojlv ani skvostnych ani mnohych.

Krésa Zenina mocné pUsobi také na celé okoli, kde Zije, jeji moc jest vitézna, zvlasté tenkrate, provazena-i
plvabem. Mame toho doklady jiz z nejstarsich dob. Pfipominam jen Ester, Rut, Marii Magdalenu; z nasich dé&jin
Sarku, Bozenu u potoka pradlo perouci. Z doby novéjsi tane mi zvlasté na mysli Josefina, chot Napoleonova. Kdyz
totiz Napoleon jesté byv konsulem, navstivil vdovu Beauharnaisovou, aby synu jejimu Ludvikovi odevzdal me¢ po
zesnulém jeho otci, bylo ji tehda jiz 35 let, kdeZto Napoleonovi teprv 27 jar. LeC jeji krasa a jesté vice jeji plvab
vyvolal tak mocny dojem v dusi vojevidcové, Ze zvolal: ,Madame, j& vitézim nad narody, vsak vy vitézite nad
lidskymi srdci.” Netrvalo dlouho po tomto zvolani, a Napoleon posadil ji sam korunu cisaf'skou na hlavu ve
chramé ,Notre-Dame”.

Radim proto kazdé Zzené, aby byla Gzkostlivé dbalad svého zevnéjsku a to nejen na ulici a ve spole¢nosti, nybrz
také doma a hlavné tady. Usporadati svij zevnéjsek v ladny celek nestoji nic, nez trochu prace, trochu namabhy,
takové prace, kterd podminuje Cistotu a poradek v celé jeji bytosti. Skoro vzdycky pozbyvaji zeny své krasy
vlastni vinou a sice proto, ze na pésténi jeji zapominaji, coz déje se nékdy bezvédomé, Casto vSak téz imysiné.
»A coZ na mné juz zalezi, jsem vdana, na¢ se mam strojiti, nechci se jiz nikomu zalibiti!” fikdva tak mnohd zena,
a pfi tom zapomina, Ze se den ze dne vzdy vice prestava libiti vlastnimu muzi, kterému se nasledkem své
nedbalosti do té miry znechuti, Ze se za¢ne ohliZeti za takovou, ktera se chce libiti. Zeny zfidka kdy védi, Ze jest
jim namahavé bojovati proti viastni hmoté, dfive jeSté, nez zacala nad jejich bytosti vitéziti nadbytkem masa a
tuku. Takovy nadbytek podporuji hlavné dvé zla; jedno z nich slove misnost a poZivani nadpotrebu pokrmd a
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napojd, které jejich chuti lahodi. Druhé a snad jesté vétsi zlo jest zaliba v pohodli, jinym méné péknym slovem
lenost. Svou pohodInosti ztraci obycejné zena svou gracii, to jest uslechtilost pohybi télesnych a stava se
téZkopadnou, nemotornou, nehezkou.

Jak jiz podotceno, podporuje krasu obli¢eje, lepost forem a ladnost pohybu na prvnim misté zdravi, které zase
podminéno byva vzornou zivotospravou. Jisty véhlasny lékaf nemoci koznich pravi: ,Zakladem pravé télesné
krésy pfi normalnim vzrlstu jest: Zdravi pfiméreny télesny vyvin, provazeny probudilym, silnym duchem. Télo
radné vyvinuté, zdravé, tvar kvetouci, ozarena jasem ducha, zlstéva lepou, i kdyZ ji bylo projiti mnohou boufi
Zivota; nebot na kazdém jednotlivém Gdu zrcadli se ladny obraz celku.”

Praveno tedy, ze krasu na prvnim misté podporuje zdravi. Abychom tohoto nabyli, anebo, abychom si stavajici
zachovali, nutno jest télo své pfimérené Ziviti, pfimérené spati i bditi, pfimérené télesné i dusevné pracovati. Na
druhém misté slusno i nutno jest dbéti ¢istoty jak téla tak odévu i pfibytku. ,Cistota pdl zdravi.” KdyZ nas jen
zuby nebo hlava boli, jiz tato nékdy nepatrna bolest jevi se na nasi tvari, ¢inic ji ihned méné plvabnou. Avsak v
mnohem vétsi mire prozrazuji oci i plet naseho obli¢eje utrpeni télesné, byl-li nemoci zachvéacen néktery z
ddlezitéjsich organli naseho téla, na priklad zaludek anebo jatra. Trpi-li Zaludek poruchou, ihned smrtelna bledost
rozhostuje se po nasi tvari, a byla-li nemoci jatra zasazena, stava se plet zlutou jako vosk anebo se pokryva
hnédymi skvrnami. Zasahla-li vSak nemoc cely nds organism, zalomcovala-li ndmi zimnice anebo horecka, mizi
krasa i s nejkrasnéjsino obli¢eje, oko pozbyva lesku, stava se smutné a bezvyznamné, klize, plet vrasti a Zloutne
a celé télo leZi jako bezvladnd hmota - tam ten jest pdvab, zmizela krasa! Proto nelze ani dosti opakovati:
,Setfme svého zdravi!"

A tak jak se zrcadli neduhy télesné v nasem obliceji, tak a Casto jeSté u vétsi mite trpivda krasa poruseni Gtrapami
a neduhy ¢ili hfichy duSevnimi. Zrovna tyto dusevni neduhy zanechavaji na licich Zen stopy nevyhladitelné. Proto
jest nutno obrniti se, pokud mozno, nejvétsSim dusevnim klidem a mirem a predevsim mravni bezihonnosti.
Vystrihati se jest dluzno vSech vasni a naruzivosti, které zenu pifmo osklivou ¢ini. Na prvnim misté jmenuji
prudky hnév, vulgarné vztek - a vsechny jeho mirnéjsi odrlidy: prchlivost, netrpélivost, neddtklivost,
premrsténou nervosnost atd. Na druhém misté jest to zavist, o které se pfislovecné fikd, ze jest bleda; Zarlivost
pry je zluta a lakota zelena. Pro¢ nectnostem témto takovych epithet se dostalo, kazdy lehce uhodne. Protivou k
posledné jmenované nectnosti jest hyfeni a potom nemirné pozivani jidel i ndpojl a z toho se prystici neresti.
Kdyby mnohé Zzeny védély, ze kazdou noci probdélou pfi bohaté tabuli anebo v taneéni sini mnoho procent své
krasy ztracivaji, zajisté by se podobnym radovankdm a kratochvilim véemozné vyhybaly. Zena, ktera pozila
nemirné mnozstvi vina anebo jinych lihovin, ztraci nejen svou zenskost, ale pozbyva naprosto veskery krasy. Jest
tedy nutno, aby kazda Zena, kterd krasy své jest dbala a tu si zachovati chce, Zila, jak mozno, jednoduse a
pravidelné, vystfihajic se ve véem moznych pfilisnosti. Zivotem spravnym, jednoduchym, prostym krasa
prirozena se zvysuje a nehezkost se zmirfiuje. DuSe nase obrazi se v nasi tvari: ,oko do srdce okno.” Jasné celo
prozrazuje Cisté myslenky a reci projevujeme svého ducha; proto budiz téz mluva nase moudra, distojna, slova
obezrele volena tak, jak se slusi bytosti obdarené vzneSenym darem rozumu a soudnosti. Nasi inteligenci tedy,
coz jest naSe duSevni krasa, prozrazuje vyraz naseho obli¢eje. OduSevnélymi tahy tvare, ladnym gestem,
graciosnim drzenim téla jevi se zacasté vzneSenost povahy a uslechtilost srdce. Toho vSeho budeme-Ii dbalé,
priblizime se nejdfive vysnénému idedlu, kterého Zena ma byti strazkyni, coz neznamena honbu za chimérami,
nybrz opravdové konani povinnosti také nejnizsich, abychom svym zivotem vzornym idealisovaly vsedni
skutec¢nost. Jen takové Zeny budou pak ddistojnymi matkami, opravdovymi Zenami a neocenitelnymi druzkami
svych muzdv.

Jiz shora bylo povédéno, ze ¢lovéku jest vrozena touha po zvySovani télesnych vnad; proto snad kazda Zena se
domniva, Ze oblekem svym zvySuje svdj plvab, svou krasu. Ano, oblekem, Satem méla by se krasa téla zvySovati,
le¢ stava se Casto opak toho, a mnoho zen svym nevkusnym, nepfiméfenym odévem svou pfirozenou krasu
nejen Ze nepfivadi k platnosti, ale zac¢asté ji zcela rusi a ni¢i. Zen, které se dovedou skute¢né vkusné obléci, jest
velmi mélo. Rekla bych, Ze kolik jest umélct mezi véemi ndmi, jen tolik asi bude Zen, které rozumé&ji uméni:
obléci se. Ne kazda péknd véc slusi kazdé tifebas pékné zené. Kazda Zena ma védéti, jaky stfih slusi jeji postavé a
celému drzeni téla. Ma dovésti nejen svlj Sat voliti, ale jest nutno, aby ho dovedla téz nositi, a nesmi si dati
vnutiti ani oblek ani klobouk, ktery by byl na Ukor jeji krése. Le¢ o tom pojedndm v nékteré z pfistich kapitol.

Mezi véemi nérody na svété vynikali Rekové jak krasou télesnou tak dusevni. Po nich zachovala se zésada potom
Rimany vyslovend: ,Zdrava duse v zdravém téle” anebo také: ,Krasna duse v krasném téle.” Krasu zen feckych
nesmrtelnym svym dldtem zvécnil Fidias a jesté jini umélci té doby, krasu, které se obdivovaly véky, které se
obdivujeme my a ktera pretrvé jesté véky po nas. Rekové dbali krasy zevnéj$i a véemozné ji podporovali a
zvySovali, a to télesnymi cvi¢enimi, hrami na ¢erstvém vzduchu, plovanim, tancem; potom ladnymi Ucesy a

32



krésné v rasy splyvajicim rouchem.

Nasledujme i my jejich prikladu a Setfme své krasy vrozené, rozmnozujme ji, Slechtéme ji, zvySujme ji, vzdyt da
se toho dociliti malymi prostredky i malou ztratou ¢asu. A potom krasné zdravé télo, lepou tvar, ladné, graciosni
pohyby kazdy rdd sam na sobé i na jinych vida. A je-li zdravé, hezké télo a krdsna tvar prozafend jasem ducha,

mame pred sebou ideal ¢loveka, ku kterému nechat vSecky Zeny dospéti se snazi!
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Co podporuje télesnou krasu?

Pravila jsem, a zajisté jest také znamo, ze vnitfni cena ¢lovéka neni zavisla na télesné krase ani na mladi, ani na
ladnych pohybech a krdsném drzeni téla, nybrz, ze kotvi v ryzosti charakteru toho kterého jednotlivce. Nez neda
kristalové sklenice nez snad z nedosti Cistého, otlu¢eného kamenného hrnku. A kdo by chtél o tom pochybovati,
Ze cena Clovéka o mnoho se zvysuje, prebyva-li vzneSeny duch jeho a srdce uslechtilé ve schrané témto
vznesenym statklm odpovidajici? Krasna duse v krasném téle, tot zajisté idedl ¢lovéka. Vzdyt jiz nds vrozeny cit
estheticky jest toho pficinou, Ze oko nase se zalibou spociva na tvari lepé, radéji se zadiva na télo soumérné,
lahodi mu pohyb i gesto ladné, slovem: krasa v ¢lovéku zpUlsobuje pocity libé. Jak velika a dlleZita Gloha pripada
tudiz matce, aby ze svych ditek vychovala krasné, zdravé lidi. Co péce jest tu tfeba, co ndmahy a prace, aby
odstranila vSe, co by bylo na Ukor zdravi a na Ukor krase jejich ditek, které musi oSetrfovati a chraniti dnem noci
nad nimi bditi, jako peclivy zahradnik, zalezi-li mu na tom, aby z planych stromk{ a divokych rostlin Slechténim
vypéstil uslechtilé stromy ovocné nebo vzacné vonné kvétiny.

Jisty esthetik pravi: ,Krasa neni nahodilosti ale musi byti ziskdvana mnohou praci.” Krasa jednotlivce i celé racy
podminéna byva rozlicnymi vlivy: podnebim, potravou, spankem, zplisobem Zivota, jest, abych tak rekla,
vyslednici nahromadéné prace. Dobrému vkusu jest nutno prinésti mnohé obéti, jest tfeba mnohé pron
podstoupiti, mnohé vykonati a mnohého se odfici.

Krdse nutno dati prednost pred zvyklosti, pfed pohodlim, pred pozitkem, pred soudem lidf jinych a hlavné pred
inklinaci k lenivému hoveéni. Krasna plet, krasné lesklé oko, bohaty vlas, bé&lostné zuby, Stihla postava jsou
soucastky lidského téla, jejichz krasu Slechténim netoliko Ize udrzeti, nybrz Ize ji také zvysiti, eventuelné nabyti.

Slechtime, udrzujeme, zvy$ujeme, ba i nabyvame krasy vzornou Zivotospravou a dusevni rovnovahou. Pfiméfena
vyZiva, pfimérené spani i bdéni, pfimérend prace i odpocinek, vystrihani se vSech naruzivosti, tot ono kouzlo,
které budi krdsu, mir a lidskou spokojenost.
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Jak se mame ziviti?

Pravdou jest a zlstane, Ze Stésti rodiny na mnoze spociva v rukou Zeny, v rukou domaciho genia, ktery odpovida
primérenou stravou za rodinné zdravi a timto podminénou krasu a spokojenost. Nejdllezitéjsi Zivotni podminkou
Clovéka jest jidlo. Dokavad Clovék pfirodni neznal jinych potfeb nez jidlo, pracoval jen tehda, kdyz mél hlad, to
jest Sel uloviti néjakou korist, aby hlad zahnal, kdyz se vSak najed|, zase si lehl. Veskera prace na svété nejdriv
konana byla proto, aby se ji ¢lov&k uzivil. Cim vice kultura lidska stoupala, tim vice potfeb mél ¢lovék. Podal si
stavéti pribytek vice méné nadherny, pocal se odivati tkaninami vice méné drahymi, vyhledaval poZitkd, zébav a
radovanek, a proto hledél vydélek svdj zvysiti, a pracoval a vydélaval mnohem vice nez co stacilo na jeho vyzivu.

Jsou vSak prece také lidé, ktefi pracuji jediné za tim Ucelem, aby sebe a rodiny své uzivili, ponévadz vydélek z
jejich prace, nékdy prace velmi namahavé, na vic nestadi. Jest tedy tak mnohému ¢lovéku pokrm jedinou
potrebou a jedinym poZitkem. Proto jest nutno a velmi dilezito, aby Zena, kterd pokrmy pripravuje, pfihlizela ke
troji véci: predné, aby pokrmy byly vyzivné, za druhé chutné a za treti zdravi lidskému primérené; ona musi
dovést posouditi jakost potravin i kvantum, kterého jest tfeba, aby ti, ktefi k jejimu stolu zasedaji, byli skute¢né
nasyceni a aby po kazdém jidle méli pocit prijemné sytosti. | nejidedingjsiho ¢lovéka uspokoji dobry obéd, kdezto
$patny byva plivodcem mrzutych a $patnych nalad. Clovék nasi doby jest zijemnély, jeho nervy jsou slabsi a
hlavné Zaludek nefunguje jiz tak, jak tomu bylo, kdyZ se prohanival po honech za divou zvéri. Zplsob Zivota
naseho jest naprosto rlzny od zpUsobu Zivota nasich predkd, a proto také jest nutné, aby nase pokrmy jinak pro
~moderni” Zaludky byly pfipravovany. Pfipravovati jidla nazyva se za nasi doby uménim a tim také jest. A uméni
toto vyZzaduje celého moudrého ¢lovéka, obzvlasté jedna-li se o kuchyni, ve které jest nutno z malych prostredkd
pfipraviti chutnou a dostate¢nou stravu. Za mnoho penéz upraviti Spatny pokrm, to dovede leckdos, ale za malo
penéz upraviti vytecny obéd, k tomu zapotiebi i uméni i rozumu i prace. V nasi méstanské kuchyni nema zdrava
hospodyné, neni-li zaméstndna v Uradé anebo obchodé, nikdy ani nakup ani kuchyni svérovati nezkusené,
nerozumné a nedosti Cisté sluzce. Hospodynka nesmi Setriti krok(, jedna-li se o koupi potravin dobrych a
levnéjsich, ale musi sama dojiti na trhy i do trznice, aby vidéla vlastnima o¢ima, co kazda ro¢ni doba skyta a kdy
jest dobfe tu nebo onu vé&c koupiti. Zena pohodIna, Zena fintivd ovdem nemd ¢asu ani na nakup ani na kuchyni a
preddvd otéze hospodarstvi cizi osobé, kterd dba jen svého prospéchu; nakoupi, co se ji namane, a uvafi, jak
chce a jak dovede, jen kdyz jest néco uvareno. Tim pak trpi muz, trpivaji ditky, trpiva celd domacnost, ze které
blahobyt i pozehnani prcha, a kam se zahnizduje vSeobecna nespokojenost. Staré pfislovi pravi: ,Cesta k srdci
vede zaludkem*, a toho by mély nase hospodynky obzvlasté byti dbalé.

Chradnou-li nase ditky, jsou-li bledy, hubeny, obyc¢ejné vSude jinde hleddvana byva toho pricina - a zatim véziva
obycejné ve Spatném vedeni kuchyné, v nerozumné a nedbalé pripravé jidla. Nejsvézejsi vzduch celého svéta
neni potom s to, aby napravil, co Spatna vyziva zavinila, toho at jest kazdd matka si védoma.

Jiz ve $kole mély by se divky uciti znati rdizné druhy potravin, jejich vétsi ¢i mensi vyzivnost, a nenaucily-li se
tomu tam, jest to svatou povinnosti matek, aby dcery své zdhy s hospodarenim obeznamovaly, aby je ucily
nakupovati a poznavati jakost potravin. Jiti pred sfiatkem na tfi mésice do ,,Domacnosti“ nestadi, jak si mnoha
divka Casto mysliva. Hospodyné musi védéti, Ze lacina véc neni vzdy lacind, ba naopak, ze mlze byti pravé
nejdrazsi, ponévadz byva Casto nepozivatelnd anebo zdravi lidskému Skodliva. To plati hlavné o mase, masle a
vejcich, ponévadz ty véci jsou hlavnimi sou¢dstkami nasich jidel. Radéji o néco méné, ale za to tim lepsi zboZi
musi byti zasadou dobré hospodyné. Lépe jest za jistych okolnosti postaviti na stdl jedno vyborné jidlo, na
kterém si kazdy pochutnd, nez tfi anebo Ctyfi jidla nechutnd. Také vyziva a zdravi lidské podminéno jest
usilovnou namdahavou praci, které se zadnd hospodyné vyhybati nemd a nesmi. Za svou ndmahu a klopotnou
praci bude odménéna zdravou, rézolici a spokojenou rodinou, rodinou $tastnou.

Co méme piti? K této otdzce odpovidam jedinym urcitym slovem: Vodu. Cisté pramenita voda byla pfirodou
urc¢ena za napoj lidstvu. VSe ostatni, ¢im lidé casto svou zizen hasivaji, jsou ndpoje umélé a zdravi lidskému vice
méné neprospésné, ne-li pfimo skodlivé. Které napoje jsou lidskému zdravi na Ujmu? VSecky, které obsahuiji lih.
Otdzka alkoholismu jest velmi Casova, protoze prave v nasi dobé hledi se alkoholismu uciniti pfitrz, ponévadz se
uznava, ze alkoholism jest nejkrutéjsi metlou lidstva, jest jeho pohromou, zhoubou, morem. Porddaji se sjezdy,
mluvi se ohnivé feci, pisi se brozury i celé knihy proti alkoholismu, ponévadz nejslavnéjSimi lékarskymi
autoritami bylo na jisto postaveno, ze lih neboli alkohol, i kdyZ se ho nejmensi kvantum poZije, plsobi rusivé na
Ustroji lidského téla a na jeho funkce. Zvlasté u vysoké mife porusuje ¢innost zaludku, ledvin, srdce, plic a jater,
a oslabuje a rozrusuje soustavu nervovou; a nad to velmi neblaze pdsobi na ducha lidského a mravné ¢lovéka
pfimo zabiji. Piti alkoholu neni¢i duSevné a télesné pouze individuum, které jest mu oddano, nybrz zatézuje
dédi¢né také jeho potomstvo. Lékari blazincd mi potvrdi, ze 30-50% vSech dusevné chorych ziskalo svou

35



strasnou nemoc pitim alkoholu, bud' pfimo, anebo tak, Ze posli z rodi¢d alkoholikd. Jisty reditel blézince, profesor
psychiatrie ve Svycafich, dokazal, Ze v kantonu cury3ském vzdy na 250 lidi pfipada blazen, a pfi¢inu tak
smutného zjevu pripisoval jediné piti alkoholu. Na druhé strané opét soudcové by mohli vypravovati, kolik deliktd,
kolik pfekroceni trestniho zakona pocitati dluzno na vrub piti lihovin. A co by mohly povidati Zeny a ditky
takovych lidi, ktefi holduji alkoholu? Kde jest jejich rodinny klid a mir, kde jejich Stésti a spokojenost? Z rodin
takovych ozyva se jen stesk, Zal a plac. VSude neporddek, nedostatek, bida, protoze se kazdy, ¢asto tézce
vydélany halif utdpi v alkoholu. Tim nejen jednotlivé rodiny hospodarsky i mravné upadaji a hynou, ale hynou
celé kraje, celé zemé!

A prece lze s jistotou tvrditi, ze veliké procento lidi Upicich pod nasledky alkoholu bylo by se dalo zachraniti,
kdyby matky své ditky pred pitim lihovin dovedly chraniti. Mor koraleni nezufil by po nasich vlastech, kdyby
kazdad matka vstipila svym détem hluboko v dusi, Ze alkohol jest skutecny jed, kterého se nutno stfici tak jako
jedovaté zmije; narody by materielné nehynuly, bylo by méné bidy a vice blahobytu, méné nemravnosti a vice
ctnosti, kdyby matky dobrym pfikladem predchazejice samy vzdycky za vSech okolnosti piti alkoholu se
vystfihaly. Bylo by méné blaznd, méné idiot(l, kdyby Zeny a matky vypovédély valku vsem lihovym napojim,
alespon ve své domdacnosti; a nemusim snad ani dokladati, o kolik zvysila by se krasa, o kolik povznesl by se
narodni typ, zuslechtila by se celd raca lidska!

Od Utlého mladi zvykdme své ditky piti lihovin. Je to ustaleny zvyk, ¢i vlastné zlozvyk, ktery se tou mérou
zakorenil, Zze bychom se azZ za to stydéli doznati: My nepijeme ani piva! A proto pijeme vino, a namlouvdme si, Zze
jest napojem silicim a uslechtilym, pijeme pivo a fikdme, Ze je to tekuty chléb, pijeme kognak k vdli zdravi a
pijeme také koralku, jen Ze ji pfezdivdame zdravotni likér. A potom, jak takové ndpoje v zimé zahfivaji a v 1été
zase chladi!

Neda se upfiti, Ze pivo skute¢né Iatky vyzivné obsahuje, jen o tom pochybuiji, Ze by bylo vSem matkdm také
zndmo, jak veliké jest ono mnozstvi latek vyZzivnych v pivé, a myslim, ze se tak mnohd podivi, kdyz ji feknu, ze
ten tekuty chlebi¢ek obsahuje jenom 2-5% nejvyse vyzivnych latek a Ze dle vyroku na slovo vzatych chemikd
cely sud piva vyda sotva tolik, co krajic dobrého Zitného chleba! Z toho jde na jevo, Ze matky, které davaji détem
k chlebu za ¢tyfi pivo, témto vlastné pokrm odnimaiji a prohfesuiji se na nich zvykajice je piti lihovych napojt. O
jak mnohem moudfreji jednaly by, kdyby misto piva namazaly détem jejich krajic ¢erstvym méaslem aneb ovocnou
zavareninou.

Vino a koralka vzpruzuje, uvadi ¢lovéka do veselejsi nalady a osvézuje ho tak, ze s vétsi chuti pracuje, slychame
Fikati. Avéak malo je téch, kdoz si uvédomili, Ze posila z vina a kofalky pochodici jest jenom zdanliva. Clovék se
posilnil na okamzik a shledava, ze byl brzy se svou silou u konce, a proto zase saha k posile, az se tak vycerpal,
Ze klesne. Toto posiliovani alkoholem velice pripadné srovnavaji mnozi Iékari s bicem, kterym do prace pohanén
byva kdn. Po kazdém Slehnuti dava se sice zvire do klusu, ale za malou chvilku jest tfeba nového Slehnuti, nové
rany, aby seslably kin znova byl schopen poskociti si; opakuji-li se rany pfilis ¢asto, také kobylka - klesa.

Zdanliva sila alkoholu musi pripo¢tena byti pouze na vrub jeho moci drazdici a roz¢ilujici, kterou plsobi. A jak se
to ma s tim zahrivanim alkoholem? Nelprosna véda dokdzala, Ze po poziti lihovin nastdva v téle patrné ochlazeni.
Tedy alkohol ani nevyzivuje, ani nesili, ani nezahfiva! A proto pozbyva také platnosti porfekadlo, které zni: ,Kde
jest sladek, tam neni tfeba pekare.” Délnik, ktery malo ji, ale za to vice lihovin pije, nekryje potfebnou vyzivu téla,
ale maje stdle pocit sytosti, nici a udolava své zdravi.

Maji-li lihové napoje moc lécivou? Lékafi jest dokazano, ze malé mnozstvi rozfedéného alkoholu povzbuzuje
vymésovani stav zaludeclnich a tim trdveni podporuje, avsak nesmime zapomenouti, Ze malé mnozstvi
nerozfedéného a vétsi anebo veliké mnozstvi rozfedéného alkoholu Cinnost zaludku porusuje a zazivani nici.
Proto pijaci trpivaji nejvice nemocemi zaludku, jak jsem jiz shora podotkla a nemocemi jater, kteréz nemoci se
jevi jich ztu¢nénim, ztvrdnutim, zapalenim nebo svrasténim, tedy nemocemi lidskému Zivotu nanejvys
nebezpecnymi. Jak vidno, ne zdravi nabyvame pitim lihovin, nybrz naopak ziskdvdme nemoci a ¢asto i smrt.

A proc jest prece piti lihovin do té miry rozsifeno? Opakuji, ze jest toho pricinou zlozvyk a potom Spatny priklad,
kterym dospéli na mladez plsobi a zvlasté rodi¢e na déti. Kdyz to pije tatinek a pije to maminka, pro¢ by to mélo
pravé pro mne byti jedem? taze se ferina-kluk. Matka, kterd ma proti piti lihovin brojiti, sama je pije. Kazdou
radostnou udalost v Zivoté nutno zapiti, ba zapijime i zalost, stesk a bol. Narodi-li se ¢lovék, pijeme, zemfe-li,
pijeme také. Louci-li se s nami pfitel, pijeme, navratil-li se, pijeme. Oslavujeme zrozeniny, jmeniny - pitim. Pijeme
pfi snatku svych ditek, pijeme, dosahly-li néjaké dlstojnosti. Pijeme, abychom se zahrali, pijeme, abychom se
ochladili, pijeme, mame-li radost, a zapijime Zal, zklamani, strasti, abychom zapomnéli. A ten, jenz se domniva
byti vydédéncem, co se tyka lidskych pozitkd, chape se sklenice, aby z ni do sebe vssal veskeru rozkos, které mu
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kruty los nepopral! Ach, a jak ¢asto vypil z ni zahubu netoliko svou, nybrz i zahubu své celé rodiny! Jaky tedy div,
Zze my i nasi potomci nemdzeme se zfici lihovych napojd!

Na nas, matkach, jest, abychom celily tomuto hubiteli lidské spole¢nosti, abychom potiraly v koreni stviru, ktera
otravuje, kazi a nic¢i pokoleni lidské. Matky samy lihovych napojd piti nesméji, ani tenkrate ne, kdyz se domnivaji
kojice své ditky, Ze pitim piva rozmnozi materské své mléko, ponévadz ve skutecnosti tomu tak neni. Matka také
nikdy sama lihovy ndpoj ditéti nepoda, ani penéz mu neposkytne, aby si za né lihoviny mohlo koupiti. Bohuzel,
slychame &asto jinak moudré matky fikavati: ,,Inu, hoch musi do hostince, musi vypiti sklenici piva.” Ovsem,
nebylo by to tak zIé, kdyby ten jeji hoch jednu sklenici vyprazdnil, ale kdyz se potom v hostinci, kam primo
matkou poslan byl, nauci prazdniti 5-6 i vice sklenic a kdyZz se mu zalibi hostinec vice nez studium, vice nez kniha,
kdyz se ponejprv opil, potom jest pozdé a také marno vylévati slzy, potom Casto nelze jiz pred zdhubou
zachrdniti syna, ktery se zkazil jediné vinou matcinou.

A co mame tedy svym détem ddvati piti? zeptd se snad mnoha matka. Té pravim a opakuji, co jsem jiz jednou
fekla: Vodu. A domnivala-li by se, ze by jeji ditky radéji néco jiného pily, kdyz by byla zemskymi statky dosti
zasobena, at jim tedy do vody pfida ovocné stavy a pfi zvlastnich prilezitostech at jim da ovocného vina, které
jim neuskodi. Vlbec radim véem moudrym matkam, aby misto lihovin nakoupily détem za vsecky penize, co za
pivo a vino vydavaji, ovoce, najmé jablek a Svestek, a aby se na cely rok zasobily ovocnymi stavami. Jesté
jedenkrate zde opakuji, ze détem poddvana byti musi strava snadno stravitelna, vyzivnd, jednoduchd. Maso ne
vice nez jedenkrate za den, a to v poledne, aby nemély Zizné. Rano mléko, kakao, nékdy ¢okoladdu, k velefi Zemli
anebo bily chléb namazany maslem, medem, ovocnou zavareninou. Ovoce v kazdé denni dobé.

Budeme-li své ditky zvykati takovému stravovani, mdzeme se naditi, Ze nevymizi-li zplna zlo, které pitim lihovin
se rodi, toZ alespon Ze mu koren bude podtat.

Mluvivsi o zhoubnych Gcincich alkoholu odbocila jsem od svého plvodniho thematu, v némz jsem méla v imyslu
naznaciti nékolika slovy, jak velice Skodi pozivani alkoholu lidské krase a zvlasté zenské pleti, coz nyni doplfiuji.
Jiz tim, Ze si ten, kdo lihoviny pije, kazi zaludek, ni¢i si zaroven svou krasu. Vyraz obliceje jest chorobny, bud’
bledy, anebo cerveny az do fialova, hubeny anebo nadurely a jako vodnaty. Plet jest necista, uhrovita, drsna; nos
oduly, ¢erveny, zamodraly. O¢i bez lesku a jako ztrhany; vlasy profidlé, drzeni téla nejisté, slovem: pohled na
alkoholika jest odporny. Na Stésti mezi Zenami jsou pripady alkoholikll vzacné, nez prece bohuzel tu a tam se
vyskytuji. AvSak zena nemusi byti ani prononcovanym pijanem, sta¢i denni davka né&jakého likéru, ktery ve
mnohych rodinach nesmi ani dojiti, anebo denni poziti cerveného vina, a nejkrasnéjsi teint mdze vziti za své, coz
jest tolik, jakoby veskera krasa s obliceje zmizela. Myslim, Ze juz proto, aby své krasy nepozbyla, jest nutno a
prospésno kazdé zené vystrihati se piti napojl, které obsahuji alkohol. Neni to studium, kterému se nékteré z
modernich zen oddavaji, co jejich krasu porusuje a nici, jak jisty anglicky Iékar tvrdi, ale jest to neprfimérena,
nezdrava vyziva, které vétSinou krasa Zenska podléha.
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Jak se mame oblékati?

Clovék se rodi na svét nahy snad jen proto, aby se mohl kazdy dle svého vkusu obléci. ,P&kné pefi déla p&kného
ptaka“, pravi staré pfislovi, a zrovna tak skoro mdzeme fici, Ze pékny vkusny sat déla pékného ¢lovéka. Vzdy jest
nam miti na pameti, Ze jest nutno, aby odév nas nasi télesnou krasu zvysoval, aby byl télu nasemu tim, ¢im jest
krdsny ramec dilu velikého umélce, ¢im jest kov démantu, do kterého tento byl vsazen, ¢im jest drahocennd vasa
hrsti bohatych kvétl a ¢im jest rlizi zeleny list. Chceme-li se obléci tak, aby nas odév nasi osobnost skute¢né do
lepsiho svétla postavil, musi ndm u volbé obleku byti voditkem vyvinutd krasochut. VSak i nejvybranéjsi vkus a
nejjemnéjsi estheticky cit nebyl by ndm ni¢im, kdybychom samych sebe, svého télesného vzrlstu a svého
vzezreni neznaly, kdybychom si nebyly védomy toho, co ndm specielné slusi anebo mdZe sluseti, co nejlépe
odpovida barvé nasich o¢i, barvé nasich vlasd, nasi pleti, nasi celé postavé. Jest nutno védéti, co slusi postavé
veliké, co malé, co stihlé a co té, jejiz formy jsou plny, co obli¢eji podlouhlému a co kulatému, co jemnému,
drobnému ovalu a co tvari rozmérd vétsich. Jest tedy nutno podivali se do zrcadla, které nam poda vérny obraz
nas samych, nesmime si vSak nasaditi brejli, kterymi bychom néco jiného vidély, nez pravdivé své ja. Nesmime si
kvetouci tenkrate, kdyz strasti Zivota sezehly r(ize na nasich tvarich, nesmime se domnivati, ze jest ndm dvacet
let, kdyz plet naSe seZloutla a vrasky pfiostfily linie kolem Ust a kolem oci. A kdyZ jsme i shledaly, Ze zkouska v
zrcadle nedopadla dle naseho prani a ze juz nejsme takové, jakymi jsme byly, toZ se mlzeme prece jesté naditi,
Ze svym oblekem, ktery si vybranym vkusem zvolime, opravime to, co zub ¢asu ohlodal a co vinobitim Zivota
vzalo za své.

Chranme se vSak vzdycky pofiditi si takovou toiletu, kterd se nam na jinych zalibila, anebo takovou, ktera se ndm
zamlouva ve vykladni skfini hramonii barev a ladnym stfihem, protoze nemizeme fici, co slusi nékomu jinému,
Ze také sluSeti bude ndm a co zdobi vykladni skfif, Ze by ozdobilo také nasSe télo. Proti své osobnosti v ohledu
obleku nesmime se prohfesiti ani kdybychom mély jiti samy proti proudu, proti vSemohouci vliddkyni - modé.

Bohuzel, Upime tak ve vleku mody a jsme ji tak otroceny, Ze se ji malokdy odvazujeme postaviti na odpor pres to,
Ze jsme presvédceny, Ze pravé moda télo naSe znetvoruje a hiesi na zdkonech krasna. Uvykly jsme pfilis Fiditi se
modou, tf'ebas bychom byly o tom presvédceny, Ze to, co ona ndm predpisuje, nikterak naSemu vzezieni
neodpovida, ba naopak, Ze nas to ohavi.

Co se ty&e krasna v oboru odé&vu, mély by ndm byti vzorem Zeny narod( starych, Rekyné a Rimanky. Jak ty se
umély odivati a privadéti prirozenou krasu k platnosti! Jaka to harmonie fas a jaké splynuti odévu s télem v ladny
celek! Umélci, ktefi srovnavaji oblek Zeny dneska s oblekem, ktery zachovan ndm byl na sochach antickych, musi
splakati nad modernim nevkusem. Basnici, kteri z pravidla zenam lichotivaji, nazyvaji zenu nejkrasnéjsim
vytvorem pfirody, Skoda, Ze dokonaly tvor zkazenym vkusem byva velmi ¢asto az k nepoznani zohyzdén.
Malokterd Zena jen pochopuje pravou krasu, malokterd ma jemny, vytribeny vkus, ale prijima a obléka vSechno,
co francouzsky anebo anglicky krej¢i vymysilil, at jest to pékné anebo ne. A toto neplati jenom o Satech, plati to
také o klobouku, Ucesu i botce. Vldsenkar vymyslil ices pro svou klientku, které snad slusel, ale protoze slusel té,
ihned napodoben byva vsemi, at jim slusi anebo ne. -

Ponévad? jediné priroda jest krasna, musi oblek nds priléhati k liniim naseho téla, které je kresli ve v&i gracii a
majestatu. Harmonie svych Uddv nesmime porusiti, abychom neporusily krasy, toho nesmime nikdy zapomenouti.
Cedkam byva cizinci vzdy lichoceno, Ze jsou nejhez¢imi Zenami celé stiedni Evropy, bylo by zadhodno, aby tuto
dobrou povést nejen zachovaly, nybrz si ji zaslouzily. Nesmime si mysliti, Ze jest k tomu zapotrebi ohromného
jméni, abychom svému zevnéjsku dodaly vzezreni vzneSené elegance. Mnohdy malymi prostiedky, mame-li cit
pro krasu vyvinuty, docilime efektl velice péknych. Avsak nikdy nesmime obléci Satl, které nam doporucila
Svadlena, ani nesmime hlavu ozdobiti kloboukem, ktery ndm vnutila modistka; jedné i druhé jedna se o to, aby
prodala, kdezto ndm musi zaleZeti na tom, aby ndm véc koupena také slusela. Kazda Zena musi byti hrda
vlastnim svym vkusem, dle kterého se oblékd, pySna ma byti na to, Ze se obléka tak, jak toho jeji individualita,
jeji osobnost zada. Kazda Zena méa miti odvahu fici: toho neobléknu, ani kdyby to prvni umélec pafizsky byl
vytvoril, a kdyby to cely svét nosil, ponévadz mné by to nesluselo. Az bude nas vkus do té miry zuslechtén,
naleznou se sice mezi nami podobné typy, ale nikdy ne takové, které by byly kopiemi jednoho vzoru; potom
budou mezi nami rozkosné nuance i krasné protivy, a tim dokazeme sv(ij umélecky vkus, ktery priléha k prirodg,
Vv niz jediné jest krasa a pravda.

Nas vkus a nas cit pro krasu musi nam byti voditkem tak jistym u vyboru toiletnich predmétd, ze bychom s
lehkym srdcem snesly i vycitku od lidi, kterym by se nas oblek nelibil, nebot nikde nedé se francouzské
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porekadlo: ,,Cha-cun a son gout” tak dobre uplatniti, jako pravé co se toilety tyka. V uméni oblékati se musi
vladdnouti Gplna anarchie, nejvétsi svoboda, dokonala libovile, ponévadz krasno jest podminéno nejvétsi
rozmanitosti, nejvétsi volnosti. Uniforma v obleku Zenském jest holou nemoznosti. Modou, kterd se pfici nasi
postavé, nasemu drzeni téla, nasi pleti, naSemu stari, zndsilfiovaly bychom esthetické zakony a proti tomu, jak
jsem jiz pravila, musime se vsi energii bojovati. Jen takovy kus odévu mlze nas tésiti, ktery skute¢né nasi krasu
zvySuje anebo zmiriiuje nepékny tah, zakryva néjakou vadu.

Stljz zde jesté nékolik boddv, dle nichz dluzno jest se v oboru toilety riditi:
1. ZvIastni pozornost vénujme tomu, aby oblek nas byl v UpIné harmonii s liniemi naseho téla.

2. Pfi volbé barev fidme se vzdy dle barvy svych oci, ponévadz odstiny této barvy obzvlasté dobre slusi nasi pleti
a celému koloritu té které tvare.

3. Neimitujme nikdy ani oblekd ani kloboukd uznanych krasek; nebot zde obzvlasté plati véta: délaji-li dva totéz,
neni to totéz. Bruneta nesmi voliti barev, které slusi blondyné a nesmi se ani tak ¢esati, ponévadz temné vlasy
vyzaduji jiného Ucesu nez svétlé.

4. Obétujme rady néjakou chvili svého Casu studiu nauky o vkusném oblékani a shledaly-li jsme, Ze nasi tvafi
slusi Gces nizky, necesejme si feckého uzlu; nekrutme vlasd, jsou-li dlouhé, z takovych slusi pletence a nepletme
jich, jsou-li vInité a tvori-li pfirozené kadefe. Nizké nehezké Celo, co mozna vlasem ukryjme, krasné, Cisté
uvolnéme.

Krasné paze vnorme v rukdvy Gzké, tlusté anebo pfilis hubené zastfeme rukavem volnym. Prodluzme kratkou
taillei, zkratme prilis dlouhou; mame-li tvar Sirokou, nenosme malych kapotek anebo malych bolerovych
kloboukd, je-li obli¢ej nds tzky, malicky, hubeny, chraime se kloboukd se Sirokou stfechou. Postavy malé
nesnesou sukni ¢etnymi volanty zdobenych, veliké rovnych, které, ¢ini nohy jesté delsi. Mame-Ili hezkou 5iji,
ukazme ji, nezahalujme ji nevkusnym limcem, je-li vadnd, zastfeme néjakym koketnim nakrénikem. Ztraci-li se
nase hlava témér v ramenou, vystfihnéme zivltek, at si o nas mysli, kdo chce, co chce. Jsme-li bledy, nevolme
barev, které slusi pleti rizové, a je-li teint nas ¢erveny, mirnéme ho barvami, které ¢ervenost tlumi. Mame-li

trochu fantasie, dopracujeme se takto péknych vysledkl a kazda zlstaneme svou, individuelni.

Tim docilime zusSlechténi celé své bytosti. Nejhez¢im predmétem v domacnosti méa byti Zena pres vSecku
jednoduchost a prostotu.
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Snérovacka, oblek reformni.

SlySela jsem z Ust |ékarky, ktera pitvala Zenu, jez nosila Snérovacku, Ze télo jeji skytalo hrozny pohled byvsi Gpiné
zdeformovano. Nejvice, jak se samo sebou rozumi, trpéla jatra, zaludek a hrudnik. Vime z télovédy, Ze posledni
Zebra daleko se od sebe rozchazeji, ale u zminéné Zeny pfesahovala pfes sebe! Ze pfi tak nesmysiném $nérovani
nemohou organy fungovati a Ze tim celé télo trpi, lezi na biledni. Takova osoba predné radné nedychd, dobre
netravi, krev jeji nemize nélezité prouditi a ndsledek byva blednicka, zalude¢ni nemoci a také souchotiny. Proto
se nesmime diviti, Ze skoro kazdy lékar vypovida Snérovacce valku. A ja se cele k nahleddim Iékarskym pridavam,
ale jen tenkrate, kdyz se uziva Snérovacky nevhodné a kdyz se ji télo Zzenino pfes miru stahuje. Ale kdyby Zeny
uzivaly $nérovacky pouze jako opory pro patef, anebo opory pro sva fadra a kdyby vdbec ji nosily jen proto, aby
svému télu vzhledné Upravy dodaly, nemohl by zadny lékar ani esthetik proti ni ni¢eho namitati. Ale ucini-li zeny
ze Snérovacky pancir, do kterého se sevrou az jim kosti praskaji, tut jest povinnosti nejen lékarovou, nybrz
povinnosti kazdého moudrého ¢lovéka, aby pozved! proti takovému mucidlu varovného hlasu a vypovédél
Snérovacce valku, ponévadz za takovych okolnosti trpi i zdravi i krdsa a nadto jeSté Zena sndasi skute¢nou torturu.

Proc se zeny nesmirné ztahuji?

Ponévadz aZ dosud za nejvyssi krasu Evropanka poklada utly pds a proto ta, které prirodou udélen nebyl, chce ho
ziskati nasilim a znasilfuji se i takové zeny, které jsou dosti Utloboké, ponévadz chtéji vyniknouti nad jiné svou
Stihlosti.

Aby Snérovacku vymytili a ucinili ji takto neSkodnou, zasadili se umélci, hlavné némecti o to, jak vymyslit!
Kostym pro Zenu, ktery by mohl noSen byti také bez $nérovacky, byl pohodiny a vyhovoval zékondim krésna.
Kostym takovy skute¢né vynalezen a pojmenovan ,oblek reformni“. Zena takovy oblek nosici nema nositi
$nérovacky a nejen to, neméa viibec ani v pase vazati spodniho odévu. Jak reformni oblek vypada, myslim, Ze juz
kazda Zena vi a vi zajisté také, ze takovy oblek slusi jen tehda, kdyz vySel z ruky pravého umélce a prozrazuje
nejjemné;jsi vkus, jak u sestaveni barev, tak také co se tyce vyzdoby a nadto vyzaduje jesté, aby jeho nositelka
pySnila se kralovskou postavou; jinak neslusi. A neslusi a nepfiléha zvlasté tehdy, noSen-li bez - Snérovacky.
Prozatim slusi na reformni oblek pohlizeti jako na modu, kterd k ndm importovana byla z Némecka a ktera drive
¢i pozdéji zanikne jako kazda moda.

Francouzka, ktera se honosi zvlasté vybranym vkusem, reformnich oblek{ nenosi. A nadto francouzsti krej¢i
budou se vzdycky vzpirati tomu, aby damska toileta se zvrhla v uniformu, védit predobre, ze by z nich uniformni
oblek zensky milionard nenadélal. A potom pafizska divadelni hvézda a penézni aristokratka vzdy bude touziti po
tom, aby se objevila v toileté, ktera by, jak se fika, délala sensaci, a aby se objevila v Satech takového stfihu,
ktery jest z brusu novy a jakého jesté nikdo nemél: vit ona predobre, ze vSechen grand monde parizsky ji bude
imitovati. Francouzka se tedy Snérovacky vzdati nechce a misto, aby pfijala reformni oblek, pfijala zlepSenou
Snérovacku.

Jak jsem jiz pravila: uZivano-li snérovacky rozumné a zvlasté zlepsené, ktera jest na télo usita, nemuze skoditi.
OvSem piiliSnost Skodi kazda. Jsou mnozi lidé, ktefi kazdou chorobu u Zeny se vyskytnuvsi na vrub Snérovacky
pripisuji. Kazda blednicka, kazdy zaludecni katarrh, kazdé souchotiny najmé u divky zavinila snérovacka. A zatim
choroby tyto pochdazeji nejcastéji z kfivého, shrbeného sezeni nad mnohohodinnou praci, za nedostatecné vyzivy,
$patného vzduchu a z méla pohybu ve volné pfirodé! Stihlé hubené divky a pani vzdy ucini Iépe, nebudou-li
Snérovacky vibec nositi; tém nejlépe slusi sukné a blliza anebo bllzovy zivitek. Kostym tak zvany ,tailor-made”,
krej¢im zhotoveny, jim neslusi a ¢inf je pfilis ploché. Jinak se to ale ma s ddmami, jimz pfiroda nadélila pInych
bokl i nader. Jiz v zajmu slusnosti nemély by takové Zzeny ani ve své doméacnosti objevovati se bez Snérovacky.
Pohled na korpulentni ddmu v domdacim Uboru bez $nérovacky byvd mnohdy az odporny.

Moravské zeny z lidu nosi tak zvanou ,kordulku”, kterou Hanacka zove ,fridkou”; jest to kratka Snérovacka, ve
které se drZi télo pohromadé, aniz nositelku svou néjak tisnila nebo svirala, ano i nejprostsi zena stydéla by se i
pri nejtézsi praci objeviti se bez kordulky. Z toho jiz vidno, Zze sama slusnost toho zada, aby zeny nechodily bez
jakéhokoliv Zivitku.

Jediného se drzme: NaSe Snérovacka at pfileha k télu, at nds netisni a netladi, kostice a planchetty at nejsou
nikde preldamany. Radé&ji méné o néjakou stuhu nebo krajku, ale vzdy dobrou Snérovacku. Vzdyt i statistika
potvrzuje, Ze Zeny pres to, Ze Snérovacky nosi, vyssiho véku dosahuji nez muzi.
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Hospodyne.

Je-li Zena-vychovatelka ditek, kterou intelektudlni a mravni vzdélani pro tuto, abych tak rekla, nejddlezitéjsi ulohu
v Zivoté lidském uschopnilo, ¢initelem veledllezitym v lidské spolecnosti, jest zajisté zena v Gloze hospodyné
faktorem, ne-li cennéjsim, toz prece rovnéz tak dilezitym. Veskera spolecnost lidska slozena jest z rodin, a
rodinny zivot spravovan byva zenou-matkou, kterd se na prvnim misté stara o vyzivu rodiny, o jeji oSaceni, o
otop a pfiméreny byt a také o poradek, na kterém jest zavislo prosperovani té které rodiny. Do ruky Zeniny
vkladdd muz-otec Casto kazdy nékdy tézce vydélany peniz, aby zan opatfila, ¢eho pro Zivot rodiny tfeba. A k tomu,
po mém zdani, jest treba velikého diimyslu, obezretnosti, rozhledu i prakti¢nosti, aby ani jeden halér nebyl
marné utracen, aby ani jeden halér nebyl vydan za véc bezcennou, za véc nepotrebnou, za véc Spatnou a snad i
zbytecnou. Vzdyt na tom, jak Zena penézi sobé svérenymi dovede hospodafiti, jest zavislo nejen blaho rodinné,
nybrz také blaho néarodni. Jsou-li jednotlivé rodiny chudy, stradaji-li, jsou-li ¢lenové jednotlivych rodin zakrnéli
nedostatkem a bidou zubozeni, je chud, neduziv a zuboZen cely narod!

Avsak, aby Zena dovedla ve své domacnosti zastavati misto moudrého, dlimysiného finan¢niho ministra, jest
nutno, aby pro tak eminentné dllezity Grad byla pfipravovana a vzdélavana. Bohuzel, Ze nasSe skoly narodni i
méstanské v tom ohledé dosud tak mélo konaji. Proto jest na matkach, aby dcerdm svym zéklad hospodareni
samy vstépovaly a pfi kazdé pfilezitosti je upozorfovaly, jak se co v domdacnosti zafizuje a jak se to neb ono
vzdy a ukaze mimochodem. Nejlépe ucini matka, jde-li sama s dcerou svoji nakoupiti a preda-li ji ten ktery den v
témdni vdecko hospodafrstvi.

Hospodyni musi byti znamy podminky racionelniho zpdsobu vyzivy lidského téla a to jak u véku détském, tak
také u dospélych. Ji jest znati vyZzivnost a vydatnost téch potravin, ze kterych pokrmy pro svou rodinu sestavuje.
Ona musi védéti, kdy tu neb onu véc jest nejlépe koupiti, zavafiti, naloziti, uschovati, a musi zaroven znati ono
misto, kam zdsoby své ma ukladati, aby se ji nic nezkazilo. Ji nesmi byti tajno, jaky byt jest nejvhodnéjsi ani jaké
palivo nejvydatnéjsi a proto nejlevnéjsi. Ona musi znati latky, které na Saty kupuje, a vSecky druhy platen, z
nichz pradlo opatfuje.

Hospodyné nesmi tapati ve tmach, také co se tyCe hygieny, aby znala, co podporuje vyvoj zdravého téla, a
nemocné aby oSetfiti dovedla.

Kazda hospodyné stara se ve své domacnosti zajisté jen o své ditky a o ¢leny rodiny. Jen pro ty mysli a pro ty
obétuje svou pili i svou silu.

Timto prostym plnénim povinnosti, jak jsem jiz shora fekla, buduje na blahu celého naroda; nebot silny a zdravy
vyvoj jednotlivclv znamena jarost a silu i zdravi celého naroda, a proto Zena zvysuje nebo zmensuje narodni
jméni a pfispivda mérou nemalou k vyvinuti racy. Jest tedy zena nejen v Gzkém kruhu rodinném faktorem

v domdacnosti sice tolik fysické prace nevykondva, jak tomu v nedaleké minulosti bylo, za to vSak nepomérné
stoupl pozadavek na jeji védomosti, na jeji rozhled a na jeji zdravy Usudek, a proto i takova zena, ktera pouze své
domaci povinnosti svédomité vykonava a jest s to, aby je svédomité konala, jest s muzem zajisté rovnocennou a
jemu rovnou, ponévadz vykona ony prace, na které muzova sila viibec nestaci.
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O Setrnosti.

»V rodiné i ve staté nejlepsim pramenem blahobytu jest opatrné Setfeni”, pravil jiz Ciceron. VeSkera Setrnost
zalozena jest na poradku a cilem Setrnosti jest moudré a dimysiné spravovani penéz bud vydélanych anebo
zdédénych, aby se kazdy jednotlivec dopracoval jistého blahobytu na svété. Spofivost ovsem uklada clovéku
odepirani pozitklyv, ukldda mu bdélost a najmé nuti jej k ustavi¢né praci. Kazda hospodynka musi uméti dobre
pocitati s tim, co md, na ni jest, aby dovedla moudre rozvrhnouti svij prijem tak, aby nejen vse nutné opatfila,
nybrz aby ji denné, tydné, mésicné jesté néjakd sebe mensi ¢astecka zbyla, kterou by mohla uloziti jako fond pro
dny nemoci, nepfedvidanych nestésti, naléhavych potfeb a pro dny neschopnosti ku praci a stafi.

Ktera hospodyné vice vydava, nez ma, anebo takova, kterd vydava, pokud ma, zdstava vzdy chuda, vzdy zavisla,
vzdy neuspokojena a proto také nikdy nepociti pravy mir a Stésti.

Co nejvice zenu strhuje ke zbytec¢nym vydanim, jest na prvnim misté toileta, najmé ve velkém mésté, kde tisice
novych krasnych modelll pouta jeji zrak bud na zdmoznych, bohatych druzkach, anebo ve vykladnich skrinich. Ah,
miti také takové Saty, takovy klobouk, takovy slunik, takovou krajku a stuhu! Aby v tom sméru choutku svou
uspokaijila, Setfi na vyzivné, dostatecné stravé pro svou rodinu anebo opatfuje si véci, jeji marnivosti hovici, na
dluh. Nemohla-li jeden mésic staciti s vykdzanym ji penizem, jak vystaci druhy mésic, kdyz ji bude splaceti dluh,
a jak v mésicich nasledujicich? Jsou zase jiné Zzeny, a to takové, které, ac jest jim ve skrovnych pomérech Ziti,
chtéji se vyrovnati lidem nejbohatSim. Zafizuji si salon, kam snad nikoho po cely rok neuvadéji, navstévuiji plesy,
jezdi na letni byty - a v kuchyni, tam Setfi, déti odbyvaji a nad to se dluzi. Jsou vSak jesté jiné, které vSecko
ostatni zanedbdvaji a slouzi jen svému brichu. Skoupi kazdou drahou novinku, jedi véci jen dobré a drahé, piji
lihoviny, a nestaci-li tobolka, berou na dluh. VSecky takové Zeny nemysli, neuvazuji, ze svym Spatnym
hospodarstvim zasévaji do svych domdacnosti neutéSené pomeéry, svary a nespokojenost, Ze sebe i své rodiny cini
nestastnymi a Ze svymi dluhy poskozuji citelné také své dodavatele, kterym v ¢as neplati, anebo vibec nejsou s
to, aby zaplatily. Nemohu jeSté nezminiti se o jistém druhu Zen, rovnéz ¢asto se vyskytujicim; jsou to Zeny, jez
travi zivot svij bezic¢elné milujice nade vSecko pohodli a zivot necinny, které Ziji a tyji z mozold muzovych anebo
ze zdédé&ného jméni samy nic nedélajice. Zeny takové obycejné celou doméacnost i ditky své sv&tuji rukam cizim,
rukdm za penize najatym, a jak cizf ¢lovék s nasim majetkem a s nasim nejdrazsim jménim, ditkami, zachdzi, o
tom jest snad kazda zena sdostatek poucena. Neznam také hnusnéjsiho a odpornéjsiho pohledu nad ten, jenz
trpicim bliznim.

Prace neni bremenem, neni trestem, jak nds bible uci, ona jest zabavou a cti, potrfebou i slasti; ne kletbou, ale
pozehnanim. Jisty anglicky filosof pravi: ,USlechtilé srdce s opovrzenim zavrhne kazdou myslenku, ziti jako trubec
z prace jinych, krasti jako hmyz zrni z obilnic vefejnych, anebo Ziviti se jako zralok lovem slabych a malych, ale
naopak bude se starati dle své sily a schopnosti mimo své povinnosti jesté o blaho bliznich. Nenit nijakého stavu
od Zezla az po ry¢, ktery by nevyzadoval, ma-li byti zastavan s Uspéchem a cti, Usilovné prace mozku i rukou
zaroven." Vse, co jest velikého ve svété, vse, co jest velebného v uméni, krdsného v literature, vSecko védéni
jest produktem Usilovné prace; a proto s plnym presvédéenim mohu tvrditi, Ze prace jest zdkladem poradku,
zakladem Stésti, blaha i spokojenosti na tomto svété. Prace jest to, ktera zenu ochranuje od télesné i dusevni
bidy! Kdo pracuje, hospodafi. Cicero nazval hospodarnost dcerou ostrazitosti, sestrou zdrzelivosti a matkou
svobody. ,Chudoba“, pravil, ,,ubird nam tolik prostredkd ke konani dobra a zplsobuje takovou neschopnost
vzdorovati pfirozenému a mravnimu zlu, Ze jest povinnosti kazdého vystfihati se ji vSéemi dovolenymi prostredky.
Uminmez si nebyti chudymi, at mame cokoliv, vydavejme vzdy o néco méné. Sporivost jest nejenom zakladem
spokojenosti, nybrz také dobrych skutkd v; nikdo nemdze jinému pomahati, kdo sém pomoci potfebuje.” A na
jiném misté pravi: ,Chudoba jest lidskému Stésti nejvétSim nepfitelem, ona ni¢i svobodu a rdousi v nas vSecky
dobré vlastnosti. VSichni, ktefi se nedostatku hrozi, méli by Setfiti zdsad o Setrnosti a méli by se fiditi témi
priklady, které ndm ukazuiji, jak svd vydani omezovati madme.“ Setrnd, pracovitéd hospodyné nebude nikdy
chudou. Nékolik halérd denné ulozenych pojisti ndm do jisté miry neodvislost a povznese nasi mravni hodnotu.

Setfiti ma bez rozdilu kazdy ¢lovék, ale $etfiti povinna jest na prvnim misté matka rodiny, jejiz svatou povinnosti
jest, aby se o své ditky starala tak, aby tyto nebyly nuceny jeji vinou stradati, jeji vinou trpéti a na ni zalovati.

Jiz sebelcta uklada zené Setrnost. Jaké by to bylo pokoreni pro Zenu, kdyby byla nucena prositi nékoho o pdjcku
penéz, a jaké jest to ponizovani, kdyz véritelé nastrojenou pani den ze dne prichazeji upominati, aby zaplatila. A
jak mali¢kou, jak nepatrnou musi se potom zdati v oich vlastnich ditek!

vvvvvv
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dati chudému, mdzeme pomoci trpicimu a mdZzeme poslouziti své drahé vlasti dary a ddvkami narodnimi!

V Setrnosti berou vznik svij véecky krasné obcanské ctnosti, jakymi jsou: stfidmost, poradnost, cudnost,
sebeovladani, dobrocinnost i velkoduSnost. A veSkerd spofivost zaloZena jest pouze na praktickém, zdravém
rozhledé a na uméni, jak odepfiti si téch pozitkd, po nichZ nase nizké pudy bazi.

Aby hospodyné moudre dovedla Setfiti, aby svym détem neodepirala potfebnych zivotnich podminek, aby jim
neodepirala kazdou sebe mensi radost a zabavu, jest nutno, aby, co se Setrnosti tyka, volila zlatou stfedni cestu,
nebot prehnana Setrnost snadno by se mohla y lakomost zvrhnouti.
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Sluzka.

V domacnosti stfedniho stavu, kde rodina obyva obycejné dva az Ctyfi pokoje, eventuelné i vice, kde jest vice
ditek anebo kde se hospodyné zandsi jesté jinou praci z povolani, jest tfeba, aby byla najata jeSté osoba cizi, jez
by pomahala vykonati onu tisicerou domaci praci, ktera se den ze dne opakuje a kterou, jak se fika, vidéti neni,
ale kterd vykonana byti musi. Dle toho, k jaké praci se osoba cizi najima, byva potom také pojmenovana. Mdme
tedy chlivy, kucharky, panské, nékde téz vychovatelky i komorné. Kona-li vSak Zenska osoba kazdou praci v
domacnosti se naskytujici, slove prosté sluzkou.

Snad nikdy nestézovaly si hospodyné tolik do svych pomocnic jako pravé za nasi doby, a mozna, ze na druhé
strané nikdy si sluzebné nestyskaly tolik do svych pani, jako pravé za nasich ¢asi. Kde jest vina a jak zlu
odpomoci? Myslim, ze kdyby se takova pomocnice nenazyvala sluzkou, ze by méné tézce snasela sluzebnou
odvislost. Dokud divky z rodin nemajetnych, zejména délnickych byly vychovany pfisné mravné a religiésné,
dokud s pravou krestanskou pokorou prijimaly z ruky bozi sluzbu dobrou i zlou, mozna, ze byly spokojenéjsi a s
osudem svym se spokojily. Dnes je tomu jinak. Dnes vétSinou vidi sluzka ve své velitelce, kterd mnohdy ani
velitelkou neni a ktera ¢asto vice prace vykonati musi, nez jeji pomocnice ¢i sluzka, burzou, ktera tyje z jejich
mozoll, kterd se obléka v lepsi Sat, chodi (té opovazlivosti!) i ve vSedni den na prochazku a sama sni lepsi sousto!
Dnes vétsinou vidi sluzka ve své pani svou nepfitelkyni, kterou jen s nevoli poslouchd, které nerada a se
sebezaprenim slouZi a ktera ve vsi praci, kterou kona, vidi tézké brimé, kruty los, kletbu, kterou osud anebo bih
na ni poslal - a proto byva nespokojena, nestastna a v konani praci ulozenych nanejvyse nesvédomita. Co jest mi
platna chdva, kterou jest mi hlidati, aby mi s ditétem dobre zachazela? Co jest mi platna kucharka, kterd mi
pokrmy kazi a potraviny mnohem draze plati? Co jest mi platna panska, kterou nemohu nechati samu v pokoji,
aby ndbytek neotloukla, neposkodila a aby povrchné nepoklidila?

A co mam fici o takové, kterd s pradlem neSetrné zachazi, prisad Skodlivych uzivd, pradlo zbytecné dere a pfi
Zehleni péli?

Myslim, ze kazda hospodyné, ktera jest nucena sluzky najimati, d& mi za pravdu, kdyZz feknu, Ze nase moderni
sluzky jsou pravou kletbou nasich domacnosti.

A proto radim kazdé hospodyni, aby, nema-li pravé malych ditek, co moznda vyhnula se - sluzce a nenajimala ji;
usetfi mnoho penéz a vyhne se nes¢etnym mrzutostem a vSelikym trampotéam.

Neni-li mocna aneb nechce-li sama pracovati, mnohem lépe ucini, kdyz si na namdahavou praci zjedna zenu a
leh&i prace kdyz si vykona sama. AZ dosud jest zastaraly zvyk stydéti se za praci. Zena stfedniho stavu stydi se
jiti s brasnou do trhu, stydi se nésti své dité, stydi se prinésti dzban anebo sklenici vody, stydi se prati pradlo atd.
V Americe, kde sluzebné &inf jesté vétsi naroky na mzdu a svobodu, prestala se Zena stavu stfedniho stydéti za
praci a pracuje vétSinou sama. Prace ji jde k duhu a jeji doméacnost prosperuje.

Az nase sluzky uznaiji, ze byti pomocnici pani inteligentni a vzdélané neni nic ponizujiciho, az uznaji, ze plat, ktery
ony mési¢né dostavaji, jest vétsi nez co pripada kazdému jinému &lenu tak mnoha stfednich rodin, az uznaji, ze
svatou povinnosti kazdého ¢lovéka jest, aby pracoval a se namahal v zadjmu svém i v zajmu celku, potom snad
nepochopila, toho velikou vinu nese ta okolnost, ze divky sluzebné aZ dosud pro svij stav nikde nebyly
vychovany. Chodily do Skoly, a pak Sly na sluZbu. Nikdo jim nefekl ani toho nikde nevidély, jak se ma s détmi
zachazeti, jak se uklizi, vafi, pere, zehli, nddobi myje, obuv cidi - - Dévce dalo se najmouti ujistivsi pani, ze
vSecko umi a zatim neumi nic a nastane martyrium pro hospodyni anebo nechce-li takového podstoupiti, jest ji
ohlizeti se po jiné pomocnici a tak se pak nelze vyhnouti véénému ménéni, které ani domacnostem ani divkam
neprospiva.

Po mém néhledu nebude v tomto ohledé zjednana naprava, pokud nebudeme miti Skol, ve kterych by se divky
pfipomindm, Ze zdravy ¢lovék nemd se dati obsluhovati a Ze ma svou osobni posluhu vykonavati sém. Zajisté
snizuje ¢lovék svého blizniho, Zada-li od ného, aby mu boty obul, aneb ho oblékal, myl, ¢esal atd. Obsluhujeme
jen malé déti a nemocné nebo starim seslé lidi.

Tim, ze hospodyné své pomocnici nedava svou superioritu porad znati a Ze také sama s ni obcas pracuje,
vyrovna protivu mezi sebou a ji - ¢imz se zajisté lepsi pomér mezi obéma stranami vyvine. Jaké povinnosti ma
hospodyné ke svym podrizenym divkdm, docte se v ¢elednim radu.

Ze mnohé divky kladou pozadavky nesplnitelné a pfi tom by nejradé&ji nic nedélaly, ktera ze starsich hospodyni
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by o tom pochybovala? Veliky plat, neobmezené panstvi v kuchyni, samostatné nakupovani, mnoho volného ¢asu
pro sebe, pradlo mimo dim, pro koberce, okna a podlahy zvlastni sila - a nikdy nic neporouceti, nikdy nic
nevystavovati.

Aby se jakési ndpravy docililo, chtéji v Berliné Zzeny samy zfiditi stanice pro sprostfedkovani sluzeb, kterych by se
ujaly zkuSené pani, jez by Celedni knizky prohlizely a do jisté miry se samy hledély pfesvédciti, je-li zahodno tu
kterou divku doporuciti, ¢ili nic. Dale ma byti postardno téz o sazbu, to jest o vysi sluzného, aby toto bylo
odpovidajici jak naroklim hospodyné, tak také schopnostem div¢inym. Instituce takova zajisté by byla s
prospéchem jak pro sluzbodarce, tak také pro ty, co zaméstnani v rodinach hledaji; zabranilo by se tim jak
vydirdni na hospodynich, tak také vykoristovani chudych divek.
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Moderni domacnost.

V nasi dobé stavaji se existencni podminky rodin, ba i jednotlivce stdle nesnesitelnéjsimi.

VSecky pozivatiny, at produkty domdci ¢i zbozi k ndm privazené aZ i o polovici se zdrazilo; hospodyné stavu
stfedniho vsak stale s timz penizem ma staciti pro kuchyni i pro domaci potfeby: ma svym ¢lendim rodiny vzdy
poskytnouti takovych pokrmd, aby nejen obsahovaly potrebnou vyzivu, ale aby byly také chutny, aby poziti jich
skytalo také skutecny pozitek.

Proto za nasi doby vice nez kdy pred tim jest nutno, aby prednostka domacnosti byla Zenou inteligentni, ktera by
dovedla uiniti takovy rozpocet, aby s prospéchem dovedla kryti vSecky své i svych milych potfeby. Ona svym
ddimyslem musi dovést pfijmy rozmnoZzovati, svou Setrnosti musi uméti vydaje zmensovati a svou dovednosti
musi byti s to, aby se mnohému vydani vyhnula. Ona v prvni fadé musi pomysleti na to, jak by se dala
méstanska domacnost zjednodusiti tak, aby byla Gtulnou bez zbytecného prepychu, ktery v nasich méstanskych
domacnostech predstavuji riizné cetky, vyZadujici denniho oSetrovani a cidéni; ktery predstavuje zcela zbytecny
salon s koberci a zavésy, kytickami z papiru a ¢inskymi véjifi, jen aby se mohla s nim pochlubiti domaci pani,
kdyz k ni za dlouhou dobu pfijde néjaka pfitelkyné, kam vSak noha ¢lovéka domaciho nema pfistupu. Déti nemaji
pokoje, loznice umisténa jest nékde v alkovné, anebo jest spojena s jidelnou, vSude jest tésno a dusno, aby vedle
mohl stati prostorny salon pro cizi ndvstévy.

V moderni domdacnosti méstanské musi panovati nejvétsi jednoduchost, jak v zafizenf tak také v kuchyni i v
odévu. Nabytek solidni, ladnych forem a pohodiny, na kterém by si ¢lovék po praci skute¢né mohl odpocinouti a
ktery by nedal mnoho prace, kdyz by se mél ciditi. Ale mnohem vétsi jednoduchost musi zavladdnouti jeSté v
nasich kuchynich. Tam se musi Setfiti nejen penézi, ale také ¢asem. Moderni hospodyrka nesmi celé ptldne
straviti pripravou ledajakého nechutného a nevyZzivného jidla, ona se musi nauciti za hodinu postaviti na stdl
pokrm, ktery musi uspokojiti netoliko Zaludek, ale také jazyk a musi obsahovati tolik vyzivnych latek, aby télu
vSecky spotrebované latky Uplné nahradil. Moderni hospodyné musi znati vSecky soucastky lidského téla, ona
musi znati také latky, kterymi se spotfebované télesné latky daji zase nahraditi, slovem: ona musi znati télovédu,
ona se musi vyznati v lu¢bé, ona musi znati dikladné vSecky pozivatiny jak masité tak také rostlinné; musi
védeéti, jak dlouho potrebuje ten ktery druh masa, aby se pfipravil co nejchutnéji, musi uméti pfipravovat rychle
chutné jidlo moucné anebo zeleninu, musi dovésti konservovati ovoce, zkratka musi se nauditi racionelné
hospodafiti.

Oblek jeji bude jednoduchého, nejlépe anglického stfihu, z diikladné Iatky, ktery ¢asté zméné mody nepodléhd a
proto, kdyZ se s nim Setrné zachazi, i nékolik let vytrva.

Na letosni vystavé v Lutichu v ,Pavillon des femmes” bylo zvlasté k tomu poukazovano, ze v kucharskych
Skolach uci se divky pripravovati obédy pro Sest osob po franku 50 centimech, tedy v nasi méné po koruné 50
haléfich.

Neni Ukolem tohoto spisu, aby v ném obsazeny byly recepty na jednotliva jidla, ale sama ze zkuSenosti vim, ze
by se takovych obédi velice chutnych za 25 halérl za osobu dalo sestaviti cela fada; ovsem, bylo by k tomu
zapotrebi, jak jiz shora podotceno, dimyslu a vycviku hospodyncina.

Praktickd v hospodafeni jest hlavné svobodna Ameri¢anka, ovsem ne takova, jaka byva licena v romanech, kde
miva obycejné miliony a k tomu nddavkem spoustu rozmard. Lidé, ktefi vyrostli v nadbytku a nepoznali boje za
existenci, mivaji vSude, ale obzvlasté v romané pravo byti nervosni, excentricti a rozmarni. Avsak Zeny stfedniho
stavu americké unie jsou vétSinou pilné, rozsafné a state¢né hospodyné a dikladnost ve vSem rozumi se u nich
sama sebou. A zdaji-li se na cestach anebo u nas trochu excentrickymi, délaji to jen tak, jak samy dozndvaji: it is
but fun” (ze chtéji miti zabavu, Zert). Necht si vSak nikdo nemysli, ze Americanky, které vétsinou v Uradech,
Skolach, zavodech atd. jsou ¢inny, oddaluji se doméacnosti. Pravé naopak. Uméjice hospodafiti ¢asem, rozdéli si
jej tak, ze po odbyté povinnosti v Uradé byva jim pravym potéSenim vlastnoru¢né pfipraviti si pokrm, ktery jim
nejlépe chutnd. Jsou pfi tom hbité a obratné tak, ze celd procedura s varenim mnohdy ani hodinu netrva. Ovsem,
tak by pracovati nesmély, jak ndm zde jistd ddma z Ameriky pfisla vypravéla, ze v americké kuchyni stoji kfesla,
kam kucharka se svoji praci usedd, aby se stanim neunavila. Roztomild sedici kucharka, takové si nedovedu
predstaviti! A také myslim, Ze jest pohled na tak pohodinou, nerci-li linou osobu v kuchyni pfimo hnusny!

Ze pry se tim $etfi energie. Jest dokézano, Ze praci energie neubyva, nybrz, Ze se sila a obratnost zvysuije.

Jisty cestovatel po Americe vypravuje: ,Na svych cestach v Americe byl jsem hostem rodiny, kde méli dvé dcery,
miss July a miss Katy. Obé byly spisovatelkami, obé, jak se u nas rika, byly emancipovany. Jedna byla statni
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Urfednici a druhd Zurnalistkou, piSici pro nejlepsi listy v New-Yorku, ¢&im se Uplné vyzivovala. Jednoho dne, kdyz
jsem zaklepal na dvére drawing-room (obyvaciho pokoje), oteviela mi spanila miss July vSechna moukou v
obliceji poprasena a s vyhrnutymi rukavy. Za uchem péro nevézelo a také obvykla kvétina vlasl nezdobila. ,Co
délate, miss July?”

,Zitra oCekavame hosty a proto peku maslové kolace, ponévadz mati tvrdi, ze je tak kypré nikdo nedovede
upéci.” Podivil jsem se, ze zurnalistka a lyrickd basnirka pekla kolace. Tato vSak dala se do srde¢ného smichu a
trefné hned odpovédéla: ,Prosim vas, Solon byl pfece nejlepsSim kuchafem a nestydél se za to. A ja myslim, ze
jest v tom také poesie, budou-li nasi hosté dobre jisti.”

»A co déla miss Katy?"

»Ma sestra natird podlahy a bude hned hotova.” Kdyz jsem se znova podivil, pravila: ,Vy, Evropané, mate o nas
prevracené minéni, myslice, Ze jsme ladies, a pro hospodarstvi se nehodime. Tomu tak neni; ostatné, zda se mi,
Ze lady mnohem |épe dovede kazdou praci vykonati, nez Zena, kterd umi jen prati a vafiti; ponévadz lady vSe, co
kona, konda s rozumem a s rozvahou a neroz¢iluje se hned k vili malichernostem. Evropanky nejsou tak praktické,
trebas cely bozi den pri domacnostech se lopoti. My nevafime Ctyfi hodiny, abychom postavily na stll vyvarenou
hovézinu, kterd jiz ani vyZivnych latek neobsahuje. Nas obéd jest, dik nasim zdokonalenym kuchyriskym
aparatdim, za pdl hodiny az 40 minut hotov. V této pomérné tak kratké dobé prineseme na stll krmi, ktera jest
chutna a vyzivna a kterd se sklada tf'ebas jen z kusu rychle uduseného nebo usmazeného masa, zeleniny polité
maslem a pecené ryby. Neobédvame také v poledne, nybrz vecer, ¢imz nam nejdelsi doba dne zbyva k nerusené
praci. Nepleteme puncoch a nehackujeme krajelek, prvnéjsi jsou laciny a druhé nestoji za nic, ponévadz je bez
prace lze levnéji koupiti a v tom takto vySetfeném Case pracujeme néco jiného, co vice vynasi a ¢ini nas
nezavislymi. My nepracujeme jen proto, abychom mohly fici, Zze pracujeme, ale my pracujeme, abychom si
vydélaly penize anebo abychom si zpfijemnily svij ,home*. Kone¢né jsme pristupny kazdému vynalezu v oboru
domaéciho hospodarstvi, kterym se Setfi ¢as i ndmaha.”

Jind Ameri¢anka v Engelwoodu, kterd zafila krasou, pravila mi: ,Nejvyssi Uspéch, kterého americké zeny hledély
dobyti jest, aby svymi schopnostmi a védomostmi docilily toho, aby mohly samostatné pro sebe pracovati,
ponévadz jen tak mUZeme i ve snatek vstoupiti, aniz bychom se jim musily zaopatfiti. Cena moderni zeny nema
jiz svého tézisté v plvabné tvari, to hledati dluzno v Zeniné zdatnosti!”

A tak jako tyto Ameri¢anky prala bych si vidéti také nasi moderni hospodyriku; praktickou, pracovitou, zaujatou
pro vSe, ¢im by domacnost svoji povznesla, zkraslila a zpfijemnila. Aby nedala vSude za sebe jednati a platiti, ale
aby se naucila jednati a vydélavati také sama. Tim vydélkem by se povznesla, osvobodila, osamostatnila a stala
se rovnocennou druzkou svého muze. A opakuje-li jesté nékdo, ze dvéma panlm nelze slouZiti, tu mu odpovidam,
Ze nestatecnad, zahalCiva a nepraktickd zena nedovede ani jednomu panu radné slouziti.

Moderni hospodyni musi hlavné na tom zéleZeti, aby dovedla Setfiti Casem, aby se tedy naucila vykonati praci
spojenou s vedenim hospodarstvi rychle. Cidéni, prani, uklizeni miZze svériti osobé najaté; takova divka nebo
Zena, kterd cely Zivot svij nic jiného nedéld nez uklizi a pere, zajisté v tomto konani nabude zru¢nosti a mame
tudiz pravo na ni zadati, aby nam za pfiméreny plat tyto prace, které mnoho ¢asu pohlcuji, fadné vykonala. Jinak
se véci maji s ndkupem a varenim, to at si kazda hospodyné hledi udélati sama, nechce-li, aby jeji domacnost
trpéla velikych Skod. Vafeni nemusi zabirati cely den Casu, pfikroci-li se k nému racionalné. Za hodinu nanejvys
za dveé Ize pfipraviti velmi chutny méstansky obéd. Ale Zena musi si predevsim osvojiti znalost potravin, jejich
chemické slouceni, jejich vyzivnost, aby mohla dle toho obédy kombinovati. Ona musi poznati vSecky druhy
masa: pouhym okem musi rozeznati maso hovézi od skopového, teleci od veprového; ale nejenom to, ona musi
znati kazdy kus masa na zvifeti samém, aby si dle chuti mohla vybrati takovy kus, jakého pravé potrfebuje. Ona
musi védéti, Ze maso na zvifatech neni vSude stejné jakosti a proto jest nutno znati ony kusy, které jsou nejlepsi,
aby ji feznik nemohl osiditi. Ona musi téz maso dovést pojmenovati a toto Ize si osvojiti jen vlastnim naziranim,
proto jest nutno osobné k reznikovi dochazeti. Jest téZ nutno znati veskeru driibez, veskeru zvér, kterd se poziva i
také ryby. Musi rozuméti zvlasté dobfe mléku, maslu, tvarohu a vejcim a znati veSkery druhy zeleniny. KdyZ si
osvojila znalost theoretickou, prikroci k praktickému provédéni.

V jednoduché méstanské kuchyni neni nutno uméti vyrabéti nejjemné;jsi cukrovinky, pastiky, pudinky a podobné
véci, ponévadz priprava véci jmenovanych vyZaduje mnoho ¢asu a nadto jesté miZe se stéti, Ze se nakladnd véc
nepodafri, kdyz se pfipravuje jen nékolikrate za rok. Chceme-li ke zvlastnim pfilezitostem takové véci miti,
udéladme nejlépe, kdyz je koupime; rozdil ve vydani nenf pfilis veliky, zejména odecteme-li ¢as a ndmahu. V
jednoduché méstanské kuchyni jest nutno pracovati rychle a pocinali si obratnéji pri pripravé prostého, chutného,
zazivného i vyzivného obéda. Proto radim, aby se kazda hospodyné pro kazdou saisonu naucila pfipraviti nékolik
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chutnych jidel, feknéme na ¢trnéct dni, ve kterych by se zaddné neopakovalo; po ¢trnacti dnech mohou se zase se
zménami opakovati. Neni ani tfeba, aby chodila hospodyrka do kucharské Skoly, inteligentni Zena nauci se tomu
sama a k jidlim komplikovanéjsim staci, aby se podivala tu a tam do kucharky; varuiji ji véak pred ¢tenim
dlouhych receptl s drahymi prisadami, ty se pro méstanskou kuchyni nehodi.

Udusiti kus hovéziny, upéci kus teletiny, skopoyiny nebo vepfoviny, upéci husu, kachnu, kapouna, kufe, holoubég,
usmaziti veprovou nebo teleci kotletku, usmaziti kure nebo rybu neni veliké uméni, tomu se inteligentni Zena
nauci za ¢trndact dni; rovnéz tak brzy nauci se upraviti k masu pfikrmy: zeleninu, knedlik, nudle, brambory. Lidé,
ktefi maji radi polévku, upravi si dle libosti jiné menu na ¢trndct dni. Hovézi polévka pres to, ze ji Iékafi upiraji
veskeru vyzivnost, kdyz jest chutné pfipravena, jest velmi dobré jidlo. K tomu jest zapotfebi jen pékny, Cerstvy
kousek libové hovéziny bez tuku a kosti. Polévka vyvarena z tuku a kosti nestoji za nic. Hovézi maso varené ji se
moucnik, ktery ¢eské Zeny rliznym zplisobem velmi chutné pripravovati dovedou. Jsou to buchty, kolace, livance,
vdolky, placicky, cela serie knedlikl od bramborového az po delikatni Svestkovy, pak zaviny, zemlovky,
bublaniny a v nedéli ndkyp. To vSe nejsou uméla jidla, ale prosté, chutné pokrmy, které nevyzaduji ani priliSného
nakladu ani spousty penéz a podafi se vzdycky.

Kdyby hospodyné mnohdy vidély, jak neCistyma rukama jejich tak zvana kucharka pracuje a jak nepoctivé si
Casto pocina, jsem presvédcena, ze by ji varecku nikdy nesvéfily a vafily by pro sebe i pro své rodiny vzdy samy.

Zjednodusi-li se prace v nasich domdacnostech, ¢emuz moderni vynalezy znacné napomahaji, nebudou jiz vSecek
¢as zenin vycerpavati. Krb lihovy usetii mnoho ¢asu, rovnéz stroje a strojky kuchynské, praci a zdimaci. Kazdé
vymozenosti moderni jest si nutno vSimati a dle moznosti ji zavadéti do domdacnosti; tim se Setfi ¢as a ¢as jsou
penize.

Moderni hospodyné rozpocte si svij prijem, a rozpocet svij nikdy neprekro¢i a vidi-li, Ze pfijem nestaci, snazi se,
aby svou praci vydélala a schazejici svym vydélkem doplnila. Ty ¢asy jiz minuly, kdy Zena Ufednikova za hanbu si
pokladala, ze vydélava; dnes proto neni jiz kacerovana ani Usméskim vystavena, ba naopak kazda zena mize
byti na svij vydélek hrda, zejména, kdyZ jim blaho svych ditek pojisti a Stésti rodinné rozmnozi! Vydélek zenin
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Necht se nikdo nedomysli, Ze provda-li se Zena, jest tim jiz zaopatrena a musi prestati na tom, co ji jeji muz da, at
jest toho mdlo nebo mnoho. A také licha jest obava téch, kdoz se domysleji, Ze budou-li Zeny vydélavati, muzi
budou zahaleti a utraceti. Zahalcivy a marnotratny muz zahali a utraci také tehda, kdyz jeho Zena nic nevydélava,
ba také tehda, kdyz jeho zena a ditky trpi bidu, nouzi, hlad. A té bidé, tomu nedostatku, tomu hladu Celiti bude
vydélek Zenin. Také ten ndhled neuzndvam spravnym, tvrdi-li nékdo, Ze Zena provdand svym vydélkem okrada
Zenu neprovdanou. Kdyby se tak véci mély, tu by také majetni muzi nesméli zastavati nijakych Gradd a nesméli
by vydélavati, a pfece nikomu ani nenapadne, aby néceho takového pozadoval! | muzi, i Zeny jsou lidé svobodni
a maji stejné pravo na praci i na vydélek.

V nasi dobé mnoho zaméstnani otevrelo se zenam, i mnohé rady, bohuZzel, Ze u nds se mnohé z nich jen
svobodnym vyhrazuji, avSak bohdd, prijde Cas, kdy se veskeré celibaty a veSkeré obmezovani svobody zrusi.

Ostatné Zeny provdané samy se jiz dfive snazily, aby dovedly svym vydélkem rozmnoziti jméni svych rodin
anebo zmirnily jim ¢asto kruty nedostatek. Od davnych casl jiz byly vdané Zeny obchodnicemi, majice vlastni
obchody, anebo byly vydatnymi pomocnicemi v obchodech svych muzd. Byly modistkami a mély krejcovské dilny,
vazaly kytice a vénce, vysivaly; byly hereCkami, zpévackami, spisovatelkami; byly privatnimi ucitelkami a
péstounkami; byly porodnimi babi¢kami, osetfovatelkami nemocnych. K témto za nasi doby pribudou lékarky,
assistentky lékard, masseurky, profesorky, lucebnice, Iékarnice, stavitelky, tovarni inspektorky, zahradnice,
obchodni cestujici, Grednice v trestnicich, privodkyné cizincl, korespondentky, komptoiristky a snad také
ucitelky, az bude celibat zrusen.

Moznd, ze pfijde doba, kdy bude sméti Zena konati takovou préaci, k jaké bude cititi chut a lasku a k jaké bude
miti dosti vloh a schopnosti; az tak se stane, tenkrate teprv skutec¢né prestane byti Zena nevolnici. Vyznam
ethicky volné zeny bude dalekosahly. Vdavati se nebudou jen takové Zeny, které maji penize anebo které
dovedly koketerii upoutati muze, ponévadz védély, Ze jen tak jim kyne zaopatfeni a dobré bydlo.

V nasi dobé bude moci Ciniti Zena narok na shatek také tehda, kdyz nebude miti véna, ale za to dovede
vydélavati a zaroven bude s to, aby svou inteligenci vedla nebo i sama opatfila jednoduchou moderni domacnost.

Ona také ditky své nebude rozmazlovati, ale zdhy povede je k samostatnosti a nauci spasonosné praci. Moderni
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matka nebude chtiti stale jako kocka s kotaty hréti si se svymi ditkami, ona je zaméstna najmuvsi k nim chlivu a
hrati s nimi bude jen v dobé rekreace. Necht si nikdo nemysli, Ze jen ta jest vyte¢nou matkou, ktera své déti stale
hy¢ka a s nimi se mazli a vsude s nimi a za nimi stoji; ditky, najmé vétsi ditky jest nutno vésti k samostatnosti,
jest nutno ovsem pod dohledem nechati hrati je samy, ale dohliZzeti nemusi vZzdycky matka, k tomu jsou
vycvi¢ené péstounky. V moderni domdcnosti po denni praci, k ve€eru shromazdi se cela rodina k obédu a po
tomto zdstane v rodinném kruhu, ze kterého ani otec nebude se vzdalovati, aby pookfal v hostinci, nybrz okfeje v
ném. A na ty zimni ve€ery budou se vSichni tésiti, kdy se mohou vzajemné baviti a veseliti. V 1été po obédé k
veceru odejdou s otcem i matkou do volné pfirody.

Myslim, ze pri takovém rozdéleni ¢asu denniho k praci a ve¢erniho odpocinku celd rodina mnoho ziska a ze pfi
nynéjsich skolnich poZadavcich malé ditky vecer viibec k u¢eni pridrZzovati nemusime a nebudeme. V nasi dobé
nejen muzi, ale také zeny budou se snaZziti se€ jsou, aby v rodinach a domacnostech jejich zavladlo Stésti a
spokojenost tak, aby kazdy jednotlivec ze zivota se mohl tésiti. A k tomu cili, myslim, mél by gravitovati kazdy.
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Zena vychovatelka.

NaSe doba mnoho zabyva se Zenou jako vychovatelkou a to nejenom jako vychovatelkou ditek vlastnich ve
smyslu uzsim, nybrz také jako vychovatelkou ndroda ve smyslu Sirsim. Vychovatelstvim vloZen jest na bedra
Zenina Ukol veliky a zarovefi vzneseny i veled(leZity. Zel, Ze dosud tak malo matek pochopilo vyznam i dosah
tohoto svého Ukolu! Zel, Ze az do dneska byvaji Zeny tak malo pro svij nejdllezit&jsi ukol, ukol vychovatelsky,
pfipravovany! O vsem jiném, vice ¢i méné potfebném pro zivot, mluvi se divkdm doma i ve Skole, na vie byvaji
pfipravovany, jen ne na to, jak by mély jedenkréate vychovavati své ditky. O tom se stydlivé mi¢iva doma i ve
Skole. Jen tenkrat, kdyz ma dospéla divka pred shatkem, byva obycejem matky fici ji: ,Myslim, Ze je ti jiz zndmo,
Ze malé ditky neprinasi ¢ap ani vrana, ani liska, myslim, ze vi$, Ze skoro kazdou Zenu v manzelstvi o¢ekava také
matefstvi. O ostatnim poudi tebe tvij chot.” Tot v3e. Ze toho ostatniho vlastné jest velmi mnoho, a Ze mladé
matce potom jeji chot vlastné také ohledné ditek nic nerekne, jest zndmo. Ostatni ponechava se obycejné intuici
mladé matky, aby se ji sama dopracovala az k tomu, co méla védéti jiz pred sfhiatkem. Takova nepfipravenost pro
Ukol matky a vychovatelky byva pak pricinou, ze byva s ditétem prvnim experimentovano a nema-li toto
nezdolnou konstituci, tedy obycejné experimentovani podléha.

Nez v této kapitole nechci se zabyvati tim, jak si m& matka vésti u fysické vychové ditek, o tom promluveno jinde.
Zde pojednati hodlam o mravni Cili ethické vychoveé ditek v roding, kterou Ffidi, ¢i vlastné méla by fiditi
Zena-matka, a to az po dobu, kdy ditky opoustivaji rodny dim.
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pravé v tom lezela by nejvyssi lidska moudrost, kdyby se nékomu postéstilo ukazati zplsob, kterym by ¢lovék na
zemi ucinén byl stastnym.

Po mém soudé byva Stésti lidské zavislo po vétsiné na vychové, které se ¢lovéku v rodiné dostalo; byva zavislé
od sméru, ktery mu byl ukazan, aby se jim zivotem bral; byva zavislé na zasadach, které mu v rodiné byly
vStipeny, a konec¢né byva zavislé na prikladé, jaky mu v rodiné byl dan. Anglicky filosof Smiles pravi: ,Neni
mnoho rfeceno, Ze Stésti nebo bida, civilisace nebo barbarstvi na tomto svété zavisi na vlivu Zen, kterym plsobi
ve své domacnosti. Budoucnost lezi pred nami v osobé ditéte na ruce matciné. Co z toho ditéte jednou se stane,
to zalezi jen na vychové, jaké se mu dostane jeho prvni pfirozenou vychovatelkou, jeho matkou.” Idedlem
vychovy jest, vychovati z ditek mravné dokonalé lidi, lidi charakterd ryzich; ponévadz na osobni dokonalosti, na
Cisté, ryzi povaze byva zalozeno individuelni tésti toho kterého Clovéka.

Z mladika stane se dobry muz, dobry &lovék nejjistéji tim, bude-li napied dobrym hochem, dobrym v
nejobsahlejsim toho slova smyslu; nebot slovo dobry zahrnuje v sobé vse, co jest Slechetné, Cisté, primé,
pravdivé, odvazné - muzné. Nejlepsi muzi byvaji z takovych hoch(, ktefi jiz v rodiné byli snaselivi, povolni,
Gstupni, uctivi, dsluzni, pravdivi, pilni, slovem: ktefi jiz jako déti zvykani byli pIniti pfesné své povinnosti. Muz
dokonaly jest pevny a neohrozeny a obavany i nenavidény témi, ktefi jsou Spatni a zkazeni, avsak je vzorem
lidem dobrym.

Ma-li vSak Zena byti s to, aby vychovala ze svych ditek lidi dokonalé, musi sama byti télesné zdatna, mravné
bezlhonnd a jeji intelekt musi byti na nejvyssi stupen vyvinut.

Zdravou vychovou rozvinuji se dusevni vlohy, cit se Slechti a zjemnuje, ¢lovék se stava v kazdém ohledé lepsim,
zdokonaluje se, a praveé toto zjemnéni lidské bytosti prispiva velikou mérou k Stésti. Ma-li se vSak spole¢nost
lidskd povznésti na nejvyssi stupen mravni dokonalosti, jest nutno, aby se vzdélani, vychova obou pohlavi nesla
stejnym smérem. Pro obé pohlavi musi platiti stejny mravni zakon. Zastéaval-li by nékdo nézor, ze rliznost pohlavi
davad muzi svobodu ziti nemoralné a Zze mu dovoluje beztrestné konati skutky, za které by zena, kdyby se jich
dopustila, celym svym Zivotem pykati musila, a kterych by muz na zené sam nejen neschvaloval, nybrz i
zatracoval, ten by otrasl zakladem vsi mravnosti.

Ma-li spolecnost lidska zUstati Cista, jest nutno, aby muz byl rovnéz tak Cisty jako Zzena, a oba se musi stfici vseho,
co srdce, svédomi i charakter poskvriiuje. A proto jest na matce, aby ve stejné mordlce vychovavala jak hochy,
tak divky.

Ona nesmi zdsadné vychovavati dcer svych jen k modlitbé a k utrpeni, a nesmi také trpéti, aby se hoch jeji
vyburoval. ,Hoch se musi vyboufit, aby z ného byl jedenkrate dobry manzel”, zni porekadlo; ona musf toto zivé
porekadlo zvratiti a fici: ,M0j hoch musi byti napre dobrym hochem, aby z ného jedenkrate byl dobry manzel,
dobry muz.” Vzdyt prece jest pfirozeno, Ze Zivot rodinny ma pfipravovati pro zivot ob¢ansky, pro zZivot socialni a
Ze duch i charakter jednotlivcdv doma, v rodiné dostéva svou formu. Z rodiny vychazi dité do Zivota a jeho bouri,
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jednotlivi ¢lenové lidské spolecnosti ve svém détstvi a mladi vychovavani, bude stati spole¢nost lidska na vyssim
nebo nizsim stupni kultury. Na povahu kazdého ¢lovéka i nejmoudrejsiho mocné plsobi mravni ovzdusi, ve
kterém prozil sva détskd léta. Doma v rodiné dostava kazda bytost lidska svou nejlepsi anebo nejSpatnéjsi kazen,
doma ji vStépovany byvaji zasady, dle kterych svij Zivot spravuje az do nejpozdnéjsiho stari. V. domé rodném
otevird matka srdce, schranku vsech citll, vSem vznétdm uslechtilym a dobrym, v domé rodinném osvojuje si dité
za vedeni matcina dobré i Spatné zvyky, tam matka probouzi intelekt a podporuje vyvin schopnosti, jak
duSevnich tak télesnych, a v domé rodném matkou polozen byva zaklad, na kterém budovan a vytvaren byva
charakter bud dobry nebo Spatny. Z ¢istého ¢i necistého pramene domdacnosti berou vznik zasady a pravidla,
ktera Fidi celou spolecnost lidskou; ctnosti obcanské, které nejsou posvéceny ctnostmi domacimi, jsou ctnosti
theatrdini a proto bezcenné.

Napoleon tazal se jedenkrate pani Campanové, kterd fidila rozsahly div¢&i Gstav: ,Ceho jest nutno k vychové
dokonalého ¢lovéka?" -

»Dobre vychované inteligentni matky", bez rozpakd odpovédéla tato. - ,Nuze“, pravil ji genidlni muz, ,budiz vasi
nejvyssi snahou vychovati takové matky, které by néalezité dovedly vychovati své ditky; mate pravdu: narod
francouzsky ma potrebi - vzornych matek.” Myslim, Ze slova velikého muze plati nejen pro matky Francouzky,
nybrz pro matky na celém svéte, ponévadz kazdy narod ma zapotiebi dobfe vychovanych, inteligentnich matek.

Az dosud na kandidatce vdavek bylo Zadano pouze mladi, krasa, plvab a - penize. Ostatné tyto vlastnosti staci
jesté dnes mnohému muzi. A pfece vnitfni cena, lepsi stranka nastavajici matky neni zavisla na pomijejicich
vnésnostech, nybrz na dobroté jejiho srdce, na bezihonnosti charakteru a na jeji inteligenci. OvSem, jest nutno,
aby byla také télesné zdrdva a dobre vyvinuta, ponévadz vSecky jeji vlastnosti jak télesné tak dusevni dédi¢nosti
na potomky prechéazeji.

Zenskéa nevédomost, nesamostatnost, naivnost u vécech nejvaznéjsich, Zenska oddanost a poddanost aZ na nase
nevédoma, nesmi byti nesamostatna a ve vsem vsudy jako pravy otrok poddana; ona, vychovatelka svych ditek,
musi miti Siroky rozhled a hluboké védomosti, aby si u svych ditek ziskala k vychové nutné autority. Jest nutno,
aby jeji chovanci k ni s Gctou pohlizeli i tehda, kdyz by sami nejvySsi u¢enosti slynuli. Jest také znamo, Ze jiz stafi
Rekové fikali: ,,Sv&F vychovu svého syna otroku a bude$ miti otroky dva.”

Prvnich dojm{ nabyva ¢lovék v rodiné a tyto byvaji nejsilnéjsi a nejtrvalejsi. Prvni velika radost, prvni zal, prvni
Uspéch, prvni nezdar, prvni zdafily vykon néjaké prace, prvni prace nepodarend zanechava v dusi dojem, ktery z
ni nikdy nevymizi. Proto jest na matce pecovati o to, aby prvni viemy, jichz dité u ni v rodiné nabyva, byly
takového druhu, aby mravnost jejich jimi neutrpéla; nebot nikdy snad nebylo by mozno vychovati dité na ¢lovéka
mravné dokonalého, kdyby vyrdstalo mezi sprostymi, nemravnymi, Spatnymi lidmi. Matka musi si toho vzdy byti
védoma, ze dité vzdy napodobi jen to, co vidi. VSe jest ditéti pfikladem a vzorem, at jest to gesto, fe¢ anebo ¢in;
jest ji proto dbati, aby nikdy jeji dité nenapodobilo néjakého jejiho kondni, za néz by se sama musila stydéti.
Napodobenim dobrych nebo $patnych prikladl tvori se povaha pomalu sice, ale jisté. Vliv a pfiklad matcin jest na
povahu ditek dalekosahly, protoze se jimi vice nez kdo jiny obird. Domacnost jest mat¢inym, fekla bych,
kralovstvim, tam ma absolutni moc, kterou jen k dobru svych ditek ma vykondvali; tam k ni vzhlizi jeji drobné i
veliké ditky, ona je jim vzorem, ktery stale maji pfed o¢ima, ten pozoruji a napodobuji ani o tom nevédouce.
Matciny zvyky a ctnosti stavaji se zvyky a ctnostmi jejich ditek, jeji povaha, jeji intelekt, jeji celd bytost opakuje
se v nich. Rikdva se, Ze dité jiz s mlékem matefskym ssaje do sebe matéinu povahu.

Smiles na jednom misté své knihy pravi: ,Muz jest mozkem a zena srdcem lidstva, on rozumem, ona citem, on
silou, tato gracii.” Ja vSak pravim, ze matka musi miti i mozek i rozum i silu; nesmi pro sv(j cit zanedbavati
intelekt, silnd a moudra, dobra a pfima3, cituplna i rozSafnd musi byti zaroven, ma-li byti s to, aby své déti vhodné
vychovavati mohla.

Zena pfirodni, to jest Zzena nevzdélana, nekultivovand, byva z pravidla $patnou vychovatelkou, a vyrostly-li za
jejiho vedeni ditky ve zdarné lidi, toz stalo se tak pouze Cirou nahodou; vzdyt takova matka nedovede nikdy
odstraniti zla preventivné, ponévadz ji schazeji védomosti paedagogické, hygienické, ethické i aesthetické. A
rekne-li nékdo: ,Matky nasich nejvétsich muzd, jako matka Palackého, Husova, Riegrova, byly Zeny docela prosté,
bez gymnasia a university, a pfece odchovaly ndrodu nejlepsi syny, toz jim pravim, ze by se byl Palacky stal
Palackym, Hus Husem a Rieger Riegrem i tehda, kdyby jejich matky hned po jejich narozeni byly zemfrely;
protoZe se geniové na svét rodi, ale nevychovavaji.
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A fekla-li jsem, Zze zaddam, aby intelekt Zeny-matky byl na nejvyssi stupefi rozvinut, nemyslim tim upjatou ucenost,
nybrz jen Siroky rozhled a hluboké poznavani a pochopeni zivota lidského. Vychovati ¢lovéka, udélati z ného néco,
¢im drive nebyl, jest veliké uméni a nedovede toho Clovék zcela prosty, nevzdélany a byt byl sebe lepsi. -

0d nejutlejsiho mladi byvaiji ditky obého pohlavi v rodindch vychovavany spolecné, a ja nemohu ani dosti
matkém na srdce vloZiti, aby své hochy i své divky co mozn4 stejné vychovévaly na stejné rovnocenné lidi. Ze az
na nasi dobu jest Zena u mnohych muzd v nevaznosti, Ze se na ni pohliZi jako na véc bezcennou najmé tehda,
neobdafila-li ji pfiroda vnadami télesnymi anebo tehda, kdyz jich stafim a pfestalymi zivotnimi boufemi pozbyla,
to hlavné plvod svij bére v takové rodiné, kde muz pro svou chot nema Ucty a vaznosti, kde ji opovrhuje, u
vlastnich ditek snizuje na bytost inferiorni a vSecko jeji konani a vSecku jeji praci znehodnocuje a zlehluje. V
rodiné, kde se prevaha muzova stdle na odiv stavi a jen muzova a muzskd prace ocenuje, tam si také synové své
matky nevazi a svymi sestrami opovrhuji domnivajice se, Ze Zeny jsou jen proto na svété, aby muzlm slouzily.

Matka nikdy nesmi strpéti, aby se v rodiné bratr vyvySoval nad sestru proto, ze jest muzského pohlavi, aby ji
utiskoval a za méné sebe pokladal; tim by podporovala u syna panovacnost a egoismus; ale nutno jest, aby
synovi fekla, ze své fysické pfevahy a sily ma vyuZitkovati k ochrané slabych. Fysicka sila neopravfiuje hocha
nikdy k surovosti, sprostoté a k vypinavosti nad ostatni; takovy hoch, ktery by fysickou silu nedoved! krotiti, stal
by se jen Skodlivym &lenem lidské spolecnosti.

Ditky v rodiné jsou ob¢ané dobre zfizené republiky, kde maji stejnd prava, stejné povinnosti a kde matka v
nepritomnosti otcové jest presidentem. Sama matka zdravym dospélym ditkam, at hochlm, at divkdm, nesmi
slouziti. Svou osobni posluhu at kazdé ditko vykonava samo. Déti od Utlého mladi musi vedeny byti k ¢innosti a
samostatnosti.

Také v ohledé mravnostnim bude matka stejné rigorosni jak k synlim tak k dceram, co jest neslusné a necudné
pro jedno pohlavi, jest necudné také pro pohlavi druhé. Mravnost jest ctnost vznesend, majici pro obé pohlavi
touz vysokou hodnotu i cenu: Zivot nemravny mstiva se na obou pohlavich a to zvrhnutim individua i potomstva.
Klesa-li v ohledé mravnim zena hloub nez muz, toz déje se tak jen proto, zZe ji spole¢nost lidska hloub svrhuje,
ponévadz ustdleny zvyk dovoluje muzi beztrestné pachati takové Spatnosti, které na Zené pfisné trestd. Na
¢istotu mravd u muze klade lidska spole¢nost pramalé pozadavky a pramalou vahu, a to k nejvétsi skodé jak jeho,
tak zeniné i potomstva. Matka at ma na mysli, Ze neni pravda, ze jeji syn, vede-li nemravny zivot byvd méné
poskozen, nez jeji dcera za tychz okolnosti: na povésti u lidi stejné smyslejicich syn poskozen nebyva, to jest
pravda, ale na zdravi svém a na své mravni integrité byva mnohdy vice poskozen, vede-li Zivot bezuzdny, nez
dcera. Volnost ve vécech mravnostnich byvala muzi vzdy jen velice pohodind, nikdy vSak prospésna. Mravni
povaha a dudevni sila toho kterého ndroda méa v mravni &istoté muZové i Zeniné nejlepsi ochranu i podporu. Cim
jejf Slechténi i pokrok.

Pravila jsem, Ze se ma v rodiné obé pohlavi stejné vychovéavati; to plati vsak jen aZ po dospélost véku, potom
rozumi se samo sebou, Ze zfetel matcin obracen musi byti k dcefi, ze které stati se ma opét budouci matka.

Ne véem Zendm na svété umoznéno jest, a to z pricin rlznych, stati se matkami. Ale ponévadz prece az dosud
vétsina jich matkami se stavd, toz celd vychova jejich musi se nésti k tomu velikému Ukolu. Po mém soudé kazda
budouci matka méla by byti dobrym psychologem, aby potom mohla v dusi svych ditek nahlédnouti a seznati
jejich inklinace, pudy a vlastnosti, a dle téchto jejich vychovu zariditi; kazda budouci matka méla by zvlasté
bedlivé studovati hygiénu, aby védéla, jak ma ditky své oSetfovati, jak ziviti, jak odivati, aby dovedla fiditi jejich
spanek, jejich odpocinek, jejich praci i zabavu; kazda budouci matka méla by si osvojiti zaklady ethiky, aby pfisné
mravnymi zasadami vedena, mravni vychovu svych ditek obého pohlavi fiditi mohla; kazda budouci matka méla
by studovati aesthetiku, aby netoliko sama na krasno dovedla nazirati a z krdsna se tésiti, nybrz aby také u
svych ditek probudila krasocit. Tenkrate stoji ¢lovék na nejvyssim stupni kultury, nesnese-li nic, co by v odporu
stalo s krasnem jak ethickym tak aesthetickym. A konec¢né kazda nastavajici matka ma miti alespori pojem o tom
vsem, Cemu se jeji ditky jedenkrate ve Skole obecné i stifedni uditi budou, aby sama pred témi vécmi neméla
respekt, o nichz ma dovésti déti své pouciti a jim prispéti tam, kde otdzkou na ni se obrati. Z povédéného vysvita,
Ze kazda matka musi byti dokonalym paedagogem, ma-li vychovu svych ditek spravné fiditi. Proto a jediné proto
jest nutno pripravovati divky, obzvlasté ty, které si jiného povolani nezvolily, na vzneseny tkol matek.

Jinak musi matka vychovavati u obou pohlavi zalibu v ustavi¢né Cinnosti, zalibu v Ucelné praci. Jest nutno, aby
détem svym vstipila, Ze jen takovy Clovék jest platnym ¢lenem lidské spolec¢nosti, kdo své viohy at dusevni at
fysické koncentruje v praci, kterou kona v zdjmu svém, v zadjmu svych nejblizSich i bliznich a na prospéch svého
naroda i své vlasti. At ukdze matka détem, jak jest prace i dobrd i zdrava, prijemnd i zdbavna, pro Zivot potfebna
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i ddlezita: at jim ukdaze a povi, Ze nejnestastnéjsim ¢lovékem na svété jest ten, komu prace byva bfemenem a
kletbou; prace neni a nikdy nebyla kletbou lidstvu, nybrz jeho poZzehnanim.

Takové korektni chovani matcino, jeji mirnost a privétivost, spojena s inteligenci, napliiuje rodinné ovzdusi stalou
veselosti, spokojenosti a Stéstim; a takového ovzdusi jest tfeba, ma-li v ném vytvaren byti ryzi charakter
jednotlivych ¢len.

Pokud nase matky nebudou vychovatelkami osvicenymi, moudrymi i dobrymi, dokud nebudou knézkami
ostrihajicimi ¢istotu mravl svych domacnosti, dotud se kultura i mravnost celého naroda nezvysi, dotud cely
narod nebude dobry a osviceny. Vzdyt jsou narody ditkami matek.
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Maji-li byti ditky pouceny o tom, jak prisly na svét a kdo je ma
poucovati?

V nasi dobé jevi se ¢im dale tim vétsi snaha zdokonaliti ¢lovéka, jak v ohledé mravnim, tak dusevnim i fysickém;
jevi se snaha vytvofriti lidsky idedl. O to staraji se v prvni fadé paedagogové, potom ethikové a psychologové, o
to stard se hygiéna. Avsak, aby se lidstvo stalo lepsim, dokonalejsim a proto Stastnéjsim, k tomu jest zapotrebi,
aby kazdy jednotlivec byl duSevné i télesné zdrdv a aby vedl Zivot mravné bezlhonny. Jen takovy ndrod jest
Stastny, ktery se sklada z rodin, jejichz Ziti zalozeno i fizeno jest zasadami prisné moralnimi. Dé&jiny nas udi, ze
narodové, ktefi stali na nejvyssim stupni kulturniho rozvoje, se zvrhli, zni¢ili a zapadli jen proto, Ze veskeru ethiku
Slapali nohama; po nejslavnéjSich ndrodech véku starého zbyly pouze historické a umélecké pamatky. Doba
moderni, jak se zdd, chce predejiti takové degenerovani, a proto nejlepsi lidé usiluji o zachovani Cistého
charakteru ndroda, ke kterému patfi. Neda se upfiti, ze velmi ¢asto mravni neporusenost mladych lidi bére zkazu
v nevédomosti, to jest, v neznalosti pohlavniho Zivota. Stfedovék, zivot kldSterni a knézsky velikou vinu na tom
nesou, ze pohlavnost u ¢lovéka pokladana byla za ohavnost, za nejvétsi nestoudnost, za néco, o ¢em nesmél
nikdo vazné mluvili, co mélo zlstati vzdy jen tajemstvim - nékdy velmi pikantnim tajemstvim - o kterém se jen
eptalo a bajilo. Cim mystérium byvalo hlubdi, tim vice stoupala a rostla zvédavost, kterad ukajena byvala
oklikami z mist nekompetentnich, zplisobem nepristojnym, zvracenym, ¢asto nepravdivé a nestoudné, jediné za
tim Ucelem, aby fantasie v tom sméru na nejvyssi miru byla podrazdéna. Matka micivala tajic Uzkostlivé, co fici
méla, ukryvajic peclivé, co méla zjeviti, jen proto, aby ditek nezkazila. A matka sama véfila, ze vse jest necudné
a necisté, co se k pohlavnosti vztahuje, o ¢em vlastné méla byti presvédcena, ze ma byti nejcistsi a posvatné. A
pruderie, jinak to nazvati nelze, docilila prédvé opaku toho, ¢eho dociliti chtéla. Zde v pravdé nabyvaji platnosti
slova Nietzschova: ,,Podali erotu jedu k piti, on napiv se, nezemrel po ném, ale zvrhl se v nefest.”

Ano, tim, ze nevyvinuté ditky obého pohlavi prfed¢asné patraji po zapovézeném ovoci, pfed¢asné a cestami
nepravymi vnikaji v hluboké mysterium zivota, - byvaji také predcasné kazeny, tu nemravnymi sluzkami, tam
nesvédomitymi zvrhlymi lidmi, jinde jen o malo starSimi druhy a druzkami, od kterych hltavé vSecko pfijimaji a za
pravdu pokladaji, at jim to sdéleno bylo formou jakoukoliv. Tedy véci, pred kterymi ma miti ¢lovék Uctu a vaznost,
protoze se jednd o kreaci ¢lovéka pfirodou, byvaji sesmésnovany, zlehéovany a mluvi se o nich s opovrzenim.

0 tom, jak v tomto sméru dojiti ndpravy, paedagogové dneska mnoho pifemysleji a skoro vSichni jsou svorni v
tom, Ze se méa dospivajicim détem ohledné zrozeni ¢lovéka fici pravda. Kdy a jak to které dité pouceno byti ma,
to ponechavaji dimyslu a moudrosti matciné, ktera jednotlivé dité nejlépe zna a vi, kdy by mohlo pochopiti jeji
vyklad. Velmi mnoho se disputovalo a diskutovalo také o tom, neméla-li by se Skola podjati Ukolu pouceni ditek
obého pohlavi o vécech sexualnich. J& ze svého stanoviska bych rozhodné byla proti tomu, aby Skola tak Cinila.
Jednak jest latka sama sebou jiz velmi choulostivd a nedalo by se o ni verejné a vSeobecné dobrie hovofiti, a za
druhé branila by tomu rlizné vyspélost ditek téhoz stari. Jenom matka, prvni a prirozend vychovatelka ditek, jest
povoldna, aby sama se svymi ditkami o vécech intimnich, jakymi pohlavnost u ¢lovéka jest, dle potfeby se
rozhovorila a jim povédéla, co védéti maji, jesté drive, nez jsou pouceny osobami nepovolanymi. Po mém soudé
neméla by také ani matka docela malych ditek poucovati. A kdyZ se takovy maly capart tdZe: odkud pfriSel
bratricek anebo sestfi¢ka, odpovi: Blh ti ho v noci poslal, pfinesla ho vrana nebo ¢ap. Jest to sice lez, le¢ lez z
nouze, kterou se trebas i veliké zlo mdze zameziti. Teprve mezi jedenactym a Sestnactym rokem jest nutno ditky
pouciti o Zivoté pohlavnim, o Ustrojich plodicich i rodicich, aby ochranény zlstaly mnohého nebezpeci, které
¢asto z neznalosti anebo nespravného pouceni by mohlo pojiti. OvSem musela by matka najiti sama nejvhodné;jsi
zplsob, jakym by tyto delikatni a prece na vysost ddlezité véci détem svym fici méla.

Nejvhodnéji ucinila by zajisté, kdyby je zavedla do prirody a ukdzala jim rolnika, kterak zaséva simé v zemi, v
pldu materskou a jak tato prijavsi semeno, ukryva je ve svém Iiné, aZ prijde Cas, kdy toto vystrci svou hlavinku
a ukdze ji svétlu a slunci, aby je toto polibilo teplym svym dechem. Ona jim rekne, Ze slunce jiz napred pozehnalo
a pripravilo zemi, aby byla schopna roditi. Vidite tak déje se také s ¢lovékem. Také on vznika v IGné matciné, a
laska jest jeho velikym sluncem, kterd ma moc tvorivou. Devét mésicd vas matka nosila pod svym srdcem, a juz
tenkrate nez jste priSly na svét, starala se o vas a pecovala o to, abyste byly Zivota schopny a zdravy, az uzfite
svétlo svéta. Kdyz devaty mésic uplynul, porodila vas za hroznych bolesti, ale kdyz jste byly na svété, ujala se
vas s horouci laskou, vychovavajic a oSetfujic vase téla i vasi malou dusi, abyste ani télesné ani dusevné nepfisly
k Urazu.

Dospiva-li chlapec v muze, fekne mu asi toto: Milé dité, nyni nastala doba, kdy také ve tvé bytosti probouzi se
pud tobé jesté GpIné snad nezndmy, a j& matka tva, chapu zajisté lépe, nez kdo jiny, tvlj nynéjsi stav, tvij Zivot,
ve kterém krev mocnéji a bournéji zacala prouditi. Ja, matka tva, pochopuji touhu, jez se v dusi tvé zacala
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probouzeti, horouci touhu po sblizeni s nékym, koho bys mohl nade vSecko milovati, a kdo by jinému pohlavi

Vv

//////

Zeny Spatné, které ovsem také nékdy z bidy, ale mnohem castéji z lenosti anebo z touhy po zivoté rozmarilém
prodavaji lasku, prodavaji sva téla za mrzky peniz. Ve velikych méstech jsou také matky dcer, které by rady
provdaly a proto je pfimo nabizeji nezkusenym hochlim, aby tyto do svych siti a tenat polapily. Takovym lidem se
vyhni. Nevim ani, co jest hanebnéjsiho, lasku kupovati anebo ji prodavati; vzdyt jest laska statek, ktery méa cenu
jenom jako dar. Pamatuj si, tak jako si nemdzeme koupiti zlaty paprsek slunecni a stfibrny svit mési¢ni za Zadny
peniz, tak nemdZzeme si za Zadné penize svéta koupiti lasky.

Premahej, milé dité, svou touhu a nechtéj se snoubiti pred¢asné, nechtéj milovati predcasné. Snuj sobé sny o

lasce, o lasce veliké a svaté, ale pockej, az pfijde ¢as, kdy se z tebe stal ¢lovék dospély, jenz obohatil ducha i

srdce cennymi statky, ze kterych mize téziti. Jsou takovi lidé, ktefi si chtéji pochutnavati na ovoci, pokud neni
jesté zralé, le¢ takovi lidé misto pfijemné chuti pozndvaji pouze horkost a trpkost a nasledky bolestné, kdezto
kdyby byli pockali, az do ¢asu uzrani, byli by shledali ovoce chuti vytecné.

A kdyZ bys poznal jedenkrate Zenu ctnostnou, Zenu ducha i srdce krasného, Ze bys celou dusi i srdcem svym po
ni touzil, tu at jest tobé bytost jeji svatd, aZz do té chvile, kdy se s ni bude$ moci legitimné spojiti. Laska
opravdova jest ldskou mocnou, ktera tebe vzdy na pravou cestu uvede.

Okamzité vzplanuti, které mnozi také za lasku povazuji, jest bublinou, ktera tak rychle zajde, jak brzy vzesla, to
jest nutno premoci a potlaciti. Proto jest nutno, abys sebe sam dlouho zkousel napied, nez se pro néjakou divku
rozhodnes$ a poznas, zda-li ji skute¢né milujes. Laska Cista, ryzi, prava a obétava, dovede potom podstoupiti
nejtézsi boje a nejkrutéjsi zkousky.

Vychovavala-li matka svého hocha vzdy mravné a vypéstila-li v jeho srdci cit pro ryzost povahy, mlze byti jista,
Ze vyvinuty mravni cit a vrozend cudnost, ktera s laskou jde ruku v ruce, bude pevnou hradbou proti moznym
pokleskdm. -

Myslim, Ze takovym zplsobem mély by matky mluviti se svymi syny a ne nedbale pfihlizeti k tomu, co syn dél3,
v jaké spole¢nosti se pohybuje, jaké zadbavy navstévuje a kdo jsou ti, s nimiz obcuje. Opovrzeni hodnd jest takova
matka, kterd bez uzardéni pfimo hldsa, Ze se hoch musi vyboufiti, aby se z ného jedenkrate stal dobry manzel.
Takova matka primo vybizi své dité, aby se dopoustélo nepoctivosti, podvodu, klamu a Salby. Uzme-li nékdo sebe
mensi mali¢kost, byva za to trestan vézenim, ale ukradne-li nesvédomity hoch pfimluvou, faleSnym predstiranim,
sliby, ba i vyhrlzkami ¢est, nejdrazsi, ¢asto jediné jméni nezkusené, nevinné divce, tomu se nestane nic, zhola
nic. Spolec¢nost lidska netrestd ho ani opovrzenim. ,,Hm, vZdyt je to hoch a ostatné - holka se neméla dati.”

Uskodi-li nékdo bliznimu svému UmysIné nebo nahodou na zdravi, byva po zakonu stihan a trestan, ale oloupi-li
nesvédomity zkazeny hoch az dosud divku pocestnou o jeji zdravi, zanechav ji bez pomoci v hanbé na pospas
Usklebklm lidskym, ktefi pro takové jednani nemravnych hejskl maji jen cynicky smich, tomu se nestane nic.

Zabije-li nékdo blizniho svého, jest mu odpykati trest potupnou smrti na Sibenici, ale kdyz bezcharakterni muz
utrapi zenu k smrti, protoze uvéfila jeho ,horoucim citdm®*, nic se mu nestane, ba naopak, utapi a zapomina
vycitky svého svédomi v naruci zeny jiné, kterou snad opét oklame. Pro¢ by tedy neloupil, pro¢ na zdravi
neposkozoval a pro¢ nevrazdil? At nejsou zeny lehkovérny, at se nedaji, at nejsou hloupy! Maminka i tatinek k
tomu prihlizeji hostejné, nic nenamitaji, mi¢ky jednani synackovo schvaluji - hoch se tedy vybufuje - co je komu
po tom, jak on Zije, to je jeho privatni zalezitost.

A tak se vyburuje stdle, az ztrati velmi ¢asto fysickou moznost k uzavieni sfatku.

Klame a opousti jednu divku za druhou, nice je fysicky i dusevné, a podvadi i poctivé manzele kazdou chvili. A
pri¢inu takovych zjevl hledati dluzno v ustédleném zvyku na strané jedné a v Gplném nedostatku citu pravniho na
strané druhé. Muz, ktery projevil divce své city, vykonal slib a pfejal zavazek; jest tudiz vazan vérnosti a zavazuje
se zaroven, ze prejima vSecky néasledky, které by z toho svazku pojiti mohly.

At hoch své vyvolené hned nepfisaha, neslibuje vé¢nou lasku a vérnost, at zkousi dlouho napred sebe a potom
také tu, s kterou se chce spojiti a kdyz vSe dobre uvaziv, prece setrva ve svém umyslu, at jesté nehoruje, ze ji
chce pripraviti raj, ve kterém rdze neodkvétaji, ale at ji jen rekne, Ze ji chce pomoci snaseti strasti tohoto svéta a
téZ o jeho sporé radosti Ze se chce s ni rozdéliti. - Dnes, kdy lidstvo juz nelpi na vife, kdy mu zakon bozi juz
vlastné ani zdkonem neni, jest tfeba, aby vydan byl zakon, ktery by v ohledé lasky obmezil veskeru libovdli
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hlavné se strany muze. Se stanoviska socialniho jest laska, vlastné jeji pomér vytéen, ale zdkon musi ji dati svou
sankci, tento musi fici, aniz ke shatku nutil: ,Jsi povinen platiti, kdyz jsi sliboval.”

Americky zdkonnik uklada muzi penale v pfipadech ,Breache of promise” (Pro nedodrzeni slibu) a to v pfipadech
i zcela nepatrnych. KdyZz Ameri¢an nespini daného slova, musi zaplatiti divce odSkodné; ponévadz divka v
pfipadé takovém skutecné utrpi Skodu, ne-li hmotné, toz moralné docela jisté. DelSim milostnym pomérem ulpi
na zené vzdy pfihana, i kdyby takovy pomér byl nejcistsi; ponévadz lidé Spatni nikdy ani pochopiti nedovedou, ze
by nékdo mohl byti méné Spatny jich.

Zavazal-li se muz opravdovéji, vaznéji, to jest, poslo-li z poméru milostného décko, tu by v nasem zdkonniku
méla vyplnéna byti mezera a mél by tam stati paragraf, kterym by se muzi ulozila povinnost netoliko platiti jistou
¢astku na alimentaci décku, nybrz také povinnost zaopatfiti doZivotné matku, ponévadz tato padem, ktery ji
privodil muz, ztratila moznost zaopatfiti se siatkem s muzem jinym; vedle toho musi jesté snaseti potupu a
hanbu, ktera jako znameni Kainovo po cely Zivot ji provazi.

Takovym zakonnym opatfenim by ldska na svém idedlnim vyznamu nikterak neutrpéla, ba naopak v ohledé
mravnim by mnoho ziskala. - Pfedné chranil by se muz pro kratochvili a pro okamzity pozitek slibovat i nejen
hory doly, nybrz i manzelstvi z obavy pred vaznymi zadvazky; na druhé strané zase, kdyz by zené v pfipadé
tragickém nehrozila vedle opusténi a hanby jesté také skutecnd fysicka bida (ponévadz décko ji prekazi
vydélavati), - nevrazdila by ditéte, neodkladala by ho, nemstila by se a také na sv{j Zivot by nesahla, slovem
nebyly by pachany zlociny, které zavinuje nesvédomité jedndni muzovo ohledné Iasky.

Ucelem takového paragrafu v zakonniku nebyl by trest, nybrz vystraha.

Synové musi byti pouceni o ldsce jako o né¢em vzneSeném, mravném a jako o drahém statku, ktery ¢lovéku na
svéteé zivot zprijemnuje a ¢inf jej drahym a krasnym. Matka musi pouciti svého hocha, aby v ldsce nevidél nic
pikantniho, nic lascivniho a snad hanebného.

Ovsem pikantni, hanebné a opovrzeni hodné jest milkovani, které bych nazvala hfichem, pdchanym na
vzneSeném citu lasky a kterého se ma stfici hoch i divka. Na matce jest, aby své déti varovala pred zapradanim
pomérd nemoznych, neuskutecnitelnych, na ni jest, aby naucila své ditky drzeti na uzdé jejich vasné a zabrani
pak mnohému nestésti, do kterého mladi lidé privadéni byvaji - laskou, ldskou nedovolenou.
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Laska v zivote zenine.

0 zadném predmétu nebylo napsano tolik knih, jako o lasce. Mame celé knihovny roman(; novell, povidek,
pohdadek a ve vSech hlavnim bodem, kolem kterého se otaci romanovy déj - jest laska. Le¢ novellisté a
romanciéfi mluvi o lasce jen proto, aby ¢tenafe poutali, bavili, ale nikdy nemluvi skoro o ni, aby ho o lasce jako
mocném dusevnim affektu poucili.

Laska jest poesii zivota, pravi jedni, laska jest slasti a korenim Zivota, pravi druzi, ldska jest radosti a napini
naseho ziti, pravi jini a j& dodavdm: Laska jest nejvyssi statek, ve kterém hleda a také naléza Clovék své Stésti,
ovSem jen tehda, naudil-li se milovati, poznal-li Iasku takovou, kterd se nezakladala na zadnych zajmech
vedlejsich, ale kterd se podala volné a spontanné, to jest, kterd pfinesena byla darem a ktera vyprystila z ¢istého

pramene zivota a ne z kalu a bahna jeho.

.V zivoté svém kazdy Clovék alespon jedenkrate miloval, kdo nikdy lasky nepoznal, neni ¢lovék normalni, pravi
anglicky filosof Carpenter. A jestli ¢lovék, at Zena ¢i muz, svobodné v celibatu Zije, nemiZze mu toho nikdo
zazlivati, nepfirozeno jest ale nékoho zdkonem nutiti anebo vazati, aby Zil Zivot askety, Zivot samotarsky.

Lec laska, ktera jest tak vabna, tak svlidna, po které tolik srdci, zvlasté Zenskych, touzi a jiz dosdhnouti se snazi -
znamena v Zivoté zeniné velmi Casto tragedii. Proto matky jsou povinny své dcery, pokud jest ¢as, varovati, ony
jsou povinny pouciti je o problému lasky ihned, jak dospély puberty, aby se pfedeSlo mnohé zlo. Divka zapfadajici
Casto milostné poméry s mladymi lidmi, ktefi na sfiatek pomysleti jeSté ani nemohou, trati na své dobré povésti i
tenkrate, kdyz by Uplné Cista z{stala. Takové jest verejné minéni, které my nepredéldme. Tim jsem vsak
nechtéla fici, Ze se maji mladé divky spole¢nosti mladych muz{ vyhybati, ne: at se s nimi ve spole¢nosti jen
Casto schazeji, at s nimi hraji, tanci a provozuji rlizny sport, nebot jen tak mohou seznati ty, ze kterych si jednou
budou voliti druha pro cely Zivot. Pfi nenucené zadbaveé a pfi hi'e nejlépe se zjevi povaha Clovéka. Také jest
povinnosti matek, aby povahu svych dcer nechaly se pfirozené vyvijeti, aby jich neucily pokrytectvi a farizejstvi,
na kterém se zakldda pusta koketerie. Zndm matky, které navadéji dcery, jak se maiji divati, jak maji choditi, jak
se oblékati a co mluviti, aby se muzim zalibily. , To maji muzi radi, tak to chtéji muzi, tak nutno jest s muZi
jednati, chces-li uloviti brzy partii!“ Takovym matkdm bézi vzdy jen o to, aby svym dcerdm Zenichy opatfily, ale o
to se jen malo staraji, co potom bude nasledovati. M4 ji rad, to je vSecko, at si ji vezme! ,Ma ji rad!" - to daleko
neni jesté véecko - a jedna se jestd také o to, ma-li ona ho stejné rada a pro¢ se oba miluji. Cistd naklonnost,
Cistd oboustranna sympathie, jejimz podkladem jest krasny, Cisty charakter jak u muze tak u Zzeny, ma jediné
rozhodovati o spojeni dvou bytosti. Zel, Ze se v Zivoté tak nedgje, Zel, Ze v3e jiné, vedlejsi, materielni zajmy
byvaji pohnutkou k uzavfeni shatku pro cely zivot. Muz nemiluje, ale hleda penize a za tyto pfevezme ¢asto
télesné vady a neinteligenci s povahou, se kterou neni mozné shody: muz nemiluje, ale hleda protekci, kterd mu
ma dopomoci ukojiti ctizddost anebo dosazeni vynosného mista a pfejima za protekci Zenu rovnéz s mnohymi
nedostatky; muz nemiluje, ale nem(ze snésti hostinské stravy, preje si miti lepsi domaci poradek, nékoho kdo by
0 jeho télesné pohodli dnem noci pecoval, chce miti obétavou dusi a proto se oZeni: mnozi, velmi mnozi muZi
zeni se jen proto, aby ukojili vedlejsi své zajmy! Ale také Zeny nemiluji, vstupujice ve stav manzelsky a myslim,
Ze zeny jesté v CetnéjSich pripadech vazou se pro cely Zivot bez lasky, nez muzi a to proto, Ze az do nedavna byl
shatek jedinym hmotnym zaopatfenim Zeny, a Ze az na nasi dobu preneseno jest minéni, Ze nejlepsim
zaopatrenim pro divku jest vyhodny snatek. At jest muz jakykoliv: stafec, mrzak, ¢lovék zvrhly, oddany réiznym
naruzivostem - to vSe nepada na vahu, jen kdyz ma jméni a jen kdyz se dcera dobfe usadi, v tom vidi matky i
otcové viecko! Zeny tedy nemiluji, nybrz hledaji zaopatfeni, hledaji spole¢enské postaveni, chtéji za kazdou cenu
byti provdany, aby se staly milostivymi panimi a poji se s muzi, ke kterym citi pfimo odpor. Ze sfatky, takovym
obchodnim zplsobem uzaviené nemohou byti zarukou pro $tastné souziti, lezi na biledni. Ten z obou manzel(,
ktery byl zaprodan, anebo ktery se zaprodal sdm, nesnazi se, aby ukazal dobrou vili, aby se chtél prisplsobiti,
aby jakz takz uhdjil rodinny klid, mir a Stésti.

Tim, Ze zena bez véna la¢ni po vdavkach, zaprodava se sfatkem v zavislost muzovu, ktery jen ve velmi ridkych
pfipadech uznava jeji praci za rovnocennou s praci svou. Muz v takovém manzelstvi vétSinou byva pdnem a Zena
jeho sluzebnici, kterou on zivi, Sati a které dava byt; zapominda takovy muz a - nebo snad ani nevi, ze jest
zdkonem vazan, aby ty véci dle svého stavu své zené dal, ne snad z dobré vdle, ale z povinnosti. Tato
hospodarska zavislost Zenina na muzi ¢ini z zeny skute¢ného otroka, ktery vykonava veskery cetné domaci prace
jako stroj den ze dne, od rdna do velera a to az ke hrobu. A proto, Ze takova robota Zenina muzi vyhovovala,
uvykl ji muz a nezadal na své Zené nic jiného, ani intellektudIni vzdélani ani vzdélani k néjakému samostatnému
Gradu nebo povolani, kterym by mohla sama vydélati penize, jak pro sebe, tak pro svou domacnost. ,Kdybychom
pripustili, aby také zeny vydéldvaly, brzy by ndm pres hlavy prerostly a nase nadvldda byla by ta tam.” Tak mluvi
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a smysli mnozi z muz{, a proto az dosud nechté&ji, ba ani nemohou se rozehrati pro rovné pravo Zen a proto je
stdle odkazuji do domacnosti, volajice: ,My mame zapotrebi matek!” Taci muzi zapominaji, Ze pokoleni dneska
nema zapotrebi jen matek, nybrz Ze ma zapotfebi matek osvicenych, matek vzdélanych, matek, které v ¢as
potfeby svou inteligenci dovedou také své ditky opatfiti vSim potfebnym, to jest matek takovych, které dovedou
také vydélavati. Le¢ takovych matek mnozi jeSté nechtéji chapati ani jich uznati, ponévadz tradici o tom jsou
presvédceni, ze zena v rodiné zijici, ze Zena matka nesmi mimo ddim néco, ¢im by vydélavala, konati. AvSak taci
a podobni lidé pripoustéji, Zze Zeny matky sméji holdovati zdbavam a sportu, pfipoustéji, aby nejvétsi ¢ast ¢asu
vénovaly strojeni, pripoustéji, aby pfijimaly a oplacely zcela zbytecné navstévy a moderni pripoustéji také, aby
Zeny matky navstévovaly kluby a travily celé hodiny denné na schdzich, kde se rokuje o humanitnich a sociélnich
otdzkach. Zeny-matky sméji navtévovati divadla a koncerty - jen po soudu, mnohych vydé&lavati nesméji,
ponévadz vydélkem by zanedbdvaly svou rodinu.

A potom zcela naivné ventiluji otdzku: ,Pro¢ se muzi nezeni a pro¢ se mladé divky radéji stadvaji samostatnymi,
nez by se provdaly? V zadném pfipadé jsem jesté nepfiSla na spravnou odpovéd na uvedenou otazku. Jedni pravi,
Ze se nezeni proto, ze zeny cini veliké naroky, druzi zase, ze rodiny vyzaduji mnoho starosti i penéz atd. Mozn4,
Ze maji vsichni trochu pravdu, ale zcela tomu prece tak neni. Prvnim ddvodem, pro¢ se muzi nezeni, jest, ze se
mladi muzi pro manzelstvi viibec nevychovavaji. Mladi muzi zahy zvykaji pozitkm, zvykaji rozmarilému zivotu, v
¢emz je rodi¢e svymi tobolkami podporuji, jsouce v tom ohledé svorni, Ze jest nutno, aby se mladik vyboufil.
Synacek v tomto bodé jest velmi poslusny a to tak, az si zvykne Zivotu, jaky by byl nemél nikdy vésti. Ponévadz
vi, Ze by zvyky své pusté nemohl obétovati - nezeni se. Jsou viak mezi mladymi muzi prece také takovi, kteff by
si radi zalozili rodinu, ale jejich vydélek, dokud jsou mladi, jest tak maly, Ze na zalozeni rodiny nikterak nestaci; k
vli penézlim se zeniti nechtéji, bez penéz nemohou - z{stavaji svobodni. Konecné jsou i takovi, ktefi jsou bohati
a nic jim neprekazi, pro¢ by rodiny zaloziti nemohli - ale ti davaji prednost lasce volné: dnes rdzi, zitra fialku,
jindy lilii a zase tfeba jifinku, slunecnici i konvalinku - vSecky a Zadnou - za penize najdou kazdou.

Kdyz se muzi nezeni, nemohou se Zeny vdavati, to se rozumi samo sebou a proto jest nutno, aby se ohlédaly po
takovém vzdélani, které by jim slusnou, pomérlm primérenou existenci zabezpecovalo.

Zijeme v dobé, kdy jsou existenéni podminky velmi t&Zké, které nas dusi a jsou pfi¢inou, Ze lidé stfedniho stavu
nebudou pomalu ani s to, aby uzavreli sfiatek manzelsky. Nebylo by snad na ¢ase, aby se spole¢nost lidska
postarala o napravu? Nebylo by dobfe, aby se starala Zenam o vydélek, ktery by jim nahradil véno? Pro¢ volaji
pofad: ,Zena patii do doméacnosti a nijak o to nepecuji, aby se tam dostati mohla? Pro¢ maji stale za to, Ze Zena
musi plésti, hackovati a vysivati, zaSivati a latati? Pro¢ nechtéji uznati, Ze bez téchto titérnych praci rodina zcela
dobre obstoji? A je-li nutno zasivati, ze na to stali ruce, které nic jiného nedovedou, ruce babicciny, sluziny
anebo ruce chudé Zeny, ktera si rada néjaky krejcar vydeld? A nebylo by mozno vychovati Zenu tak, aby i ona z
vydélku svého prinesla ro¢né do domacnosti 1000 az 2000 korun i vice? Coz nezdvisi naSe blaho, nase Stésti a
nas spokojeny Zivot na jistém blahobytu, na tom, abychom byli usetreni vech tisnicich a tizivych nedostatkl a
starosti? Vzdyt na hospodarskopevném, to jest materielnim podkladé jest zavislé také zdravi celé rodiny, protoze
rodina zdmozna nestondva z nedostatku vyzivy a stliné-li prece z jinych pricin, mdze byti ihned lékar povolan,
ktery jest s to, aby jiz preventivné neduh zdolal, coz chudas anebo ¢lovék v nuznych pomérech Zzijici nem(ize si
doprati. LeC i jinak jest blahobyt v rodiné neocenitelny. Ditkdm m{ize se doprati vsestranného vzdélani a nejen to,
mdze se jim povoliti, aby se oddaly takovému povolani, ke kterému maji pravé chut, aniz by bylo nutno ohlizeti
se na to, Ze jest to které studium drahé. Blahobyt zaroven chrani ¢lovéka pred korupci, ponévadz neni nikdy
nucen z nizkého zajmu dopustiti se skutku nekalého, aniz se musi v boji za existenci zaprodati.

To nahlédli prakticti Americané a nahlizeji to i také narodové jini, ktefi uzndvaji, ze vydélek zenin jest
neocenitelny. Tak Francouzka nezdmoznd skoro kazda vydeélavd, aniz by musila vzdati se svého mista, kdyz se
provdala. Francouzska ucitelka ziska pro spole¢nou domacnost 3000, nékdy az 4000 frankd. To jsou zajisté
obnosy, které v rozpoCtu rodiny stfedniho stavu znamenaji velmi mnoho! Co tisnivych starosti tu odpada a oc
veseleji se v takové rodiné pracuje ve prospéch vseobecného dobra! Oba manzelé spolecné pracuji pro dobro
svych rodin a zajisté jejich prach jest také utfen a pradlo rovnéz vyprano, tfebas ho neutirala a neprala ruka
manzelcina! Co se kuchyné tyce, da se véc také zariditi tak, aby hodina hlavniho jidla nepfipadala pravé na
poledne, nybrz na dobu, kdy jest celodenni dilo skonceno. Jen tenkréte, bude-li Zena stfedniho stavu vydélkem
svym na domacnost pfispivati, budeme se moci naditi, Ze se vice Zen bez véna bude vdavati a vice manzelstvi se
uskutecni, ke kterym zdkladem bude ¢istd obapolna ldska a ne sobecké ohledy.

Mnozi zajisté proti mné vystoupi s namitkou, Ze Zeny tim zplsobem ubirati budou vydélek muzdm. Ale tém
pravim, ze kdyby se Urednice nebo ucitelka neprovdala, Ze by zajisté jeji Urad nebo jeji misto muzi nepfipadlo -
ale za to muz, kterého by si ona vzala, bez ni by se snad nebyl ani ozenil. V zadném stavu neni tolik
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nezaméstnanych jako mezi déiniky, a pfece nikdo nebrani Zené délnikové za plat pracovati pfi stavbé, v tovarng,
na poli, tfebas by i néktery muz prace nedostal - na praci, na zaméstnani a na vydélek dle vselidského prava ma
sméti ¢init ndrok kazdy, a rovnéz na lasku. Ale pravé tim, Ze byva Zzena zkracovéna ve mnoha ohledech a hlavné
ponévadz se ji za nejlépe vykonanou praci nabidne odména, kterou by muz nikdy nepfijal - a potom jesté se
Zené takto tézce vydélavajici ulozi celibat - tim byva laska k muzi v Zené ni¢ena - a ona si nezadd a nékdy zadati
nesmi - lasky a musi v sobé udusiti schopnost milovati, tfebas se v této schopnosti snoubilo vse, co jest dobré,
Slechetné a Cisté.

Muz hleda a naléza v lasce jen to, co jest pfijemné, pfecasto jen rozkos$, a opovrhuje pfedmétem, ktery se mu
proplijcil za zdroj rozkode, a v tom pravé tkvi celd tragedie lasky v Zivoté Zenin&. Zené svobodné, kterd se oddala
muzi z lasky, bez vyhrady, hrozi vzdy nebezpeli, Ze bude nejen opusténa, ale zaroven, Ze pokalena bude jeji ¢est
a ona sama ze bude museti v hanbé traviti cely zivot, nebot verejné minéni se o to postard, aby ji vypalen byl na
Celo cejch hanby, ktery musi nositi Casto az ke hrobu. Kdyby si kazda Zena pfi zaplétani poméru s muzem
kterymkoliv toho byla védoma, zajisté ulozila by si reservu a méla by tolik sebekdzné, ze by k padu nikdy nedoslo.
Muzska perfidie, jejich faleSné predstirani, jejich liché rfeci a sliby - musi byti hrdé Zené vystrahou, ze jim nesmi
propUijciti sluchu. Zeny musi také v&déti, ze muz, ktery ma ¢isty charakter, nikdy neucini zené navrhu, ktery by ji
musil poniZovati a urazeti. Jen sebekdazen a pravy cit néhy a sympatie daji vznik pravé lasce, onomu splynuti
dvou dusi, které trva po cely Zivot az za hrob.

Proto plati ma pred zrakoma dvou mladych lidi veliky vzneSeny ideal Cisté lasky, ktery ma v sobé skutecnou
ethickou cenu. Zena musi byti ¢ista, cudna a silna, chce-li zvitéziti nad véedni laskou, kterou ¢asto od pravé lasky
ani rozeznati nelze. Velmi ¢asto muzi vini z neblahych nasledkd lasky zenu, oznacujice ji jako svidkyni. Jiz v baji
o stvoreni svéta ucili nds, ze Eva utrhla ovoce se stromu zapovézeného a Ze je podala Adamovi, ktery také jedl. -
To se traduje stéle az na nasi dobu. Tak cetla jsem neddvno tuto ne nezajimavou stat, vztahujici se k lasce,
kterou zde uvadim: Zena jest pravé&ny nepfitel muzdv, vtéleni zIé moci, sém princip bolesti a zla. Nenavist k
Zené za dnesni doby lisi se od anathem krestanskych misogynd tim, Ze ¢lovék dneska v ni vidi vedle hrichu jesté
také bolest rovnocennou se svou vlastni bolesti.

Ponévadz zena rozsévacka tragédii ma také svou tragédii a pije sama z ¢iSe jedovaté Stavy, kterou muzi podava,
jestit laska vyrovnani protivnych sil, Silenstvi nesmifitelnych nepratel, spiatych jednim fetézem na lavici galéry.
Nebot sexuélnost neni véci védomi a vlle, ale jest holou formou podvédomého, primérniho a prolamuje nasilné
hraze, kterymi by ji chtéli sevfiti a donutiti, aby s ostatnimi energiemi slouzila vzrlstu a rozvoji lidské fyse. Ze
vSech vasni nejlplnéji absorbuje ¢lovéka, vsecky organy jeho bytosti prolne a zmate nejjemnéjsi jeji funkce
zrovna tak jako nejhrubsi. Proto také od pocatku sméSuje rozkos s bolesti, Stésti se zoufalstvim a krasu s
osklivosti. Proto také prichazi jako nemoc a odchdzi zanechavajic na rtech pachut smrti.

Jsou vSak jesté jini lidé, kteri tvrdi, Ze Zena jest tvor pouze sexualni, stvoreny jen k lasce a pro lasku, a dle toho ji
posuzuji a dle toho s nf jednaji. Pokud jest mladd, pokud jest krasnd, pokud drazdi jejich smyslnost, obletuji a
zboznuji ji; ale kdyz rlze na tvari jeji opadaly, kdyz vrasky tu a tam pokryly hladkou kizi, kdyz vlas zacal sedivéti,
opovrhuji taci muzi zenou nejvyborngjsi, nejzasluznéjsi, Zenou nejlepsi A to myslim, ze by mélo byti hlavni
pohnutkou Zenam, aby netrpély o sobé takové minéni a takové predpoklady, a dokazaly muzim, Ze dovedou byti
osobnosti vynikajici vlastnostmi ducha, kterd méa cenu i tehda, kdyZ neni mladéa a krasna, i tehda, kdyZ muze
nemiluje, i tehda, kdyZ matkou nebyla.

Moderni Zena ma vyvratiti minéni muzQ, ktefi tvrdi, Ze jest laska jejim jedinym vaznym povolanim, jak to ucinil ve
své knize i anglicky filosof Carpenter, ktery se celkem doved| jeSté Zeny zastati. Laska v Zivoté Zeniné jest
episodou tak jako jest episodou v Zivoté muzové, jen Ze laska Zenina byva v nejcastéjSich pripadech hlubokym
néznym citem, ktery hledava také u osoby milované - u muze, ale kde ji v nej¢astéjSich pripadech nenalézj, a to
proto, Ze muz v nejcastéjSich pripadech hledd jen rozkos, hledd zdbavu, hleda pozitek a ldsku povazuje za hracku,
kterou, kdyz se ji nabazil, zahazuje, rozbiji a nici.

Slavna spisovatelka francouzskd George de Peyrebrune napsala ve svém romané ,Le Bas-bleu” do slova toto:
~Muz jest vé¢ny mucitel zeny; pronasleduje ji cely Zivot, prondsleduje pannu, manzelku i matku, a to proto, ze
jeho la¢nost po pozitku jest pramenem vseho zla, jest pric¢inou socialni desorganisace, ruinujic celé narody, a jest
pri¢inou vSech bolesti lidstva. Zda se, Ze muz pracuje k jedinému toliko cili: nechce lasky Zeniny, ale chce pouze
pospiniti, pokaleti kazdou zenu, které se mdize zmocniti, tot jeho jedina tuzba a béda Zené, kterd se mu postavi
na odpor!”

7 vz Y

Ovsem, bylo by prilis smutné, kdyby vsichni muzi tak smysleli, ale Ze velika ¢ast muzl tak smysli a dle toho
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jedna, jest dokdzdno. Sdm Carpenter, ktery o problému lasky napsal celou knihu, pravi o muzi: ,,Pro dospélého
muze neznamend ldska mnohem vice nez hrac¢ka. U ného nézny cit jest zadbava, a je-li naruzivy, nedovede se
nikdy opanovati a ani mu nenapada, Ze by srdce lidské mélo ve svété hrati néjakou Ulohu. Kdyz se vSak zamiluje,
domniva se, ze pfedmét jeho tuh musi ihned city jeho opétovati a nestane-li se tak, naplni cely okrslek svym
krikem, tlu¢e zoufale kolem sebe, jako moucha v siti a ani ho nenapadne, aby o tom pfemyslel, kdo jeho situaci
zavinil a co vlastné chce. Sebevrazdy, vrazdy, pukla srdce, narek a celd serie lyrickych vylevd jsou plodem jeho
bolesti z 1asky.”

Tyz spisovatel pravi: ,,Co se lasky tyka, stoji zena nad muzem, a proto se ji msti tento a vyuzitkuje svou fysickou
moc k tomu, aby ji bezohledné ze vsech oborl prace vytlacil a tim si panstvi nad Zenou pojistil.”

Ano, muz Zenu oloupil o vydélek sniziv ji takto na bytost pouze sexudlni. Nechtél od ni nic, nez lasku, za kterou ji
platil. Platil bud’ manzZelstvim anebo penézi a tim pravé Zzenu zdemoralisoval. Zena nemyslila na nic a nebyla
vychovavana pro nic, jen pro to, jak by se nejvyhodnéji shiatkem zaopatfila. A k tomu neméla zapotrebi ani
védomosti ani obratnosti ani pile ani chuti k praci, nemusila védéti a znati nic mimo uméni: stati se svidnou,
stati se vabnou, slovem zalibiti se. A v tom, jediné v tom vidim pfi¢inu nestastnych manzelstvi. Muz platil za
lasku Zeninu penézi a ucinil z ni néco, co jest méné nez ¢lovék - ucinil z ni prostitutku. Tim skutkem
zdemoralisoval Zenu UpIné. Nyni se vold: Pry¢ s prostituci! Ale ja myslim, Ze vykrik tento jest a zlistane hlasem
volajiciho na pousti. Zena znemravnél3, kterd se nenaucila praci svou své Zivotni potfeby kryti, touzi po
zahalcivém Zivoté, touzi po péknych a drahych Satech, touzi po necistych polibcich. A necht nikdo nepovida, ze
do vykfi¢enych domd vhani Zenu bida; jest dokazano, Ze tomu tak neni. Ovsem, stava se, ze tam nékdy
zavleceny byvaji divky z nevédomosti, ale jsem o tom téz presvédcena, Ze pres svou vili tam zlstati nemusi, a
mam za to, Ze jest to véc policie, aby takové domy vysetfila a nucené internované Zeny na svobodu propustila.

Co se lasky tyka, jest nutno, aby zeny byly o vSem pouceny, nemaiji-li pfijiti ke zkdze; a budou-li vychovavany k
sebelcté a pfisné sebekazni - nepodlehnou lehce v dobé pokuseni a byt bylo jakékoliv. Laska Zenina jest
problém mnohem hlubsi a mnohem vyssi, nez laska muzova; nebot laska v Zivoté Zeniné v nejcastéjsich
pfipadech znamena materstvi. Kdyby zeny tento svij posvatny tkol mély vzdy pred o¢ima, kdyby se nan
pfipravovaly, myslim, Zze bychom méli jen velmi malo svobodnych matek a velmi malo nemanzelskych ditek.

AZ kazda svobodna Zena odrazi Utok muzlv na svou pocestnost, jako hlubokou urdzku, médm za to, Ze bude malo
téch, které za svij poklesek celym zivotem budou musiti pykati, a ze bude malo téch nestastnych
ditek-nalezencd, téch ditek jen mamincinych, které musi trpéti za nesvédomitost otcovu a za lehkovérnost a
lehkomyslnost matcinu. Mam rovnéz za to, ze vymizi ¢etné tragédie lasky, Zze se nebudou musiti svobodné matky
i se svym plodem vrazditi proto, Ze jejich sviidcové nabazivse se jich zradné je opustili.

A co mame fici o takovych muzich, ktefi vrazdi objekt své lasky, obét svého pozitku a rozkosnictvi? Kdyby zeny
vzdy myslily, dokavad jsou svobodny, k jakym konclim zavésti je mlze laska - zajisté nebyly by nikdy lehkovérné
a zkouSely by a hledély by dobre napred poznati toho, jenz po nich vzdycha. Tak by Zeny skute¢né také muze v
lepsi lidi vychovaly, ponévadz by je presvédcily, Ze lasku Zeninu nelze koupiti ani slibem ani za peniz.

A budou-li vSecky Zeny mravné&jsi a cudnéjsi, budou mravni i cudni také muzi. A ndrodové skladajici se z lidi
mravnych jsou narody silnymi a zdatnymi, tfebas nebyly ¢iselné nejvétsi.
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Zena a ob¢ansky zékonnik.

V Zivoté kazdého Clovéka prihaziva se skoro, Ze jest nucen v rliznych zélezZitostech obraceti se na lidi zadkona
znalé, aby se vyhnul vSelikym nemilym zapletkdm a aby se uvaroval pfi a soudu. Jest vSak velmi dobré pro
kazdého, pro muze i zenu, kdyz nejdllezitéjsi paragrafy zakona obcanského, ve kterém obsazena jsou vsecka
obcanska prava a veSkera nafizeni tykajici se vSech fasi zivota, sdm zn4, aby se vyhnul nepfijemnostem, které
svlj plvod v neznalosti zdkona berou. ,Inu, ja jsem o tom nevédél, Zze jsem mél tak neb onak jednati, to mi nikdo

nepovédél!” Le¢ pfed zdkonem takova omluva neplati. Neznalost zdkona nikdy neomlouva.

Zvlasté zeny by si mély pilné procitati paragrafy ob¢anského zakonnika, aby z vlastniho ndzoru poznaly, jak se k
nim zékon zachoval a jakych prav jim udélil. Casto se pfihodi, Ze manzel zemie bez pofizeni posledni ville, Zena
zde stoji s détmi a nevi si rady ani pomoci, nevi ani precasto, co na ni pfipada ze jméni, které svou Setrnosti a
svou pili pomahala shromazdovati a rozmnoZovati. Jak malo zen k. p. vi, Ze nemaji prava rozhodovati o osudu
svych ditek; jak malo jich vi, co smi Ciniti manzel s jejich vénem! Dokud muz jest zZiv, se vSim se na ného
spoléhaji nechavajice se dle doslovného znéni zdkona jim zastupovati a chovaji se opravdu jako nedospélé ditky.
Kdyz je muz opusti, odebrav se na véc¢nost, jsou také ve vSem vSude nevyspélé, nerozuméjice nicemu:

vvvvvv

ceskym k pilnému procitani. Kterd by se chtéla jesté vice pouditi, tu odkazuji k ob¢anskému zdkonniku celému,
ktery upraven vysel v knihkupectvi Knappové v Karliné. Necht se zeny jen nedaji myliti a necht nevéri tém, kdoz
jim namlouvaiji, Ze Zeny nejsou s to, aby zdkonu rozumély a jeho smysl chapaly. Obcansky zdkonnik jest pro
vSecky obcany, tedy také pro Zenu, a jest psan srozumitelné, aby mu kazdy rozuméti mohl.

Kdo chce své samostatnosti v pravu uhajiti, musi si osvojiti jisté kvantum pravnich védomosti. Pro kazdou Zenu
jest k. p. nezbytné treba, aby znala pomér mezi sebou a manzelem a pomér mezi rodi¢i a ditkami. Zna-li to,
mdZe se vyhnouti mnohému zlu. Povinnosti a prava, ktera zakon zené uklada respektive dava, mohou byti
plnény a zachovavany jen takovou zenou, kterd jest se zdkonnymi predpisy obezndmena, a jen takova zena
mdze pak celému svétu dokazati, Ze jest vyspéla a schopna ku prevzeti povinnosti i prav. Pry¢ s zenou
nedospélou, pry¢ s loutkou!

Pravo budiz nase sila, znalost prava musi se stati nadim postuldtem. Zeny musi se snaziti, aby mu rozumély a
musi se nékteré také jeho specidlnimu studiu vénovati. Opakuji jeSté jedenkrate, Ze znalost prava Zenu povznese
a vymani z porucenstvi muzova a da ji pocititi, ze také ona jest ¢lovék samostatny, nezavisly. Nenechte se dale
chraniti, ale ochrafiujte se samy, a ochrafujte také své ditky znalosti prava, znalosti zédkona.

7 N,

Nevésta. Nevéstou se stava zena, slibi-li néjakému muzi, Ze s nim chce v manzelstvi Ziti, a pfijme-li vzajemné tyz
slib od ného. Pfi zasnoubeni neni nutno Setfiti Zddnych formalit, jako jsou na priklad verejnd vyhlaska v novindch
anebo ohlasenf listky, navlékdni snubniho prstenu na prst nevéstin atd.

Jest velmi dobre, ba velenutno, nez nékdo manzelstvi slibi, aby si dobre uvédomil, co podnika, a zvlasté zena
necht jesté pred zasnoubenim hledi poznati toho, jehoZ rukam chce svériti cely svij zivot, a necht se dobre
zkousi, zdali to, co pron citi, jest opravdova nadklonnost a ne prchavé okamzité vzplanuti, jemuz podkladem byva
jenom smyslnost. VSecky okolnosti jest dobre uvaziti a presvédciti se jest nutno, zda k zasnoubeni nevedly jiné
ohledy: la¢nost po majetku, dosazeni postaveni atd., anebo opravdova laska. Zasnoubeni na kvap, které se za
néjakou chvili rusi, zanechava na zené vzdy jakousi skvrnu. KdyZz nic horsiho, tedy alespor se fekne: ,Nechal ji.”
Skoro nikdy se nerika: ,,Nechala ho."

»1en ji nechal, pro€ bych si ji bral ja?“ Pfes to vSak radim upfimné, aby zena, ktera se zasnoubila a shledala teprv
pozdeji, ze charakter jejiho snoubence neni Cisty a Ze by spojenf jejich nebylo Stastné, aby zasnoubeni zrusila.
Snéze se snese jedna velikd nepfijemnost, nez cely nestastny zivot.

Sam zakonodarce prihlizel k tomu, aby snoubenci byli Uplné nezavislymi a zcela dobrovolné ve stav manzelsky
vstupovali. Proto se v § 45. ob¢. z. pravi: ,,Zasnoubeni ¢ili zaslibeni se v manzelstvi, necht bylo ddno nebo pfijato
v jakychkoliv okolnostech anebo za jakychkoliv podminek, neplisobi zadné strané zavazek pravni ani k uzavreni
manzelstvi, ani k vykonani toho, co bylo umluveno, kdyby od zaslibeni upustila.” Toliko strana, ktera k
odstoupeni podstatné priciny nedala, ma pravo dle § 46. ob¢. z. zadati nahrady za Skodu skutecnou, kterou dle
priikazl ma z toho odstoupeni.

»Pripovi-li nebo daruje-li jeden zasnoubenec druhému nebo nékdo jiny tomu neb onomu zasnoubenci néco (§
1247. ob¢. z.), za pric¢inou budouciho manzelstvi, miZze se darovani odvolati, sejde-li s manzelstvi bez viny
darcovy. Bylo-li zasnoubeni zruSeno a oba zasnoubeni s nim souhlasi, vrati si dary vzajemné (také vyménéné
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listy dle dobrého mravu, a¢ toho zdkon nepredpisuje, maji byti vzadjemné vraceny). Byla-li nevésta jiz jednou
provdana, nesmi nez uplyne Sest mésicl v novy siatek vstoupiti. Dle § 120. ob¢. z. nemUze téhotna Zena, bylo-li
manzelstvi smrti manzelovou rozvazano, dfive nez slehne, a vzejde-li o jejim téhotenstvi pochybnost, dfive nez
projde 6 mésict, v nové manzelstvi vejiti.”

Véno. Ponévadz az na nase Casy presel zvyk syny vzdélavati pro néjaky ufad anebo k néjakému povolani, kterym
se mohou dospévse sami ziviti, dostalo se za to dcerdm véna a to tak, Ze v pfipadé odepreni mize dcera cestou
pravni véna se na rodi¢ich domahati.

Véno jest jméni, kteréz manzelka nebo za ni nékdo jiny muzi da nebo slibi k uleh¢eni nakladu spojeného s
manzelstvim. Ma-li nevésta své jmeéni a je-li zletild, zalezi na ni a na Zenichu, jak se o0 véno a jiné obapolné dary
dohodnou. Je-li vSak nevésta nezletild, uzavie smlouvu otec nebo porucnik s pfivolenim soudu porué¢enského.
Nema-li nevésta vlastniho, na prihodné véno dostatecného jméni, jsou rodi¢e, dédové a baby jeji v témz poradku,
jak jsou povinni déti Ziviti a opatrfovati, zavazani dcerdm neb vnuckam, kdyz se vdavaji, dati véno jich stavu a
jméni primérené nebo k nému dle miry prispéti. Dcera nemanzelska m(ze zadati véna jen na matce. § 1220. ob¢.
z. Omlouvaiji-li se rodi¢e nebo dédové a baby, Ze nemohou dati nevésté slusného véna, ma soud k zadosti
Zenichové a nevéstiné bez prilisného zkoumani stavu jméni okolnosti vysetfiti a dle toho véno prihodné vymériti,
neb rodi¢e a dédy i baby dani véna sprostiti. § 1221. téhoz zékona.

Vdala-li se dcera bez védomi nebo proti vili rodi¢l svych a shleda-li soud, Ze pricina, pro¢ rodi¢e ku vdavani
nesvolili, jest podstatnd, nejsou rodi¢e povinni, i kdyby potom manzelstvi schvalili, véno ji dati. § 1222. Dostala-li
dcera jiz véno a pozbyla-li ho, nemdze jiz nového véna Zadati, ani kdyby vesla v nové manzelstvi. § 1223.

Kdyby rodice své nezletilé dcefi vyplatili véno bez pfivoleni vrchniho poruéenstvi, ma se za to, ze tak ucinili ze
svého. § 1224. M&-li nevésta jméni vlastni, nejsou rodi¢e povinni dati ji véno. Z jejiho jméni sméji ji véno dati jen
tehda, je-li zletild a sama k tomu dala svoleni.

Nevyminil-li si manzel véno pred uzavienim manzelstvi, nemdze ho pak jiz zadati. Bylo-li véno umluveno, ale
nebylo-li ur¢eno, kdy se ma vydati, mlze se Zadati vydani jeho hned po snatku. § 1225. V3echno, co prodati a
¢eho uziti Ize, mdze se dati vénem. Pokud trvd manzelstvi, patfi poZitky z véna a z toho, co k nému pribude,
muzovi. Jsou-li vénem penize hotové, kapitdly postoupené, nebo véci zuzivatelné, jest muz Uplnym jich
vlastnikem. § 1227. Jsou-li vénem statky nemovité, prava nebo svrsky, jichz bez poruseni podstaty Ize uZivati,
poklada se manzelka za vlastnici a muZ za poZivatele véna dotud, az se dokaze, ze manzel véno za urcitou sumu
pfijal a se zavazal, Ze jenom tuto sumu vrati. § 1228. Podle zadkona pripadne véno po smrti muzové jeho
manzelce, a zemre-li manzelka drive, jejim dédicim. Nema-li véno na manzelku nebo na dédice jeji pripadnouti,
budiZ to vyslovné ustanoveno. Kdo da véno z dobré vlle, mdze si vyminiti, aby po smrti muzové zpét mu bylo
vraceno. § 1229. Kdyz snoubenci ucinili smlouvu dédickou a skute¢né se nevzali, nema takova smlouva zadné
platnosti.

0 osobnich pravech a povinnostech manzell. Zakonem jsou oba manzelé vazani rovnou mérou konati
manzelskou povinnost, byti sobé vérni a slusné spolu zachazeti. Zakon chrani manzelstvi, ponévadz jeho Ucelem
jest spojiti dvé osoby rlizného pohlavi k tomu cili, aby déti plodily, je fadné vychovavaly a obapolné sobé pomoc
skytaly. Pri stanoveni prav a povinnosti manzell vychazel zékonodarce se stanoviska, ze muz jest Zivitelem
rodiny a proto ze ma miti mnohem vice prav na Ukor Zeny.

0 muzovych pravech ¢teme v § 91. toto: ,Muz jest hlava rodiny. Jakozto hlava ma obzvlasté pravo spravovati
domacnost; jest vSak téz povinen manzelce své dle jméni svého dati slusnou vyzivu a ji v kazdém pripadé
zastupovati.

MuzZ jest povinen dati své Zzené stravu, Saty, byt a jiné potreby poskytovati slusnym zplsobem, totiz tak, jak to
¢ini osoby nalézajici se v témz stavu (povolani). Toho pozadovati mlze zena, pokud muz jméni k tomu ma, tfebas
méla Zena jméni vlastni. KdyZz manzelka onemocni, jest muz povinen na své Utraty zjednati ji Iékarskou pomoc.
Kdyby tak neucinil, provinil by se proti § 360. tr. z., dle kterého se takovy prestupek, trestd od jednoho az do
Sesti mésica.

Muz jest povinen a opravnén manzelku svou zastupovati u soudu a zalezitosti jeji obstaravati. Avsak zena mlze
toto pravo svému muzi odejmouti a sama se zastupovati. § 91. ob¢. z.

Pokud manzelka tomu neodpira, jest prdvni domnéni, Zze svéfila spravu volného jméni muzi, jako zastupci svému
zdkonnému. Muz vSak nema prava zastupovati Zenu, je-li tato jesté nezletild a stoji pod opatrovnictvim svého
otce. Manzelka ucini vzdy nejlépe, kdyz uznala za vhodné, dati svému muzi plnou moc. Z uzitkd po ¢as
spravovani vybranych neni povinen muz Gcty skladati, le¢ by to vyslovné bylo umluveno; Ucet ten se poklada za
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spravny az do toho dne, kdy muz prestal majetnost spravovati. § 1239.

Ani manZelka dle § 1240. neni povinna pocCty Ciniti z pozitkd, jichz muzi svému postoupila, ale po ¢as manZelstvi
sama brala, le¢ manzelé maji na vili takové spravovani micky povolené zastaviti. Dle § 124. t. mize se manzelu
sprava jméni odejmouti v pripadech pilnych anebo v nebezpedi skody néjaké, treba mu i vyslovné a navzdy byla
povolena. Manzel mé vsak téz pravo neporadnému hospodareni své manzelky pfitrz uciniti a také ji dle predpisG
zakona mdze dati prohlasiti za marnotratnici.

Manzelka obdrzi muzovo jméno a poziva prav stavu jeho. Jest povinna jiti za manzelem do jeho obydli, jemu v

hospodarstvi a zivnosti dle sily své pomahati, a pokud porfddek domaci Zad4a, nafizeni od ného ucinéna nejen
sama plniti, ale dbati téz, aby od jinych byla plnéna.

Z manzelstvi plynou Zené tyto vyhody:

1. Nabyva siatkem statniho obc¢anstvi, neméla-li ho dosud, a stava se pfislusnici obce manzelovy.
2. Muz jest zakonitym zastupcem manzelCinym.

3. Manzelka stava se podfizenou soudu, ku kterému muz jeji pfislusi.

4. Byla-li manzelka nékym uraZena, ma manzel pravo jménem manzelky Zalovati.

Manzelska nevérnost tresta se dle paragrafu 502. trest, zdkona. V tomto paragrafu se pravi: ,0soba oddana,
kterd se dopusti cizolozstvi, jakoZ i osoba neoddand, s kterouz se cizolozstvi pachad, vinna jest pfestupkem a
potrestana byti ma od jednoho az do Sesti mésicl; Zena vSak potrestati se ma prisnéji tehda, kdyz za pficinou
spachaného cizolozstvi vzejiti mize pochybnost, zdali dité, které potom na svét prijde, jest manzelské ¢ili ne.” §
503. trestniho zédkona zda se mi byti velmi dlleZit, a proto ho zde cituji: , Cizolozstvi nemize se nikdy vySetfovati
a trestati z povinnosti Gfadu, nybrz toliko k Zadosti strany urazené. AvSak ani urazena strana nema prava toho
zadati, kdyz urdzku, o niz se byla dovédéla, vyslovné odpustila, anebo kdyz od té doby, co o ni nabyla védomost,
po Sest nedél proto nezalovala. | také trest juz vyfknuty pomiji, jakmile se strana urazend pronese, Ze s vinnikem
chce zase Ziti. Takovym pronesenim se vSak trest juz vyrknuty, co se tyce spoluvinniklv, nezdviha (nerusi).
Zaloba musi v3ak do Sesti nedél byti podana, jinak se proml¢i.“ Ministerské nafizeni ze dne 5. zafi 1859 zlstavuje
strané urazené na vili, chce-li zalovati hlavniho vinnika i spoluvinnika zaroven anebo jen jednoho z nich. U
kterého Gradu se Zaluje, jest zcela Ihostejno.

»ManzZel manzela nesmi zlomysIné opustiti, a pakli tak ucinil, jest to divodem k rozvodu. Manzel opustény (tedy
také zena) mlze proti manZelu uprchlému zadati u soudu za vydani prikazu, aby se navratil. Pfikaz ten mozno
provésti i také exekuci (ddtkou, pokutou, vézenim). Manzel@im neni dovoleno dle § 93. ob¢. z. 0 své Ujmé zrusiti
svazek manzelsky, tfebas se o to sjednotili a pravili, Ze manzelstvi jest neplatné, nebo ze by chtéli manzelstvi
rozlouciti nebo jen rozvésti.”

Nejsmutné;jsi kapitolou lidského Zivota jest nestastné manzelstvi. Lidé jsou bytosti velmi nedokonalé. Rodi se na
svét s mnohymi vadami, které se kulturou, vychovanim nedaji zdolati, zni¢iti. Clovék nauéf se sice ovladati se ve
spolecnosti aneb v pritomnosti osoby, které se chce zalibiti, ale doma, kde si nemusi reservy ukladati, ukaze se
pak v celé své nahoté i pred svou Zzenou nebo muzem, ktefi pak s hrlizou poznéavaji, Ze ten, kterého povazovali za
poloboha, ozdobeného nejkrasné&jsimi ctnostmi, jest vlastné - netvor, se kterym souziti rovna se peklu. Dva lidé,
ktefi se svazkem manzelskym spojili proto, aby jeden druhého podporoval v tézkostech zivota, aby jeden
druhému Zivot zpfijemnoval, okrasloval, aby jeden druhého tésil a miloval - ztrpluji si zivot, suzuji jeden druhého
tyrajice se az k smrti.

Neni divu, Ze v takovém manzelstvi pomysli jedna strana a nékdy i obé strany na - rozvod, coz jest zajisté
mnohem smutné&jsi, nez sama smrt. Zena svym vyvinut&jsim citem jest mnohem zpUsobileji a mnohem
sklonnéjsi odpousténti, at tedy odpousti, at svym cistym Zivotem, svou mirnosti, svymi ctnostmi plisobi na muze a
ucini ho lepsim a pokud Zivot jest alespon ponékud snesitelny, necht nepomysli na odchod. Nasledky rozvodu pro
Zenu v nasem mocnarstvi, kde se rozvedeni nesméji, pokud jsou katoliky, zase oZeniti nebo vdati, jsou hrozné.
Strasné vsak jsou primo, jsou-li ditky poslé z takového manzelstvi. Ditky obyc¢ejné miluji své rodice - a pojednou
jest jim ztratiti otce anebo matku a pro cely Zivot byti odsouzenu k zarmutku, ktery nezavinily a nezaslouzily. K
vlli tém malym smutnym trpiteldm méla by radéji matka trpéti a snaseti, a neméla by jich nutiti, aby braly podil
na rozharanych pomérech svych ploditeld. Nékdy ovsem nastanou takové eventuality, Ze jest nutno k uhajeni
Zivota, zdravi a jméni manzelstvi rozvésti.

Priciny, pro které mohou manzelé byti rozvedeni, jsou naznaceny v § 109. ob¢. z.: ,Kdyz obzalovany uznan byl
vinnym cizolozstvem nebo néjakym zlo¢inem; kdyz manzela Zalujiciho zlomysIné opustil, nebo neporadny Zivot
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vedl, ¢imz patrnd &ast jméni tohoto nebo mravopocestnost rodiny pfisly v nebezpecenstvi; kdyz manzelu
Zalujicimu nebezpelné Uklady o Zivot nebo o zdravi Cinil, kruté s nim nakladal, kdyz mu velmi citelné ubliZil,
anebo kdyz ma néjakou trvalou vadu na téle, spojenou s nebezpecim nakazy.

»Platné manZelstvi osob katolickych zruseno byti mlze jen smrti jednoho z manZzell. Svazek manZelsky jest
rovnéz nerozlucny, kdyz jen jedna strana v ¢as uzavieného manzelstvi vyznava nabozenstvi katolické. § 111."
Prestoupi-li katoli¢ti manzelé na jinou viru, aby se GplIné rozloucili, jest toto rozloué¢eni neplatno. Manzelstvi
rovnéz jest zruseno, prohlasen-li manzel néktery za mrtvého.

JJestlize manzelé rozvedeni nebo naprosto rozlou¢eni neshodli se, kdo z nich ma o vychovani déti pecovati, ma
soud k tomu prihlizeti, aby déti muzského pohlavi az do konce ¢tvrtého roku, déti Zzenského pohlavi az do
dokonceni sedmého roku matkou byly opatrovany a vychovavany, a¢ nevyzaduji-li priciny dllezité, zrejmé z
rozvodu neb rozlouceni manzelstvi, jiného opatreni. Naklad na vychovani povinen vésti je otec. Povolil-li muz své
Zené po dobu rozepre o rozvedeni odlou¢ené bydleti, vzdava se prava, aby se vratila. (Vyn. ze dne 13. ledna

1870, ¢. 12.976.)

Jest nutno Ciniti rozdil mezi ,rozlouc¢enim manzelstvi“ a mezi ,rozvedenim od stolu a loZze“. Pfi rozlouceni
zlistanou prava shatkem nabyta v platnosti, ale manzelé jsou si pak cizi, jak byli pred sfatkem a mohou vejiti v
jiny snatek (ovsem jen u jinovércd), ale kdyby se zase treba spolu spojiti chtéli, musi uciniti totéz, co jiné osoby,
jez se berou: ohldsiti se a dati se znova oddati. Rozvedeni od stolu a loZe nezrusuje sfatek (manzelstvi). Manzelé
zlstanou manzely a chtéji-li se opét spojiti, netreba jim, aby zase byli oddavani, oni pouze ohlasi Gmysl svij;
rozumi se, Ze ani rozvedeni manzelé spolu neZiji a jsou prosti zavazkd uvedenych v § 91. a 92. S manzelkou,
kterd skute¢né odloucené od manzela zije, miize tento platné vyzivu smluviti. Kdyz se manzelé shodli na
rozvedeni, zavisi to na nich, chtéji-li, aby jejich smlouva svatebni déle trvala, anebo se zménila, § 1263.

Je-li jedna strana nevinna, miZe Zadati, aby smlouvy svatebni v platnosti se zachovaly, anebo aby ji byla déna
slusna vyZiva. § 1264. Jsou-li vinny obé strany, pozbude manzelka prava na vyZzivu; zakon z r. 1841. ponechava
to soudci na vili, aby v uvazeni pomérd pridrzel muze, aby tento Zené slusnou vyzivu poskytnul.

,Urci-li se rozsudkem rozlouceni manzelstvi, budiz GpIné zadost u¢inéno manzelu nevinnému a budiz mu od toho
¢asu, co manzelstvi bylo za rozloucené prohlaseno, viecko dano, co mu ve smlouvach svatebnich bylo slibeno,
kdyby druhého manzela preckal. Majetnost, o kterou bylo uc¢inéno spoléeni, rozdéli se tak, jako prfi smrti, pravo
vSak ze smlouvy dédi¢né zlstavi se tomu, kdo jest bez viny pro pfipad smrti.

Prava ze zékona dé&diti manzel rozlou¢eny nem4, tfebas byl bez viny.” § 1266. Uplné zadost uciniti jest nahraditi
manzelu nevinnému veskeru Skodu, kterou zrusenim manzelstvi utrpél.

Prava a povinnosti matky vici manzelskym détem. Co se tyce prav matcinych vici détem manzelskym, rovnaji
se tyto nule; nebot véecka prava mé dle zékona otec. Ze zakon matce Zadnych prav nevyhradil ohledné jejich
ditek, to se da vysvétliti jediné tim, Zze v zakoné jest Zzena postavena na rovef nedospélému ditéti, za které jest
nutno vzdy jednati a které neni s to, aby o své jmé néco samo bez svoleni svého otce anebo poru¢nika podniklo.

Proto v zdkoné se zf'ejmé mluvi o moci otcovské. Prava, kterdz nélezeji jenom otci jako hlavé rodiny, jsou
zahrnuta v pojmu ,otcovskd moc*“. Hlavni body, ve kterych dle zdkona ma pravo pouze otec rozhodovati a nikdy
matka, jsou:

1. Otec miZe své dité nedospélé k takovému stavu ¢i povolani vychovavati, jaky se jemu vidi byti nejpfihodnéjsi.
Kdyby vsak dité s volbou otcovou nesouhlasilo, nemajic chuti ani snad vloh k povolani otcem zvolenému, mize
vznésti zddost na zménu na raddny soud, ktery o tom z moci Gfadu rozhodne, vzav zfetel ke stavu a jméni otcovu
a jeho ndmitkdm. § 148. ob¢. zak. Matka nema prava ditéti svému povolani urditi.

2. Ceho déti jakymkoliv zplisobem dle zékona nabudou, je jménim jejich; otci véak néleZi pravo toto jméni
spravovati. Jen kdyz by otec ke spravé jméni byl neschopen, uréi soud spravce jiného. § 149. Matka nema prava
spravovati jméni svych nezletilych ditek, a¢ po mém soudé byla by ona nad jiné k tomu povolana.

3. Déti jsouci pod otcovskou moci, nemohou bez otcova svoleni vyslovné neb micky daného v platné zavazky
vchazeti. Nezletilé déti nesméji také bez svoleni otcova manzelského siatku uzavfiti. Vesly-li by pfece v néjaky
zavazek, jest tento neplatny. § 152. ob¢. zak. Nezletilé ditky, at synové at dcery, svoleni matc¢ina nepotrebu;ji.

4. Otec ma pravo i povinnost nezletilé své déti u soudu i jinde zastupovati; matka prava toho nema.

Smluvil-li se svlidce svedeného dévcete dosud nezletilého o placeni penézité sumy, jiz urcil jednak pro matku,
jednak pro dité, platna jest smlouva tato i bez svoleni soudniho. (Vyn. ze dne 28. dubna 1873, ¢is. 2781.)
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Vc¢i manzelskym détem nema tedy matka dle zadkona prav zadnych, ty zakon cele pfirkl otci i tehda, kdyZ bylo
manzelstvi vinou otcovou rozvedeno anebo naprosto rozlouceno.

Povinnosti k détem zakon matce urcil a ulozil. ,Otec zvlasté jest povinen pecovati o vyzivu déti, pokud samy se
vyziviti nemohou. Opatrovati je na téle a na zdravi povinna jest zvlasté matka.” § 141. ob¢. zak.

Vyzivou rozumi se nejen strava, Sat, byt, ale také vychovani a vzdélani k jistému povolani a to dle jméni a stavu.
Zakon predpoklada, Ze matka prostredkll nema, ponévadz také jejim jménim vidadne manzel. Matka ma pouze
povinnost starati se o to, aby ditky nalezitou stravu dostaly, kterou ona sama pfripravi a détem rozdéli; ona
pecuje o to, aby ditky mély pfiméreny oblek v zimé i v 1été, peluje, aby dbaly Cistoty télesné, sama je myjic,
koupajic a Cesajic; ona se stara o jejich 10zko, aby bylo vzdy ¢isto a provétrano, fidi jejich hry a viibec na né stale
dohlizi, to ji uklada zakon.

+Avsak je-li otec nemajetny, jest matka povinna o vyzivu déti pecovati a zemrel-li otec, ma vibec o jejich
vychovu péci miti, je-li také ona nemajetna, prechazi povinnost na rodice nejdriv otcovy a potom matciny.” § 143.
Je-li matka nemajetna nendsleduje jesté z toho, Ze rodice otcovi anebo jeji jsou majetni. Je-li nemajetna, jest

povinna pro ditky vydélavati a proto by se méla kazda divka nauciti, nez jesté snatek manzelsky uzavrela, penize
vydélavati, aby se nemusela obavati bidy a nouze, kdyby o jméni anebo vyzivu jakymkoliv zplsobem prisla. -

Otec i matka maiji spolecné pravo nad skutky ditek svych bditi, nemravné, neposlusné a domaci porddek a pokoj
rusici trestati, ovsem ne tou mérou, aby jim na zdravi ublizili. § 144. a 145. ob¢. zakona.
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Svobodna matka a nemanzelské dite.

Porodila-li svobodnd Zena décko, nedopustila se tim ani pfestupku zakona ani zloCinu; le¢ pfece zakon nepfimo
trestd za ,nemravny skutek”, kterého se dle zdkona dopustila, matku i décko, odjimaje jim prava, jakych poziva
manzelka vic¢i muzi a dité vaci rodicdim. Ve staté plati rodina za jeho zéklad a lidé, ktefi se snoubi mimo
manzelstvi, poskozuji zajmy statu. Je-li tomu opravdu tak, nemél by za to trest stihnouti jen matku a jeji décko,
ale na prvnim misté mél by byti potrestan otec-svldnik. Jest-li ale hlavni vinnik zcela bez trestu byva propustén,
kdyz se na ném ani té nejmensi satisfakce nezad3, jest to do nebe volajici bezpravi, které sdm zakon pase na
bezbranné, slabé zené.

Necht se nikdo nedomniva, ze se chci zastévati svobodné matky anebo snad jednani jeji schvalovati. Jsem proto,
aby se rodilo co mozna nejméné déti nemanzelskych, jsem proto, aby ani jedind zena z lasky nedélala hnusného
femesla, ale jsem zaroven pro to, aby se umoznilo co mozno nejvétsimu poctu zen radné manzelstvi, ve kterém
by dva lidé Zili jeden pro druhého vzajemné si pomahajice svizele a strasti tohoto svéta snaseti a ze sporych jeho
radosti se téSili. Ditky které se v manzelstvi zrodi, nemaji poklddany byti za bfemeno, za nestésti, ale za dar
nebes, z kterého se chtéji po cely zivot tésiti.

Na matkach jest, aby své ditky obého pohlavi pro stastné manzelstvi vychovaly a nikdy jim netrpély anebo
nepodporovaly styky pohlavni mimomanzelské. Svobodna matka jest tvarem nejnestastnéjSim na svété a proto
neni divu, Ze tak mnoha pod tihou nestésti volivd dobrovolnou smrt, ze tak mnoha dopousti se zlocinu a chtic
zahladiti stopy své hanby, vrazdi plod své nedovolené lasky.

Zakon o nemanzelskych ditkach ustanovuje toto: ,Nemanzelské déti nepozivaji viibec ani prav rodiny ani
pribuzenstva, nemaji prava ke jménu otcovu, ani ke Slechtictvi, ani k erbu neb jinym prednostem rodi¢(. Déti
nemanzelské vzdy dostanou jenom jméno matcino a kdyby toto nékdy chtély zméniti, mze se tak stati jen se
svolenim ministerstva vnitra.

Déti nemanzelské maji obmezenéjsi narok na vyZzivu a zaopatreni nez déti manzelské vici rodi¢lim; déd a baba
nejsou vlibec povinni o né se starati. Jsou vylou¢eny ze véeho prava dédického i z narok( na dil povinny vici otci
a jeho pribuznym, i také v(ci dédu a babé a ostatnim pribuznym matcinym. NemanZelska dcera smi zadati véno
jen od své matky a také nemanzelsky syn smi vybavu jen od matky pozadovati. § 165. ob¢. z.

Ziviti nemanzelské dité jest sice povinen otec, ale neni-li s to, aby tak u¢inil, pfipada povinnost matce. (Kdyz ale
matka neni s to, aby tak Cinila, musi tak prece ¢initi, povinnost tu s ni nikdo nesejme, nemze-li, musi se starati,
aby mohla, a to by mél ¢initi také muz.) Volbu povoldni nemanzelského décka urcuje a schvaluje matka.
Dokonanym 14. rokem neprestdva otcova povinnost starati se o dité nemanzelské. § 167. ob¢. zak. (Velmi zfidka
se véak stara do 14. roku.) Zivi-li a o3etfuje-li matka dobrovolné své nemanzelské dité, nema prava zadati
nadhrady za plnéni této povinnosti na otci. Jinak jest otec nemanzelského décka povinen jeho matce za vyzivu dati
nahradu, vyjimaje pfipad, Ze by dokazal, Ze v té dobé, za kterou se nadhrada pozaduje, tak uciniti nemohl. Jestlize
vSak matka vedla ndklad nedobrovolné na vyzivu svého nemanzelského ditéte, smi dle § 1042. ob¢. zak. Zadati
nahrady na otci.

Matka ditéte manzelského dle § 198. ob¢. zak. smi byti porucnici svych ditek; ditéti nemanzelskému ustanovi
soud poruc¢nika; o tom, smi-li se matka nemanzelského ditéte stati jeho porucnici, anebo sméji-li tak uciniti jeji
pribuzni, se minéni pravnikl rozchazi.

Povinnost déti nemanzelské Zivili a zaopatrovati prechazi tak jako jiny dluh na dédice rodic¢d. -“

Zakonna ustanoveni o manzelském zrozeni.

Porodi-li manzelka dité v sedmém mésici po vstoupeni v manzelstvi nebo po desatém mésici po smrti muzové,
anebo po Uplném zruSeni svazku manzelského, ma se za to, ze dité takové jest splozeno v manzelstvi. § 138. ob¢.
zak.
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Zakonna ustanoveni o manzelském zrozeni.

Porodi-li Zzena vdana dité pfed vymérenym Casem v § 138. anebo po ¢ase tam stanoveném, ma se za to, ze
takové dité jest nemanzelské a nepoziva proto stejnych prav s ditkami manzelskymi. Kdyby to nékdo popiral,
musel by to dokdzati. Narodi-li se vSak dité v manzelstvi pred radnym ¢asem, ma toto pravni domnéni prdchod
teprv tehda, kdyZz muz, ktery pred sfiatkem o téhotenstvi nevédél, nejdéle ve tfech mésicich po nabyté zpravé o
narozeni ditéte otcovstvi pfed soudem popird. Pfed ¢asem v manzelstvi narozené dité poklada se za
nemanzelské jen tehda, kdyz se otec u soudu vyjadril, ze ho za své neuznava. Zakon dovoluje i jiz narozené ditky
pozdéjsim zasnoubenim se rodi¢l pokladati za manzelské (legitimované). § 155. a 156. ob¢. zak. Ohledné déti
legitimovanych pozdéjSim sfatkem jest nutno opraviti matriku, v niz jsou zapsény za nemanzelské. Kdyby
manzel nemanzelské dité své Zeny chtél za své prohlasiti, nesmi tak uciniti, ponévadz by se dopustil podvodu,
ale on smi mu své jméno propUijciti, kdyz k tomu poruénik nemanzelského ditéte svoli, coz ten zajisté rad ucini,
ponévadz tim se smyje potupa s ditéte, které se musilo vzdy hanbiti za to, kdyz se svymi sourozenci stejného
jména nemélo.
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Néekolik slov o smlouvach svatebnich.

Manzelstvi, idedIni manZzelstvi, mélo by predstavovati splynuti netoliko dvou dusi, nybrz splynuti dvou bytosti
lidskych. Védomi, Ze jest na svété jesté jiny ¢lovék, se kterym je ndm mozno zcela ddvérné obcovati, pred
kterym bychom nic nemusili tajiti, jehoZ télo by ndm bylo tak drahé jako nase vlastni, vic¢i némuz prestava
vlastné védomi mého a tvého, nybrz nastane jen nase a vSe jest spolecné. K takovému manzelstvi chceme se
vlastné dopracovati, ale az dosud, pokud mné jest zndmo, takova manzelstvi jsou velice vzacnda. NescisIn
manzelstvi byvaji uzavirana, ktera se zakladaji pouze na zisku, nebo donuceni, kde laska byvéa véci zcela vedlejsi,
kde vldadne materie a pofad se pocitd, co jest mé a tvé, anebo jest jenom mé a to v pfipadech nej¢etnéjsich.

Anebo se také stava, Ze v prvnim opojeni lasky manzel skute¢né manzelce anebo naopak veskeren svij majetek
k nohoum by polozil, ale za kratky ¢as Gdmysl sv@j méni a dava jen to a tolik, jak mnoho musi a nic vice. Aby tedy

také pomér jméni radné byl v manzelstvi upraven, sepisuji se pred shatkem svatebni smlouvy, ve kterych se
zcela zf'ejmé urdi, jaka prava si manzelé na vlastni i spolecné jméni reservuiji.

V kapitole ,,0 nevésté” bylo jiz feCeno, jaké pravo ma muz na véno (prinos) své zeny, nebyly-li sepsdny svatebni
smlouvy.

Pozitky z véna tedy patfi muzi a jsou-li vénem penize hotové, patfi tyto zcela muzi: jinymi slovy, stavaji se jeho
majetkem. § 303.

Manzelstvim az dosud jeSté byva Zena zaopatfovana; bére-li si, jsouc chuda, muze majetného, Ciniva tento své
zené ¢asem dar anebo ji urdi jistou ¢ast, jiz se ji ma dostati tehda, kdyby muze preckala.

Ustni slib viak neplati, dar musi byti doruéen a slib upsén. A ponévadz se v manzelstvi jméni obou manzeld
zplsobem rlznym mize slouditi, jest tfeba, aby se o tom zplsobu sepsala zvlastni smlouva, ktera se nazyva
smlouvou svatebni anebo smlouvami svatebnimi.

Zakon dovoluje téZ manzellim, Zze sméji uzavfiti smlouvu dédi¢nou, t. j. Ze ma déditi jeden po druhém: smlouvu
dédi¢nou nesmi jedna strana bez druhé zrusiti.

Kdyz manzel upadl v konkurs bez viny manzelc¢iny, ma tato pravo dati své jméni vylouciti. § 1260.

Necht se Zadna strana nedomniva, Zze pouhy siatek manzelsky dokazuje jiz spole¢enstvi statkl mezi manzely. §
1233. Spolecenstvi statku mezi manzely viibec jen na pripad smrti se rozumi. ManZel na Zivu pozlstaly nabyva z
ného prava k polovici toho, co ze jméni spol¢eného po smrti jednoho manzela jesté zbylo. § 1234. ob¢. zékona.
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Vdova.

Ve velmi Cetnych pripadech preZije manzelka svého choté a zlstava velmi ¢asto se svymi ditkami v situaci
nadmiru trapné, nevédouc si, zvlasté v prvnim Case, rady ani pomoci. Proto bylo by velmi dobfe, zvlasté pro ty
zeny, které nejsou manzelkami takovych Urednikl, po kterych by jim zlstala urcita pense, nybrz Ziji v rodiné, ve
které jest movité i nemovité jméni, které ony samy svym pficinénim a svou praci rozmnozily, ba i nabyly, aby
takové Zeny védély, kterak se o né zakon postaral v tom pripadé, kdyby muz jejich bez pofizeni posledni vile na
onen svét odesel. O tom poucuje § 757. ob¢. zak., ktery zni takto: ,Manzelovi, preckavsimu pozUstavitele, at ma
vlastni jméni nebo ne, pfislusi, je-li tu tré nebo vice déti, stejny dil dédi¢ny jako kazdému ditéti; ale je-li tu méné
déti nez tri, ma Ctvrty dil pozlstalosti k pozivani do Zivota; vlastnici toho dilu jsou déti.” Slovem ,,manzelovi“ slusi
rozuméti tak, Zze manzelem v tomto smyslu jest také Zena. Zda-li vlastnictvi pfipadne také tehdy détem, kdyz
jsou tfi anebo jesté vice, o tom pravnici nejsou svorni.

Jinak utvari se dédictvi, kdyz neni ditek na zZivu. O tom se pravi v § 758. téhoz zakona toto: ,Neni-li dité, nybrz
je-li tu jiny dédic ze zakona, ma manzel na Zivé pozlstaly neobmezené pravo vlastnické ke ¢tvrtému dilu
pozlstalosti. AvSak jako v té, tak i v pfipadnosti v § 757. uvedené vpocte se do dédi¢ného dilu vse to, co dle
smluv svatebnich, dle smlouvy dédicné a dle posledniho pofizeni pfislusi manzelu na zivé pozlstalému ze jméni
druhého manzela.”

,Vpocte se” ma vlastné znamenati ,,odrazi se” od ¢tvrtého dilu. Ku pf. ¢inila by pozlstalost 60.000 K a manzelu,
jenz na zivé zGstal, nalezelo by jiz bez toho 7000 K, tedy tato ¢ast by se odrazila od ¢tvrtého dilu pozlstalosti,
ktery by v tomto pripadé obndsel 15.000 K, takze by jiz z téchto dostal jen 8000 K.

A teprv, neni-li Zzddného zakonného dédice, pripadne celé dédictvi manzelu pozlstalému. Manzel vSak svou vinou
rozvedeny nema prava ani k dédictvi, ani k dilu dédi¢nému. O tom poucuje § 759. ob¢. zak.

Casto vyméfen byva vdové po smrti jejiho choté zvlastni plat na vyzivu, oviem jen tehda, je-li ho z ¢eho vyméfiti
a takovy plat sluje: Plat vdovsky. Takovy plat nalezi dle § 1242. vdové hned po smrti muzové a ma se vzdy na tfi
mésice napred zapravovati.

V § 1243. pravi se jesté dale: ,Vdové nalezi jesté Sest nedél po smrti muzové obyéejna vyziva z pozUstalosti a
zlstala-li téhotna, jesté Sest nedél po slehnuti. Pokud vSak této vyzivy poziva, nemiZze brati platu vdovského."
Vda-li se vdova, ztraci dle § 1244. ob¢. zak. pravo k platu vdovskému; a ztraci také pensi, které uzivala po prvnim
svém muzi.

Dle obcanského zakonnika a to dle § 192. nema byti porucenstvi svéfovano zendm, vyjimku ¢inf jen zvIastni
pfipady. Zemfe-li otec, nema v Rakousku matka neobmezeného prava stati se poruénici svych ditek. Takovy
zvlastni pripad nastane dle § 198. ob¢. zak., jenz zni: ,Neurcil-li otec porucnika, neb urcil-li nezplsobilého,
svérfeno bud porucenstvi nejprve dédovi otcovskému, pak matce, potom babé otcovské, konecné jinému
pribuznému, kteryz jsa pohlavi muzského, jest nejblizsi, anebo z nékolika stejné blizskych pribuznych tomu, ktery
jest vékem nejstarsi.” Z tohoto § jest vidno, Ze porucnici sice smi byti Zena, ale jen matka sirotkova nebo baba
otcovskd a témto jeSté zdkon nafizuje, aby jim ku podpore byl dan spoluporucnik.

O tom se pravi v § 211. ob¢. zak. toto: ,Matce nebo babé, jez vezmou na sebe porucenstvi, budiz pridan
spoluporucnik.” ,Vystoupi-li poru¢nice z porucenstvi (§ 215.), vzneSeno bud toto pravidlem na byvalého
spoluporucnika.” V § 218. se vSak prece pravi: ,Sirotek budiz obzvlasté matce svéren, i tehda, kdyz by
porunictvi na se nevzala, nebo se zase vdala; le¢ by dobro sirotkovo vyhleddvalo néjakého jiného opatfeni.”

»Naklad na vyzivu vymérovati ma soud porucensky § 219., Setfe pfi tom nafizeni otcova, dobrého zdani
porucnikova a jméni nezletilého, jeho stavu i jinych okolnosti.”

Poznamka: zemrel-li muz, nezlstaviv posledni vile pres to, Ze vladl jménim, které bylo v obchodé, podniku
néjakém, v nemovitostech atd., jest nutno, aby se vdova k dédictvi prihldsila. Pri tom musi sobé zvlasté opatrné
vésti, ponévadz pozlstali nedédi toliko penize, nybrz také dluhy po zemrelém. Kdyby dluhy prevysovaly jméni,
musi je dédic platiti ze svého. Jest tedy nutno pfi pfihlaSovani se k dédictvi pfipomenouti, zda-li se dédic ujima
dédictvi bez podminky, anebo si vyhrazuje pravni opatfeni inventafem. -

Prihlaseni se k dédictvi bez vyminky ma ten Ucinek, ze dédic (§ 801.) ob¢. zak. vsem véritellim za jejich
pohledavky a vsem odkazovniklm za jejich odkazy stati musi, byt i pozlstalost k tomu nestacila.

Ujme-li se nékdo dédictvi s vyminkou pravniho se opatreni inventarem, ma soud ihned nakladem pozlstalosti
sepsati inventar. § 802. ob¢. zak. Takovy dédic prav jest vériteldm a odkazovniklm jen potud, pokud staci
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pozlstalost na zapraveni toho, co maji oni i on sdm kromé prava dédi¢ného pohledavati.

Aby se uvarovaly rliznych spord a nesnazi a nepfijemnosti s vedenim jich spojenych, radim upfimné, aby vsecky
Zeny, jez svazek manzelsky uzaviraji, neCinily tak bez sepsani svatebnich smluv. Svatebni smlouvy vchazeji v
platnost jen tenkrat, byl-li sfatek skutecné uzavien, at cirkevné nebo civilné. Kdyby dva lidé ve spolecné
domacnosti zili a méli svatebni smlouvy sepsany, nemaji tyto platnosti prazadné.
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VSeobecné poznamky.

1. Z téch drobtd zakon(, které jsem uvedla, je zifejmo, Ze zakon valné rozdilu ne¢ini mezi Zenou a muzem, a kde
ho cini, tu jest az do odi bijici, ze v zené vidi bytost nevyspélou, asi takovou jako dité, kterd vSude potrebuje
muzské pomoci a muzské ochrany a kterou u vefejnosti jest nutno zastupovati a tim zastupcem jejim musi byti
vzdy manzel, nebo poruénik, nebo opatrovnik. Nema-li svatebnich smluv, nesmi své jméni spravovati a tak se
stava, Ze Casto o celé své jméni, které jeji rodiCe tézce nastfadali, pfichazi.

2. Nesmi rozhodovati o osudu svych ditek ani tenkrate, kdyz by otec jejich nebyl otcem takovym, jakym by byti
mél; jen kdyZz neni odsouzenym zlo¢incem na rok do vézeni, bldznem, anebo neni-li prohldsen za marnotratnika,
ma vzdy otcovskou moc a jen tenkrate ztratil-li ji, zfidi se détem poruénik. Porunici ve zvlastnich pfipadech
svym ditkdm smi byti sice matka nebo baba, ale musi miti spoluporuc¢nika.

3. Matka neprovdana stoji sice pod ochranou zakona, ale prece celd tiha nasledkl za jeji poklesek spada na jeji
bedra a nehleda-li prava, jest na ni, aby se cele starala o nemanzelské décko sviidcovo, kterému zakon uklada
povinnosti jen potud, pokud nedokazal, Ze jich nemUze plniti.

4. Zeny nemaiji volebniho prava. A v téch fidkych pfipadech, kde aktivni volebni prdvo maji, nesmé&ji voliti pfimo,
nybrz jen plnou moci. Jsou postaveny na roven nedospélym, marnotratnikdm, slabomysinym, idiotm, blazndm,
Zebraklm, bankrotardim a zlo¢incim, ktefi volebniho prava rovnéz nemaj.

5. Nezplsobili svédkové pri poslednim pofizeni jsou Zeny. § 591. ob¢. zak., ktery o tom ustanovuje, zni:
,Reholnici, osoby zenské, mladici nemajici osmnéacte let, smysl{i zbaventi, slepi, hlusi nebo némi, pak ti, kteff
nerozumi jazyku ksaftujiciho, nemohou byti svédky posledni vile. Také v tomto bodu postavena jest zena na
roven blaznlm, zlo¢incm a tém podobnym lidem.

Ve vSech péti bodech zakon Zené zjevné kfivdi a ponizuje ji, a proto bylo by Zddoucno, aby v naznacenych
bodech byl na prospéch Zenin pozménén.

Nutno jest jesté povédéti zenam, Ze bez svoleni muZzova nesmi provdana Zena ani obchod nebo femeslo
provozovati, nesmi miti zvlastniho postaveni, zkratka nesmi mimo d&m vydélavati. Kdyz by tak prece ¢inila a
muz k tomu ml¢i, ma pravo k vydélku, ponévadz se za to ma, Ze s tim muz souhlasi.

Sam zakon tedy uklada zené prace domaci a predpokladd, ze by domacnost mnoho utrpéla, kdyby Zzena
nevykonavala vSech domdcich praci, které sily jeji fysické vylerpavaji a ducha umoruiji. Jest to zvlastni nahled,
dle kterého pracovati ve skole za plat snizuje a ubira na cti néjakému vyssimu Gredniku, ale kdyz ta jeho Zena
nejhrubsi prace domaci vykonava, pfi kterych sotva padesaty dil vydéla, co by jinak vydélati mohla mimo dim v

sV

Uradé anebo ve Skole, to ho povznasi a pfi tom Iépe jeho rodina prosperuje!

Co Zena obchodem, Gradem, vyucovanim atd. vydéld, jest majetkem jejim, kterym mizZe dle libosti naloziti. Jest
velmi klamné, nespravné a zlomysiné minénf jistych lidi, ktefi tvrdi, Ze vdana Zena vydélava jen proto, aby méla
na paradu. Nechci o tomto bodé Sifiti mnoho slov, feknu pouze na uhdjeni state¢nych pracovnic, ze zeny, kterym
se jedna pouze o paraddu, obycejné nevydéldvaji na ni ani dusevni ani fysickou praci. Vydélek Zenin v manzelstvi
po mém soudé md vysokou ethickou cenu. Pfedné zenu osvobozuje, ona se stava nezavislou na muzi, stava se
sebevédoméjsi a hrdéjsi, ponévadz vi, ze si nemusi nechat darovati to, ¢eho potrebuje, a Ze za to nemusi také
prositi. Zena, které dovede vyd&lavati, mdze se provdati za muze jen z ¢isté lasky a nemusi se teprv tazati, ma-li
muz, s kterym by manZzelsky snatek chtéla uzavriti, dlichod anebo Urad takovy, ktery by jejim naroklm odpovidal.
Nejvice byvaji Zeny demoralisovany tim, kdyz muzi jejich télesné vnady za vysoké ceny kupuji. O¢ predc¢i takova
pilna pracovnice, kterd svym vydélkem pfispivéd na domdcnost a na vychovu svych ditek, nafinténou loutku,
kterou si muz vzal pro vnadny Usmév anebo okouzlujici pohled, a za ty Usmévy a pohledy plati!

Ostatné zda se mi, Zze moudii muzové nasi doby nikdy nebudou se stavéti proti zené&, ktera svou praci umi
vydélavati. A proto by mél paragraf, obmezujici svobodu Zeninu na vydélek, ze zdkona byti vypustén.
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Savoir-vivre v moderni spoleCnosti.

Abychom se za vSech okolnosti dovedli v dobré spole¢nosti vybrané pohybovati, jest nutno znati ustaleny mrav a
zvyk toho kterého ndroda, jest nutno znati jistd pravidla, jisty zakon, abych tak fekla, ktery se nesmi prekrociti,
nechceme-li platiti za spoleCensky nevzdélané. Pfiuciti se uhlazenému taktnimu chovani mnohému clovéku nelze,
takt byva vrozen, tak jako vioha k uméni, tak jako obratnost a dlmysl. Nauciti se mdzeme pravidlim theoreticky,
mUlzeme znati do posledniho punti¢ku, co se slusi a neslusi, ale komu schdazi vrozeny takt, ten se nedovede nikdy
uhlazené ve spolecnosti chovati, a ¢im vice si davéa zalezeti, aby se neprohfesil proti dobrému tonu, tim vice je na
ném znati, Ze jest jeho chovani nepfirozené, naucené z knihy, tim vice jsou na ném znatelny rozpaky a tim vice
jest vystaven vtipu a vysméchu téch, ktefi jsou v saloné doma a chovaji se s vybranym vkusem, aniz by na to
mysilili.

Vrozeny takt musi ndm stale naSeptévati, co a jak mame mluviti v rozmanitych chvilich Zivota, vrozeny takt nas
musi vésti, abychom svym chovanim, svym vystupovanim, svym vysmésnym Usmévem neurazeli téch, kteri jsou
na priklad nasimi hosty anebo u nichZz bychom my navstévou dleli. Vrozeny takt musi ndm fici, ze jest neddstojno
¢lovéka, prilis se ponizovati, ale ze jest prfimo absurdnosti chtiti se vyvySovati nad ostatni, chtiti vésti slovo a
pozornost jen a jen ke své osobé obraceti. Obzvlasté Zendm slusi se za hovoru vystfihati vSem banalnostem a
nevnaseti do salonu vdedni hovory nechutné a mrzuté, tykajici se nasich domécich trampot a svizeld; téch ma
kazdy doma dosti a vejde-li jednou za ¢as do salonu, chce se nad vSednost a malichernost povznésti.

Duchaplnou coseurkou dovede byti Francouzka, kterd se t&si vrozenému taktu a vrozené gracii vice nez vsecky
jeji druzky evropské, byt nalezely narodu kterémukoliv. Proto jak v modé, tak také co se tyce dobrého tonu, jsou
Francouzi aZz na nasi dobu nasimi mistry a uciteli. Proto vybrala jsem pro svij ¢lanek, jednajici o savoir-vivre
(uméti ziti), pravidla, kterd ve svou knihu ,Le savoir-vivre dans la société moderne” pojala vychovatelka Zeny
francouzské - Baronne Staffe.

Kdybych chtéla promluviti jen ponékud zevrubnéji o tom, jak jest slusno se chovati za vSech okolnosti Zivota, bylo
by mi napsati celou knihu. Ponévadz vymérené misto mné tak uciniti nedovoluje, obmezim se pouze na pfipady v
obcovani s lidmi, které ma znati kazdy.

0 ndvstévach. Za nasi doby navstévy pocinaji mizeti. Nestaci na né v rodindch méstanskych ¢as. Vsichni jsme
prilis sami sebou a svymi domacnostmi zaméstnani a neradi se vyrusujeme z pravidelného poradku k vili
navstévam. K vili ndvstévam bylo druhdy nutno zafiditi salon, ktery neslouZil k ni¢emu jinému, leda ku prijimani
ndvstév. Takovy salon predstavuje v Praze vylohu od Ctyr set az do tisice korun. Kdo se z ndvstév vymanil,
salonu jiz nezafizuje a mysli, Zze jeho pratelé mohou jej navstiviti v pokoji takovém, jaky pradvé ma k disposici.

Navstévy vibec déli se na ceremonielni, konven¢ni, kondolenéni, ndvstévy pri pribyti do jistého mista a pfi
odcestovani, ndvstévy o novém roce, navstévy intimni atd. Navstévy ceremonielni jsou ty, které dobry ton
uklada dustojniklim téhoz pluku, soudctim téhoZz soudu, Urednik@im toho kterého ministerstva atd. atd. Jsou
obligatni o novém roce a pfi pfichodu a odchodu. Navstévy ceremonielni mohou se ¢asem stéati konvenénimi a
také intimnimi, ale pokud jsou obfadné, nesméji trvati déle nez Ctvrt hodiny. AvSak velmi neslusné by bylo,
kdyby nékdo chtél sotva se posadé ihned odchazeti; neslusnosti by se také dopustil, kdo by pfi prvni ndvstéveé se
chtél na celou hodinu rozpovidati.

Navstévy ceremonielni jest nutno do tydne opétovati. Kdyby predstaveny nebo jeho Zena prekrocila tuto Ihitu,
smi o nich podfizeny souditi, Ze neznaji slusnosti. Rozumi se, Ze nemoc anebo jind udalost mize zabraniti
vykonati povinnou navstévu, ale pak jest nutno omluviti se.

Navstévy konvendni jsou ty, kterymi se udrzuji pratelské styky mezi znamymi milymi osobami. Takové vykoname
jedenkrat ve dvou az tfech mésicich v den, v ktery ta kterd dama ndvstévy pfijima. Také tyto navstévy maji byti
presné opétovany.

Byl-li kdo pozvén k obédu nebo k domaci zadbavé, vykond v tydnu ndvstévu u hostitele, ktery ji vSak, jak se samo
sebou rozumi, neoplaci.

N&vstévy kondolenéni dluzno vykonati v rlizné dobé; tyto se fidi dle stupné pratelstvi. Cim blizsi nam byl ten, kdo
smrti byl ve smutek uvrzen, tim drive ho navstivime. Obycejné vSak jest dluzno takovou navstévu vykonati v
Sesti tydnech. Dluzno jest obléci se k takové navstévé velmi jednoduse, tedy bez kfiklavych barev i ozdob.
Neza¢neme mluviti napred o mrtvém, ale vyslechneme s Gcasti, co se ndm rekne. Osoba, ktera prijimd, zdrzi se
vybuchu hore, jak jen mozno.
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Navstévy intimni nepodIléhaji zadnym pravidldm. Odcestuje-li nékdo na néjaky cas, jest nutno, aby u svych pratel
vykonal ndvstévu a to proto, aby jej tito marné v bytu nehledali. Nebyl-li ndhodou ten, komu navstéva platila,
doma, zanechd se mu visitka s pfehnutym rohem a napiSe se na ni tuzkou p. p. c. (pour prendre congé - abych
se s vami rozloucila).

Podobna navstéva se vykona také pfi pfichodu a zaroven se fekne den, ve ktery se obycejné pfijima s
poznamkou, aby se nezapomnélo. Ve velikych méstech staci zanechati v obou pripadech visitku u domovnika.
Kdyz pfibudeme do ciziho mésta nebo mista, vykondme navstévu u téch lidi nebo v téch rodindch, se kterymi se
chceme sezndmiti. Nebyl-li nikdo doma, zanechdme tam visitku s pfehnutym rézkem a napiseme na ni: p. f. c.
(pour faire connaissance = chci se seznamiti). Nebyla-li ndm navstéva oplacena, jest to znamkou, ze se s nami ta
kterd rodina nechce intimnéji seznamiti; le¢ to nas nesmi uraziti, ponévadz sympathie musi vzniknouti sama
sebou a neda si porouceti. Je na biledni, Ze se nesmime nikomu vnucovati.

Podobnou navstévu jest vsak nutno po pribyti do nového mista vykonati u starosty obce, u prednich uUrednikd
atd., kteri ji neoplaceji.

Uloha pfednostky domacnosti. Kazda prednostka domacnosti ustanovi si jeden den v témdni anebo ve &trncti
dnech a také aZ za mésic, kdy své pratele a zndmé u sebe vita. Navstévy obiadné vykondvaji se od 11-1 hodiny
odptldne a konven¢ni ode 3 do 6 také odptldne. Tento zpUsob vitani navstév jest velmi pohodiny a prakticky pro
toho, kdo hosty u sebe vitd i pro navstévniky samé. Prvni nebyva ndvstévami rusen kazdou chvili, kdyz ma jiné
zaméstnani a druzi jsou jisti, Ze nejdou nadarmo. Nic neni tak mrzuté, jako kdyz nékdo z daleka pfisel a jest
nucen s nepofizenou odejiti.

Pani domu jest peclivé oblecena v domdci toileté, le¢ jeji odév nesmi byti pfilis nddherny, aby nezastifiovala téch,
které k ni pfijdou. Ve Francii sedi ddamy v polokruhu u krbu. U nas sedi pfednostka na pohovce a jeji navstéva
kolem nf a to tak, aby stars$i ddmy nebo pani zaujaly misto nejlepsi, kdezto lidé mladi, divky i mladdenci vezmou
za vdék zidli. Posledné jmenovani viibec ve spole¢nosti na pohovku nepatfi; kdyby se vak prece stalo, Ze by je
byla pani domu na nejlepsi misto posadila, jsou povinni opustiti je ihned, kdyz by vazené&jsi a starsi host vstoupil.
V nékterych domech se navstévnik ohlasuje, v jinych sluha otevie dvére a ani nepromluvi. Navstévnik slozi
poklonu prednostce, ktera zlstane sedéti, vstoupil-li muz a vstavsi, popojde dva kroky vstric, byla-li to dama.
OvSem, povstane také, vstoupila-li néjaka osobnost starsi, slavny u¢enec anebo umélec. Tak pry kralovna
Viktoria a jeji snacha vévodkyné z Connauthu i jeji dcery povstaly a Sly v Ustrety lordu Wolsleyovi, kdyz se priSel
kralovné pochlubiti po egyptském vitézstvi. Ma-li pfednostka dospélé dcery, nemusi vstavati, aby doprovodila
své hosty az ke schoddim, tuto Ulohu prevezmou mladé divky; nezlstal-li vsak jiz nikdo v saloné, rozumi se samo
sebou, Ze pani domu se zvedne a posledniho hosta sama doprovodi. Nékdy byva prednostka v rozpacich, ma-li
podati hostlim obcerstveni ¢ili ne. Ve méstech za navstév ceremonielnich se toho nikdy necini. Zakusky a ¢aj
podavaiji se pri five o’clock tea (¢aj o paté hodiné), le¢ miZe se podati také néco jiného: kava, ¢okolada, vino,
pivo atd.

Jinaka jest situace na venkoveé; tam kdyz hosté prijdou, tfebas i nenadale, byvaji vzdy nécim pohosténi, ponévadz
jest dluzno predpokladati, ze nikde nic nemohli si k oblerstveni opatfiti. -

Povinnosti navstévnik(. Navstévnik odloZi v predsini destnik, svrchnik, prezdvky, ale podrzi svou hil i klobouk,
ktery vlibec nedé z ruky a neklade ho na stll anebo jiny ndbytek a viibec nesmi ukazovati jeho podsivku, to jest
nesmi ho drzeti pfevracené. Ddmy vstupuji se slune¢nikem s boa, i také s rukdvnikem do salonu.

Navstéva pozdravi pani domu, zeptavsi se po jejim zdravi a potom se ukloni véem ostatnim navstévnikdim
najednou. Pri vstoupeni nové navstévy povstane pouze pani domu a pritomni pani, damy vsak zlstanou sedéti:
kdyby vsak byla vstoupila ctihodna starenka, tedy napolo povstanou tyto také.

Bylo by velmi nemistné, kdyby nékdo, prised na navstévu, ukazoval svij Spatny rozmar, byl mrzut a nevrly.
Jdeme-li navstiviti nékoho, musime prinésti netoliko pékny Sat a bezvadné rukavice, ale také jasnou, veselou
mysl. Jsme-li churavi anebo z néjaké priciny nevrli, udélame vzdy lépe, zlistaneme-li doma; o mrzutou navstévu
nikdo nestoji.

Na navstévu nevodme malych ditek, protoze tyto nedovedou klidné sedéti a nad to velmi ¢asto salonni ndbytek a
bibeloty poSkozuji. TotéZ plati o psech. Zvirata patfi do boudy a ne do salonu. Kdyz po ¢tvrt hodiné nastala v
konversaci prestavka, tu se ndvstéva rychle zvedne a bez prodleni odejde. Postavani v pokoji, v predsini atd. jest
velice trapné pro jednu i druhou stranu. Kdyz chceme odejiti, nesmime jiz o ni¢em navazovati hovor a zmizime
tak rychle, jak mozno.
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Vykonava-li ddma navstévu se svym muzem, jest na této, aby dala znameni k odchodu.

Nema-li pani domu svdj den k navstévam vyhrazeny, mlze se stéti, Ze prijdou navstévnici nenadale; v takovém
pripadé pani i jeji dcera zanechaji ihned vsi prace a vénuji se cele hostu, ktery svou navstévou poctil jejich dim.

Nikdy nema si nikdo dovoliti pfivadéti své pratele k lidem, ktef jich neznaji; chce-li byti nékdo k nékomu nami
uveden, jest nutno zeptati se, zdaz by to bylo prijemno a vitano.

0 podavani ruky. U Riman( byla ruka emblemem vérnosti. Proto znamenalo podati nékomu ruku, stisknouti mu ji,
tolik, jako sbliziti a spojiti dvé srdce. Dnes podani ruky nema jiz Zddného vyznamu. Jsou lidé, ktefi bezdéc¢né
kazdému na potkani svou ruku vnucuji, at jest to podfizeny nebo predstaveny, ddma nebo muz.

A prece jest nutno védéti, co savoir-vivre v ohledé podani ruky predpisuje. Nepodavejme ruky nikdy lidem, které
vidime poprvé, vyjimku cini pratelé nasich pratel, ktefi ndm byli doporuceni. -

Nikdy muz nepoddava ruky damé, na této jest, aby ruku podala muzi, o kterém jest presvédcéena, ze jeho
charakter jest Cisty a proto, Ze mu svou rukou podava zndmku dlvéry. To plati také pro divky. Budiz opakovano,
Zze muz mlady a takovy, ktery nedosahl Sedesatého roku, nesmi si dovoliti podati ruky ddmé, aby nevzbudil
podezfeni, Ze jest s tou kterou damou ve styku intimnim. Podfizeny nepodava ruky svému pfedstavenému, ale
Cekd, az tento mu ji poda; mladé ddmy nepodavaji ruky starsim.

Prijal-li muz ruku podanou, nesmi ji tisknouti pfilis prudce; ruka podavana se pfijme s devotni poklonou na
znameni Ucty a jemné se stiskne. Jsou lidé, ktefi se ruky pouze dotknou a to jest impertinentni. Podani ruky ma
byti upfimné. Kdo nechce ruky stisknouti, zafid to tak, aby mu nemohla byti poddna. Kdo se pouze ruky dotyka,

o v Vi

prozrazuje faleSnou a nedlvérivou povahu a také nadutost.

Ti, kteli podavaji jeden anebo dva prsty, nejsou zdvofilejsi; odhaluji svou povahu chladnou, indiferentni a
egoistickou. Nedostatek taktu prozrazuje také, kdo podanou ruku pfilis dlouho ve své svird, tim ¢asto uvadi v
rozpaky osobu, kterd mu ruku podala a stdva se nepfijemnym. Srdce povi kazdému pravou miru podani ruky.
Samo sebou se rozumi, ze poddvame vzdy jen ruku pravou.

Moda podani ruky (shake-hands) v Americe jest tato: Podavana ruka se mirné stiskne, nékolik vtefin drzi v ruce
klidné a pak se ji potrese.

Komu a kdy se ma ruka polibiti? Polibeni ruky jest znamkou Ucty, zboznovani a lasky. Na nasich jevistich ¢asto
Svihak ve francouzskych kusech liba elegantni ddmé ruku. Modou libati ddmam ruku bylo v dobé rokokové, kdy
etherické bytosti Zenské k tomu zrovna v saloné vybizely. Ale ty doby jiz minuly. NaSe doba jiz nestavi zenu na
piedestal a necini z ni modly. Nase doba chce vychovati Zenu rovnocennou s muzem, chce vychovati muzi
spolec¢nika, druha a tu se samo sebou rozumi, Ze druh druhu ruky neliba. A neni ani komictéjsi situace, jako kdyz
muz mlady i starsi, ktery neni zrovna lvem salonu, v kruhu dam jedné po druhé ruku liba neSvihacky,
neelegantné se k nim sklanéje. Vidim v tom nejen neeleganci, ale také porci servilnosti a nemotornosti. Neudélal
by muz tisickrat l1épe, kdyby podanou mu ruku s poklonou stiskl? A myslim zaroven, Ze Zadné rozumné Zené ani
nenapadne, aby podala nékomu ruku s Gmyslem, aby ji byla polibena. A tém vyparadénym loutkdm s prazdnou
hlavou a se srdcem jesté prazdnéjSim se ruka teprve libati nemusi, tfebas tyto toho vyzadovaly. A po mém soudé
jest to téz nedUistojno muze, ¢asto vysokého hodnostare, u¢ence, umélce, zaslouzilého spisovatele, aby na
potkani na ulici jako Zebrak libal ruku ledajaké nafoukané, nastrojené loutce, anebo nedospélé Zabce.

Sama jsem jiz také pozorovala, Ze vaznym muzdm byva ¢asto trapno, maji-li ruku nabizenou polibiti a Ze tak ¢ini
jen proto, aby se o nich nereklo, Ze neznaji bon tonu. Taci ¢asto podavanou ruku pritdhnou sice az ke rtim, ale ji
nepolibi, anebo polibi - svij palec! Jak je to smésné a zavrzitelné!

Pravila jsem, ze polibeni ruky znamena Uctu, znamend lasku a vdécnost.

Tedy komu se ma ruka polibiti? Uctu, lasku a vdé&nost jest na prvnim misté povinen kazdy své matce a proto
matce jest na misté ruku polibiti at v soukromf ¢i verejné a to ma Ciniti nejen syn, ale také dcera. Muz polibi ruku
také své tchyni a své Zené, kdyzZ tuto miluje a cti. Mladi muzi a mladé divky polibi ruku damé staré a Gctyhodné,
kdyz jim ji tato podala, protoze by se nesluselo, aby mlady muz nebo mlada divka staré, vézené, uctyhodné
damé rukou potrasali. Jinak zGstava libani ruky reservovano milenclim a to jen v soukromf; ten, kdo by své
zboziované chtél libati ruku verejné, dal by na jevo, Ze nemd ani potuchy o taktu.

U nas zahnizdil se také zlorad, ze tane¢nik pokazdé, kdyz provedl ddmu, tanciv s ni besedu nebo valcik, liba ji
ruku. To jest rovnéz nepfistojné. Tanecnik, potanciv se svou tanecnici, uvede tuto na jeji misto a ukloni se ji,
tanecnice poklonu opétuje a véc jest skoncena - bez libani.
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0 pozdravu. Narodové vychodni, Cifiané, Turci a v dob& napudrovanych vldsenek také Francouzové pozdravovali
se obradné, uklanéli se hluboce, dotykajice se skoro az zemé svymi Cely. Turci a mohamedani vlibec pozdravuji
se takto: kladou ruku na srdce, na rty a na Celo, to znamend: Jsem vdm odddan srdcem, Usty i mysli. Francouzi se
pozdravuji v dobré spole¢nosti jen némou poklonou, oc¢ima a Gsmévem. U nas se pozdravujeme také slovy. Tak
jak se to ma s podavanim ruky, takovy jest splsob i pfi pozdravu.

Muzi pozdravuji své predstavené a starsi, zndmé muze napred. Sejmou klobouk a feknou: ,mé Ucta“, ,ma
poklona“, ,sluzebnik” atd., jak se komu libi. Zeny pozdravuji zeny starsi a také své predstavené, at Zeny, at muze.
Ukloni se a feknou rovnéz ,ma Ucta” nebo ,dobry den”; divky mladé starSim panim i starsim sle¢nam fikaji pfi
pokloné ,ruku libdm“. Tento zvyk pozdravu pfenesen byl k ndm z Némecka, neni to pozdrav nejvhodnéjsi, ale
zvykem se tak ustalil, ze by se starsi damy citily urazeny, kdyby na né volal Zabec ,,dobry den”.

Zeny nepozdravuji mimo otce, stryce, déda a predstaveného zddného muze napfred.

Vv

Muzi pozdravuji zeny devotné se uklanéjice a svou poklonu doprovazeji ,ruku libdm*, jedna-li se o ddmu starsi,
Uctyhodnou anebo rfeknou ,ma Gcta“, ,ma poklona” ddmam mladsim nebo divkdm. Zavisi to na nich, aby se
rozhodli pro slova, ktera Iépe slusi ddmam starSim, vazenym a ktera divkam mladym a mladsim.

Muzdm slusi pozdraviti, vstoupi-li do mistnosti verejné, do elektrického vozu, do Zelezni¢niho coupé, a ddmam
slusi na tento pozdrav sklonem hlavy odpovédéti.

Zna-li muz néjakou Zenu, jest slusno, aby ji vzdy pozdravil a nejenom tehda, kdyz ma na sobé modni oblek;
osobnost zlistadva osobnosti také, kdyz pracuje aneb jde na trh koupiti ¢eho je trfeba. Pozdravuje-li muz jen Zzenu
vysShorenou, dava na jevo, Ze se klani Satu, loutce a osobnost Ze nemd u ného ceny.

O predstavovani. Chceme-li ve spole¢nosti mluviti s osobami ndm neznadmymi, jest nutno, abychom nékoho
poprosili, kdo by nas predstavil. Musime védéti, jak se ma predstavovati. Nesmime predstavovati starého pana
mladikovi, ddmu muZzi, osobnost, hodnostare podfizenému, ale naopak.

Pfedstavovani jest velmi rychlé, bez dlouhych frazi a okolkd. Rekne se: Pan dr. M. N., pan stavitel X. Y., gestem
se ukaze na prvého i na druhého.

Anebo: ,Dovolte, milostiva pani, abych vam predstavil svého pritele, M. Z.; pani A. X., chot |ékarova.” M. Z. se
hluboce ukloni, divaje se na pani A. X.

Neni-li nikoho, kdo by nas predstavil, mZzeme tak uciniti sami. To plati také o Zendach, které prijdouce ponejprv
do domdcnosti, anebo nékam do Uradu, kde jest jim v néjaké zalezitosti jednati, jmenuji své jméno, aby Gradujici
hned védél, koho ma pred sebou a nemusel se teprv dlouze dovidati.

Jsme-li vSak pozvani do rodinného plesu, neni mozno casto, aby se vSecky osobnosti predstavovanim seznamily,
proto bez obavy mlzeme zaciti konversaci se svym sousedem nebo sousedkou; jest nutno predpokladati, ze
hostitel pozval k sobé jen lidi bezihonné.

Pohostinstvi. ,Staroeska byla ctnost, Zze byl vitdn v domé host.“ Nase rozmilé p¥islovi. Co Cech mél, rad rozdélil,
ano chutnalo mu lépe, mohl-li své lepsi sousto poziti s osobou jemu milou. Chudy dal a zval k mdlu, bohaty strojil
hostiny. -

Casy se méni: Dnes, kdo nem(iZze na stll postaviti vybrana jidla, vzdcna vina, at hostll nezve. Kdo nem(ize oplatiti,
co nékde pozil, at pozvani nepfijima, nechce-li platiti za parasita. Kdo rad u svého stolu hosty mivd, musi byti
bohat; jinak znamenaiji hostiny zkdzu anebo jsou-li chudé, vina mizerna, znamenaji vysméch anebo ostudu.

Kdo hosti své prately, musi umét sestaviti vybrané menu ro¢nimu pocasi pfiméfené a rozmanité, které pfipravila
vyte¢nd kucharka anebo kuchar.

K hostindm se zve alespon tyden napred, bud' stné anebo pisemné. Pozvany jest povinen neprodlené oznamiti,
pfijal-li pozvani Cili nic.

Stala-li se pripovéd a byli jsme nuceni pro naléhavou pficinu v posledni chvili pfece odfici, jest nutno se omluviti
dostatecné. K hostindm jest salonni toileta predpisem, jak pro pany, tak pro damy. Pani: frak, bilou kravatu, bilou
vestu, bilé rukavice. Damy: Zivitek mirné vystrizeny, sukni s vle¢kou. Jsme-li vsak pozvani k pratelim nebo
pfibuznym, ktefi na obrad nedrzi, oble¢me Saty nejlepsi, které mame k vychazkam.

Kdyz udefila urcitd hodina, otevie sluha, a neni-li ho, tedy také panska obé kfidla dvefi u salonu a zvola jasnym
hlasem: , Milostiva pani, jest pfipraveno.” Vsichni se na to zvednou a kazdy pan podda ramé té ddmé, kterou ma
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vésti ke stolu a které ma byti spole¢nikem. To hostitel véem pandim ma povinnost fici.

Pan odtahne ddmé Zidli a usadiv ji na ni, ukloni se, coz ddma opétuje. Pan tento jest po Cas stolovani jejim
rytifem, dbd o to, aby ji nic neschazelo a bavi ji tak dobre, jak dovede; ddma ovSem musi se také namahati, aby
udrzela konversaci v proudu, at je ji soused jeji sympaticky nebo ne. Hostitel poda ramé své ddmé nejstarsi a jde
prvni do jidelny. Ddmam cizim se podavaji jidla dfive, nez pani domu, ale této pfece zase dfive, nez jejim mladym
pribuznym. Jsou-li pozvani jen muzi, jest domaci prednostka uvedena nejvazenéjsim z nich. Rukavicky nutno
stahnouti, kdyz jiz sedime, a nenapadné je vlozime do kapsy. Hostitel stara se o latku k zabavé, ktera musi byti
pfijemnd, aby nikoho neroz¢ilovala.

Nékteré pripady, jez uvadéji nékdy do rozpakd. Kterd paze méa se podati ddmé? Mnozi muzi tvrdi, ze prava a maji
za to, Ze by nebylo dosti uctivé, podati ddmé pazi levou. Bon ton vSak predpisuje, Ze md muz, doprovazejici zenu
na ulici, na plese nebo ke stolu podati ji pazi levou a sice proto, aby mél pravou ruku volnou, kdyby ji potreboval
k néjaké sluzbé damy, jejiz jest rytifem. -

Pravou rukou ji odstrani mozné prekazky s cesty, pristavi ji Zidli, a vibec ji slouzi. Dlstojnici, kteri nosi Savli na
levé strané, podavaji pazi pravou, kdyz jsou ozbrojeni; kdyz zbran odlozi, podaji rovnéz pazi levou.

Jde-li muz se Zzenou do schodd zaroven, jde muz napred a Zena za nim, se schod{ naopak, Zena jde napred a muz
za ni. Potkaji-li se dvé Zeny a starsi byla by svobodna a mladsi provdana, necekd provdana na pozdrav svobodné,
ponévadz Zena vdana nema na Uctu vétsiho prava nez svobodna.

Nékteri lidé stavaji se nesnesitelni jen proto, Ze nemaiji taktu. Jim ani nenapadne, Ze by ¢isténi zub(, strihani
nehtl, utirani krku, kdyz jest spocen, mlaskani, frkani, zivani, srkani, skytani, ba i kaslani mohlo byti pro lidi
nervosni zdrojem utrpeni, nerci-li, Ze jest to neesthetické a nemélo by se nikdy u pfitomnosti druhé osoby anebo
dokonce ve spolecnosti diti; ani nevédi, ze jest nevhodno a neslusno své lidské nedostatky vystavovati na odiv a
vzbuzovati jimi u jinych lidi pocity nepfijemné, ba i hnus. Jsou jini, ktef{ ve spolecnosti na své Zidli vSelijak se
krouti, ke svym soused(im zady se obraceji, houpaji se, bru¢i a bzu¢i anebo na okenni tabule bubnuji a takto
nervosni lidi muci. Tyto a podobné véci nejsou slusné ani doma, ale ve spole¢nosti jsou pfimo hrozné.

A konecné, aby mi bylo rozuméno, nema se Clovék slusné chovati jen ve spolecnosti a tenkrate, kdyz cizi lidé nan
se divaji, ale vzdy, i také tehda, kdyz nan jen o¢i jeho ditek anebo ¢lenl rodiny jsou upfeny. Ze svych domacnosti
mame se snaziti uiniti raj a proto nejkrasnéjsi tsmév mame uchovati pro své milé a pro ty mdme miti nejlepsi a
nejnéznéjsi slova; doma mame hyfit i gracii, srdcem i citem.

Bohuzel vidime pravé opak. Jsou lidé, ktefi by s cizimi srdce rozdélili, samou laskavosti se rozplyvaji, Usmév jim s
tvare nesejde, jejich rec tece jako med, ale prijdou-li dom{, zapoméli se usmivati, bruci, hubuji anebo mrzuté
mlc¢i a neradi nékomu néjakou sluzbicku prokdzi. Taci lidé nejsou Stastni a své ditky a své nejblizsi ¢ini velmi
nestastnymi. Tim vSak nema téz byti feceno, ze vi¢i cizim lidem méame byti méné zdvorili, méné uctivi, nez vici
svym. Dobre vychovany ¢lovék dovede byti pfijemny i vitany vSude.

Prava forma savoir vivre jest obsaZzena ve slovich: ,,Co nechces, aby ti jini Cinili, necif jim.” A v jinych: ,Milujte se
vespolek.” Kdo toto zachova, srovna se se vSemi lidmi i se sebou samym.
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