Poruchy uceni, dyslektické dité

Nejcastéjsi otazky a odpoveédi pro rodice

Ma Vase dité vzdélavaci problémy?

* Ma dit¢ ¢astecné potize se ¢tenim nebo hlaskovanim?

* Sestavuje Cisla nebo pismena Spatnym zptisobem, napiiklad zaménujelS s 51, 6 s
9,bzad...?

* Piecte sice n¢jaké slovo, dejme tomu na zacatku stranky, ale uz je hladce
nezvladne podruhé, na konci stranky?

* Hlaskuje slovo n¢kolika zpiisoby, ale vzdy Spatne?

* Ma potize s pochopenim gramatickych ¢ast a vida?

* Plete si levou stranu s pravou?

* Na otazky poloZené¢ ustné sice odpovida dobfte, ale jsou-li psané, ma s nimi
potize?

* Jevi se Vam jako neobycejné nemotorné?

* Ma potize se slovnim ptizvukem?

V takovych piipadech je mozné, ze patii do skupiny déti se specifickymi
poruchami uceni. Jsou to déti, které pti vyhovujicich intelektovych ptredpokladech
mayji velké obtize pti nadcviku Cteni, psani i v matematice. Nejcastéjsi poruchou
tohoto druhu je vyvojova dyslexie.

Problémy dyslektikii:

* bezmoc v uceni

* mala motivace

* kumulace netispéchi

* nesplnéni rodicovskych ocekavani
* nizké sebevédomi

* deprese

Dyslektik neni hlupak!!

Rizikové déti mohou zacinat pozd¢€ mluvit, obtizné se vyjadiuji, maji malou
slovni zasobu, nedokazi vytleskat slovo po slabikach... Nic z toho vSak nemusi
znamenat, ze dité bude skute¢né dyslektické — mnohdy jde jen o vyvojové
opozdéni, které se za par mésicti srovna. Je-li Vase dité dyslektické, dysgraficke ¢1
dysortografické, neznamena to, ze by mélo sniZenou inteligenci. Dyslektici maji
vetsi problémy se svym okolim nez se svym problémem. Jsou to lidé, kteti Iépe
mysli, nez ¢tou. Pro nékteré je snadn€jsi myslenky udélat nez verbalné vyjadiit. I
clovek, ktery Spatné ¢te nebo piSe, miize prozit nesmirné bohaty Zivot. Traduje se,
ze mezi dyslektiky se tadili naptiklad Albert Einstein, Leonardo da Vinci, Walt
Disney a také Tom Cruise, piloti formule 1 Damon Hill ¢i Jack Stuart ¢i
spisovatelka Markéta Zinnerova.



Co délat pii objeveni problému:

Vétsina rodich vi, Ze jakmile zane mit dit¢ ve Skole t€zkosti, méli by co
nejrychleji navstivit pedagoga a pedagogicko psychologickou poradnu. Nékdy se
vS§ak myln€ domnivaji, Ze dit¢ dostane jakési potvrzeni, které je zprosti nutnosti
naudit se ¢ist a psat. Opak je oviem pravdou. Ukolem pedagoga je najit zpiisob, jak
se to ¢i ono dit¢ nejlépe Cist a psat nauci. Tento recept se samoziejme muze lisit od
Skolnich osnov — pak je o ném tfeba s ucitelem diskutovat. Ucitel mtize k ditéti
zménit postoj. Spole¢nym tkolem pak je ucit déti ,,ustat” situace, naucit se
vyuzivat klady 1 zapory. Kazdy nam mtze néco dat. Jedni pomahaji druhym, jedni
druhé obohacuji. Dilezity je pocit ditéte.

Jak obtiZim predchazet:

* vénovat rozvoji feci dostatek ¢asu

* mluvit s malymi détmi spravné, dbat na artikulaci, nemazlit se

* denné détem ukazovat obrazky a Cist; dulezité jsou basnicky a tikadla, ktera
rozvijeji rytmus feci (smysl pro rytmus totiz bez stalé péce zakrni)

* rozvijet slovni zasobu pomoci her se slovy

* rozvijet motorické dovednosti a pfesnost vnimani

Desatero pro rodice:

1. Ubezpecte svoje dité v tom, ze je milujete bez ohledu na jeho obtize.

2. Vysvétlete mu, ze tyto problémy nenastaly jeho vinou; netrestejte je za
nezavinény neuspéch.

3. Délejte vse pro to, abyste vylepsili jeho sebevédomi a sebehodnoceni; najdéte
jim ¢innost, ve které mohou zaZzit ispéch.

4. Podporujte je v rozvijeni ostatnich schopnosti a neSetrete pii tom chvalou.

5. Podporujte je zvIasté v téch z4jmech, s nimiz souviseji bohaté socialni kontakty.
6. Dbejte na to, aby ve vasi domdacnosti panovalo ve chvilich, kdy se dit¢ u¢i, ticho.
7. Neustale ocenujte pokrok, ktery dité ve Cteni ¢i psani déla, dyslektické déti
potiebuji zazit uspéch jesté vice nez ostatni.

8. Pomozte mu s domdacimi tikoly, ale ned¢lejte je za né (,,Pomlizu ti, abys byl
schopen pomoci si sam.*), potiebuji védét, ze si mohou nécim pomoci.

9. Pomozte mu organizovat si nejen uceni, ale i volny cas.

10. Nesettete humorem a smysl pro néj pestujte i v ditéti.

Na koho se obratit?

Zcela urcite predevsim na tfidniho ucitele. Ttidni ucitel dale zajisti v ptipade
zajmu a souhlasu rodict vysetfeni v Pedagogicko-psychologické poradné a
predevsim postupné uskutecnovani doporuc¢enych postupi.



Nékteré Casté otazky a myty kolem poradenstvi

Ve skole nam pani ucitelka rikala, Ze mame jit do poradny. Je to povinneé?
Samoziejmé, Ze povinné to neni. Pedagogicko-psychologicka poradna je nabidnuté
forma pomoci zejména ditéti z jeho problém1.

Mohu si zvolit libovolnou pedagogicko-psychologickou poradnu?

Rodice se nemuseji obracet pouze na nejblizsi poradnu, mohou se obratit i na jiné
poradny (v€etné soukromych). Je tteba ovSem zvazit jednu zasadni skutecnost: O
uspésnosti napravy stavu ze vSeho nejvice rozhoduje troven spoluprace rodiny,
poradny a $koly. ZS Na Lukéch Poli¢ka velmi tizce spolupracuje s PPP Pardubice.
Poradna je k nicemu. Byli jsme tam s nasim klukem dvakrat a stejne to nepomohlo.
Naprava ¢i pouhd kompenzace problémt s poruchami uceni ¢i chovani si vyzaduje
odhodlani k dlouhodobym postuptim. Psycholog nés predevsim vybavi strategii jak
postupovat, ¢im zacit, co pozdé&ji, cemu se vyvarovat, jaké vysoké ambice je realné
st klast. Kritiku prace psychologa lze snést v okamziku, pokud se ndm tohoto
nedostane v nalezité¢ konkrétni formé, ¢i pokud dasledné dodrzovani doporuceného
se naprosto miji ucinkem.

Cim mohou rodice pomoci, aby navrhy psychologa byly ti¢inné?

Ptedevsim je tieba, aby rodici byli v poradné pravdivi, upfimni, aby neskryvali
skutecny problém. Stylizace rodice do urcité role (doma se peclivé u¢ime kazdy
den ...) spiSe ditéti uSkodi a nepomiize najit dobrou strategii pro feSeni potizi.
Pravda poslouzi Vasemu ditéti nejvice a uetif spoustu ¢asu a energie. Uginnosti
prisp&je také zpétnd informace od rodicili (tato metoda se nam neosvédcila, toto
nam nejde, tohle se ndm libilo, apod.).

Mam souhlasit s tim, aby zprava byla zaslana skole?

Rozhodnuti poskytnout ¢i neposkytnout skole znéni zpravy pedagogicko-
psychologické poradny je skute¢né véci rodicti. Mohou se rozhodnout, ze
nesouhlasi s zaslanim této zpravy. V tom ptipad¢ Skola ovSem nemiize zohlednovat
zjisténé poruchy, snazit se je kompenzovat, ¢i vyhovét Zadosti o slovni hodnocenti,
protoze o nich neni informovana. Jestlize rodi¢e nemaji ditvéru ve Skolu, obavaji
se, ze obsah zpravy neziistane diivérnou zélezitosti, pak by asi bylo namisté zvolit
jinou Skolu.

Miize poradna prikazat skole, aby nas kluk nepropadil?
Pedagogicko-psychologicka poradna neni nadtizeny organ skoly. Poskytuje
poradenskou Cinnost, ale v jeji kompetenci nemtze byt rozhodnout o klasifikaci v
konkrétnim pfedmétu (tato pravomoc nalezi vyucujicimu), o slovnim hodnoceni ¢i
odkladu povinné skolni dochazky (toto je v pravomoci feditele skoly).



