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CO JSOU PREDSUDKY, DISKRIMINACE, RASISMUS?

ZAKLADNI POJMY
Prirad’ pojmy a definice k nize popsanym situacim.

1. Jitka rika kamarddce: , Od té doby, co se k ndm do domu pristéhovali ti studenti
z vychodu, si budu radéji zamykat kolo. Ur¢ité by mi ho ukradli!”

foa)

2. Honza: ,Podivej se tdmhle na toho punkéace — ten bude Uplné blbej! Koukej, co ma
na sobé za hadry! K ndm do skoly fakt nepatfi.”

o)

3. Népis: , Zidy zde neobsluhujeme.” Byl vyv&Sen v obchodech v nacistickém Némecku
v 30. letech 20. stoleti.

o)

4.V 18. stoleti byli ¢ernossti otroci ve Spojenych statech americkych oznaceni za lidi
pouze Castecné — ze tii pétin. Bili obyvatelé zemé je téZ povazovali za méné inteligentni.

a)

5. Zazil/a jsi nékdy podobné situace (ve skole i mimo ni)? Jaky maji vliv na jednotlivce?
Jaky na spole¢nost?

Va)
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AKTIVNI SVEDEK

Prelti si ndsledujici pribéh.
Jak se chovali Sdra a Karlos? Jakou maji v pribéhu roli?

&

UDO méstské knihovny prisel Jimmy. Chtél si vypujcit néjakou
knihu o hradech a zamcich, protoZe se s rodi¢i o vikendu chysta
na vylet. V Cechdch se mu libi. Jeho tatinek je Afroameri¢an a pra-
cuje tu. O prazdninach jezdi Jimmy za babickou do Ameriky a vZdy
ji ukazuje spoustu fotek.

Jimmy nese vybrané knihy k pultu. V rohu knihovny se k nému vsak
pritoci Jirka a podrazi mu nohy. ,Nedélej, Ze umis Cist? Si prisel z pra-
lesa, ne?” zakri¢i. Jimmy upadne na zem a knihy se s bouchnutim
rozleti po mistnosti. Opodal sedici Karlos zvedne hlavu, kdyz uslysi
bouchnuti, a ¢te si ddl. Sara prijde k Jimmymu: ,Jsi v poradku?” ze-
pta se. Pak dojde za panem knihovnikem a fekne mu, co se stalo.

a)

Co déla aktivni svédek?
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3 kroky

Krok 1: Vim, Ze pomahat je dilezité.

Vzpomen si na néjaky pfibéh ¢i historickou udalost, kdy nékdo pomohl druhému. Popis ho
¢i nakresli komiks. Jak to ovlivnilo situaci? Proc¢ je pomahat druhym ddlezité?

Va)

Krok 2: Pfemyslim, co udélam, kdyz...
Prelti si ndsledujici pribéh.

@,
Ulman chodi do sedmé tridy zakladni skoly. Ve skole je nova,
do CR se s rodi¢i pfistéhovali teprve nedédvno. Bavi ji zemépis a ma-
tematika. KaZzdé odpoledne chodi na hodiny cestiny. Kdyz jde Iman

vopice!” vykFiknou misto pozdravu. Iman se rozhlédne, opodal sto-
jis ty a nékolik dalsich spoluZakd. , Tak délej!” sykne holka v mod-
rém triku a str¢i do Iman. Ta jim svacinu radéji da.

Co udélas?

Krok 3: Umim pfivolat pomoc.

Kdybych se ocitl/a ja sdm/a nebo nékde ve skole v nebezpeci, obratim se na:

Va)

Dalezité kontakty: | £

\. J




POJMY, DEFINICE, OBRAZKY K VYSTRIZENI

P
RASISMUS

S

Presvédceni, Ze lidé urcité barvy pleti/rasy jsou nadfazeni ¢i podrazeni
ostatnim; casto se projevuje negativnim chovanim vi¢i podfizené skupiné.

O ..
PREDSUDEK

O

Predpojaty postoj k néjakému objektu (¢lovéku, skupiné, etniku, narodu,
ale i problému ¢i situaci), nezaklada se na osobni zkusenosti.

O ..
DISKRIMINACE

e

Méné priznivé zachdzeni s jednotlivcem nebo skupinou osob z ddvodu
rasy, etnického plvodu, ndrodnosti, pohlavi, sexudlni orientace, véku,
zdravotniho postizeni, nabozenského vyznani, viry ¢i svétového nazoru.

B
AKTIVNI / PASIVNI SVEDEK

Aktivni svédek — pomuze Pasivni svédek - prihlizi
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PRO RODICE
Co je nasili z nenavisti?

Nasili z nenavisti je Utocné jednani motivované predsudky vici skupiné osob pro
jejich barvu pleti, narodnost, etnickou prislusnost, naboZzenstvi, sexudlni identitu,
zdravotni stav, vek ¢i prislusnost k subkulture.

Nasili z nenavisti se tykd kazdého. Napadeni mohou byt i lidé z majority. Mezi mladymi
lidmi dochazi ¢asto k napadani ¢i Sikané z ddvodu jejich prislusnosti ¢i sympatif k urcité
subkulture ¢i Zivotnimu stylu (punk, emo, techno, aj.).

Jak muze nasili z nendvisti vypadat?

e Slovni urdzky (napr. nadavky kvali barvé pleti).

e Poskozeni majetku (napf. poskrabdni auta antisemitskymi napisy).

o \/yhrazky, vydirani (napf. natlak na homosexualniho chlapce, Ze se ostatni dozvi
o0 jeho sexudlIni orientaci).

o Utoky prostrednictvim sité internet (napf. 3ikana prostrednictvim Facebooku ¢i Ask.
fm, zvefejfiovani osobni korespondence ¢i soukromych fotografii poskozeného
z dlivodu jeho pfislusnosti k subkulture).

e Fyzické napadeni (napf. zbiti osoby kvili odlisné barvé pleti).

e Sexudlni utok (napf. znasilnéni lesby s odGvodnénim, ze pak zméni sexudlni orientaci).

o 7héfsky utok (napf. vhozeni zapalné lahve do okna obchodu, kde spoluzék pvodem
ze zahrani¢i pomaha pribuznym).

e Usmrceni (napf. brutdlni napadeni muslimky s od@vodnénim, Ze teroristka si prece
néco takového zaslouZi, pficemz divka nasledkdm zranéni podlehne).
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Co kdyz se nasili z nenavisti objevi ve skole?

Na nasili z nenavisti ¢i Sikanu motivovanou rasismem ¢i xenofobii mohou upozornit
zmény v chovani ditéte — napr. je zakfiknuté, nechce chodit do 3koly, ma zdravotni
problémy, ¢astéji mluvi o své jinakosti, objevime znamky nasili.

Ptejme se ditéte. Zjistéme, co se déje, a informujme o problému skolu. Je mozné,
Ze vyucujici o pripadu uslysi od nas poprvé. V. mnoha pripadech mohou byt konflikty
dobfe skryvané.

Zajistéme bezpedi a pecujme o potieby ditéte. Napadeni z nendvisti ¢i rasis-
ticka Sikana nenf vinou obéti. Jinakost ditéte neodtvodnuje jakykoli Utok ¢i nasili.
Podporfme dité v tom, Ze je jedinecné a hodné respektu takové, jaké je. Potfeba
bezpedi, vyjadreni podpory, moznost projevit svoje pocity, zejména obavy, vztek,
pld¢, moznost reagovat vlastnim zpGsobem, potifeba zadostiucinéni ¢i jiné kom-
penzace jsou moznymi reakcemi obéti na projevy nenavisti, rasismu c¢i xenofobie.
Prijméme, Ze projevy emoci a reakce na prozity stres vsech zUcastnénych stran
mohou byt kulturné podminéné.

Hledejme feseni spolecné se skolou. Kazda skola je vlastni mikrosvét a nasili
z nendvisti ¢i Sikana motivovana rasismem a xenofobii vyznamné ovliviiuje obét,
pachatele i cely tfidnf kolektiv. Oslovme proto dlvéryhodnou osobu (napf. tfidniho
ucitele/ucitelku, skolniho metodika prevence ¢i skolniho psychologa), s niz mdazeme
hledat feseni.

livosti mGzeme vyuzit psychologické pomoci ¢i poradny pro obéti nasili z nenavisti
In IUSTITIA.

Pfipravme se na pfitomnost médii. Jedna-li se o zdvaznéjsi pfipad, je mozné, ze
bude zverejnén. Pfedem stanovme, kdo bude s médii komunikovat, jakym zpUsobem
a jak intenzivné. Neposkytovani informaci mize vést k tomu, Ze média budou informa-
ce hledat jinde, situaci zkresli ¢i postizeni nebo skolu zobrazi negativné.

Co muzu udélat, setkam-li se s nasilim z nenavisti mimo skolu?

NezUstavejte sami, poradte se.

Pokuste se zajistit co nejvice dtkazl (fotodokumentace, svédci na misté), nemazte
emaily ¢i SMS zpravy, kterymi Vam bylo vyhroZzovdno.

Doslo-li k fyzickému napadeni, je ndvstéva lékare nezbytna, i pokud napadenfi zptsobi-
lo jen pdr modfrin, se kterymi byste si védéli rady sami.

Mdazete vyhledat odbornou pomoc psychologa, at méate jistotu, Ze vas pfipadné trauma
z Utoku nezaskoci pozdéji.




Co na to pravo?

Zavazné projevy nasili z nenavisti mohou byt trestnym cinem, méné zavazné prestupkem.
Pokud béhem Utoku doslo ke zranéni, ma poskozeny pravo na nahradu skody a nemajet-
kové ujmy. Poskozeni maji také pravo na osobni ochranu, na to, aby je zastupoval zmoc-
nénec a doprovodil divérnik (osoba blizkd) a na to, aby se v pfipadném trestnim fizeni
nesetkali s pachatelem.

Soud mUze pachatele nasili z nendvisti potrestat az odnétim svobody. Musi se vsak o ta-
kovém jedndni dozveédét.

Chcete-li pfipad nasili z nendvisti fesit soudni cestou, kontaktujte policii a podejte
trestni ozndmeni. Policie vas nesmi odmitnout. Nevite-li, jak na to, vyhledejte odbornou
pravni pomoc.

Ne vzdy je cesta trestnim fizeni Gcelna. Obzvlast v pripadé ojedinélého napadani mezi mla-
dymi lidmi zvaZte, zda jsou zde i jiné alternativy. Pokud doslo k incidentu ve Skole, pokuste
se zjistit, jaké moznosti Ffeseni nabizi. MUzZete téz vyuzit Probacni a mediacni sluzbu.

Na koho se obratit?

Obétem nasili z nenavisti bezplatné zdarma pomaha
specializovana poradna organizace In IUSTITIA.
Poskytneme vam:

e Odborné socidlni poradenstvi.

e Konzultace, jak resit situaci ohledné nasili z nenavisti ¢i rasistické Sikany ve Skole.
e 7Zakladni pravni informace a poradenstvi.

¢ Informace o alternativnim feseni spord.

e Doprovod k orgadntm statni spravy, na policii a k soudu.

e V zdvaznych pfipadech zastupovani v trestnim, spravnim a civilnim fizen.

e Zprostredkovani sluzeb psychologa.

e Podporu v pfipadné komunikaci s médii.

Muzete néds kontaktovat na:
@ (+420) 222 984 785
‘% poradna@in-ius.cz
@ na adrese In IUSTITIA, 0.p.s.,
Rybnéa 24, Praha 1, 110 00

Vice informaci naleznete na www.in-ius.cz




