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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva tématem specifické poruchy uceni. V teoretické casti
definuji pojem specifické poruchy uéeni a zminuji souvisejici pojmy. Zabyvam se historii,
druhy a pfi¢inami specifickych poruch uceni, dale popisuji moznosti diagnostiky
a reedukace specifickych poruch uceni. Vénuji se také situaci zdka v rodinném a Skolnim
prostiedi. Hlavni pozornost je vénovana piedevSim vyuce cizich jazykd u zakd se
specifickymi poruchami uceni. Praktickd ¢ast je zaloZena na metodé dotazniku, ktery byl
zadan ucitelim na zakladnich a stfednich Skolach. Cilem je zjistit, jaké zkuSenosti maji
ucitelé s zaky se specifickymi poruchami uceni a jaky je jejich ptistup k nim. Dotaznikovy

prizkum je v praktické ¢asti zpracovan a vyhodnocen.

Kli¢ova slova: specifické poruchy uceni, dyslexie, vyuka cizich jazykd, integrace, dotaznik

Abstract

This diploma thesis deals with the topic of specific learning disability. In the theoretical
part | define the term specific learning disability and 1 mention the related terms. | deal
with the history, types and causes of specific learning disability, further 1 describe
the possibilities of diagnostics and re-education concerning specific learning disability.
| also attend to the situation of a pupil in the family and school background. The main
attention is especially paid to teaching foreign languages to pupils with specific learning
disability. The practical part is based on a questionnaire which was filled in by teachers
of basic and high schools. The goal is to find out what kind of experience the teachers have
with pupils with specific learning disability and what their approach to them is.

The questionnaire survey is worked up and analysed in the practical part.

Keywords: specific learning disability, dyslexia, teaching foreign languages, integration,

questionnaire
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1 Uvod

Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala téma specifické poruchy uceni. Toto téma je
Vv soucasné¢ dob¢ velmi aktualni. Ve tfidach se ucitelé cCasto setkavaji s détmi se
specifickymi poruchami uceni. Proto je potieba, aby ucitelé veédeli, jak maji S témito détmi

pracovat.

V teoretické Casti definuji pojem specifické poruchy wuceni, zmifluji souvisejici
pojmy a historii SPU. Dale uvedu druhy specifickych poruch uceni, jejich pficiny, budu se
také vénovat diagnostice a reedukaci specifickych poruch uceni. Soustfedim se také na

popis situace zaka v rodinném a Skolnim prostredi.

Ptedevsim se ale zamé&fim na vyuku cizich jazyku u zak se specifickymi poruchami uceni.
Budu se snazit ziskat informace, které jsou pottebné pro praci s zaky s SPU ve vyucovani.
Jedna se napiiklad o vhodny pfistup ulitele k Zakim s SPU, vhodné metody

vyuky a uzitecné pomiicky pro vyuku.

Praktickou cast diplomové prace tvoii dotaznik, prostfednictvim kterého zjistim, jak
vypada soucasna situace zakli se specifickymi poruchami uceni na zakladnich a stfednich
Skolach. Mym ukolem je zjistit, jak Casto se ucitelé setkavaji s zaky s SPU, jaky k nim

zaujimaji postoj, jaky je jejich zptsob hodnoceni a prace s nimi.

Cilem této diplomové prace je zjistit, jakym zplisobem ma ucitel pracovat s zaky s SPU
V hodinéch cizich jazyki, jak je mize uc¢inn€ motivovat. Déle stanovit vhodné metody,
postupy a uzitecné pomucky pro praci s zaky s SPU. Pokusim se také urcit, jaky cizi jazyk

je pro takové zaky nejvhodné;si.



2 Specifické poruchy uceni
2.1 SPU a souvisejici pojmy

a) ,,Pojem specifické poruchy uceni oznacuje obtize pri osvojovani zdkladnich Skolnich
dovednosti - cteni (dyslexie), psani (dysgrafie, dysortografie), pocitani (dyskalkulie)
I pohybovych dovednosti (dyspraxie). Tyto obtize jsou neocekdvané v porovnani s vékem

a rozumovymi schopnostmi ditéte. “ (Zelinkova, 2005, s. 4)

b) ,, Specifické poruchy uceni mohou byt definovdny jako: neocekdvany a nevysvétlitelny
stav, ktery miize postihnout dite s priumérnou nebo nadprimérnou inteligenct,

charakterizovany vyznamnym opozdeénim v jedné nebo vice oblastech uceni. (Selikowitz,

2000, s. 11 - 12)

C) ,, Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riznorodé skupiny poruch, které se
projevuji ziretelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni,
porozumeéni mluvené reci, ¢teni, psani, matematické usuzovdani nebo pocitani. Tyto poruchy
Jsou vlastni postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci centralniho nervového systéemu.
I kdyz se porucha miize vyskytovat soubézné s jinymi formami postizeni (jako napr-.
smyslové vady, mentdlni retardace, socialni a emociondlni poruchy) nebo soubéiné
S jinymi vlivy prostredi (napr. kulturni zvlastnosti, nedostatecnda vyuka nebo nevhodnd
vyuka, psychogenni cinitelé), neni primym nasledkem takovych postizeni nebo nepriznivych

viivii. “ (Michalova, 2001, s. 15)

Existuje velké mnoZzstvi definic na téma specifické poruchy uceni. Posledni ze tii
uvedenych definic pochazi zroku 1980 a byla vytvofena skupinou experti Narodniho
ustavu zdravi ve Washingtonu v USA spole¢né s odborniky z Ortonovy spolecnosti.
(Michalova, 2001, s. 15)

Prvni a druha definice popisuji, ze pojem specifické poruchy uceni oznacuje vétSinou
neocekavané obtize, jelikoz specifické poruchy uceni mohou mit i zaci s primérnou az
nadpriimérnou inteligenci. VSechny definice se shoduji na tom, Ze podle druhu poruchy

maji z&ci obtize v riznych oblastech u€eni, naptiklad ve ¢teni, psani, pocitani a dalsi.



Kocurova (2000, s. 34) ve své knize uvadi, ze tradi¢ni nazev pro tuto skupinu poruch je
»specifické vyvojové poruchy uceni (SVPU). V soucasné dobé se slovo ,,vyvojové*

vynechava a bézn¢ se pouziva oznaceni ,,specifické poruchy uceni* (SPU).

2.1.1 Rozdéleni

Dle MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize) patii specifické poruchy uceni
do oddilu Dusevni poruchy a poruchy chovani. Vyskytuji se Vv kategoriich F80 — F89
Poruchy psychického vyvoje - F81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti.
(MKN, 1992, s. 203)

F 81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti.
- F81.0 Specificka porucha cteni
- F81.1 Specificka porucha psani
- F81.2 Specificka porucha pocitani
- F81.3 SmiSend porucha Skolnich dovednosti
- F.81.8 Jiné vyvojové poruchy skolnich dovednosti

- F81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti nespecifikovana

2.1.2 Puvod nazvu

Vsechny specifické poruchy uceni maji ve svém nazvu preponu dys-. Tato pfedpona je
ciziho ptivodu a znamena rozpor nebo deformaci, jak piSe ve své knize Zelinkova (2003,
s.9). Zelinkova uvadi, ze dysfunkce je Spatnd funkce nebo netplné vyvinuta funkce.
V nazvech specifickych poruch uceni znamena piedpona dys- nedostatecny nebo
nespravny vyvoj urcité dovednosti. Druha ¢ast nazvu je tfeckého plivodu a oznacuje tu

dovednost, kterd je naruSena nebo postizena.

2.1.3 LMD a SPU

LMD je porucha, ktera se vyskytovala jiz davno v minulosti, ovSem lidé se o ni zacali

zajimat teprve V minulém stoleti. Profesor Heveroch byl jednim z prvnich, kdo psal ¢lanky
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nazvané ,,Dité neposeda“ v roce 1904 a kdo upozornil na tuto poruchu. Dfive se pro LMD

také pouzival ndzev lehké détské encefalopatie LDE. (Kocurova, 2000, s. 20)

Zkratka LMD je oznaeni pro lehké mozkové dysfunkce. V soucasné dobé se pouziva
i oznaceni ADD (porucha pozornosti) a ADHD (porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou). Jeho podkladem je lehké poskozeni mozku, které nepostihuje intelektové

schopnosti. (Jucovitova, Zackova, Sovova, 2001, s. 12 - 13)

Pojem LMD piimo souvisi s pojmem specifické poruchy uc¢eni. Matéjcek (1995, s. 26)
ve své knize vysvétluje, Ze vSechny specifické poruchy uceni jsou lehkymi mozkovymi
dysfunkcemi, ale ne vSechny lehké mozkové dysfunkce maji za nésledek specifické
poruchy uceni. Je dulezité rozlisit, Ze LMD je pojem souhrnny, naproti tomu SPU je pojem

uzsi a je soucasti pojmu LMD.

Mezi nejcastéjsi priznaky lehkych mozkovych dysfunkci patii negativni projevy v chovani
déti. Témi jsou naptiklad poruchy pozornosti, poruchy paméti, hyperaktivita nebo
impulzivita. Détem déla problémy soustiedit se. Typické jsou pro né také vykyvy nalad,
obtize v jemné motorice, Vv koordinaci ¢innosti atd. (Kocurova, 2000, s. 25 - 26) Ale ne
vSechny déti, které maji tyto piiznaky, maji problémy i se Skolnim prospéchem. (Matéjcek,

1995, s. 26)

2.1.4 ADHD

Pojem ,Attention Deficit Hyperactivity Disorder znamena hyperaktivita s poruchou
pozornosti. Pojem ADHD je soucasné oznaceni pro LMD a nyni pojem LMD pomalu
nahrazuje. Zak s diagnostikou ADHD je velmi aktivni v porovnani s jeho spoluzaky. Je
V neustalém pohybu, nevydrzi sedét na misté, vrti se na zidli nebo si hraje s riznymi
pfedméty. Déle je velmi impulzivni, ska€e do feci ostatnim zakim, je hlu¢ny, miize se také
chovat agresivné a ma problémy prejit od jedné Cinnosti ke druhé. (Kocurova, 2000, s. 20 -

27)

1 . . v . v P
Slovo encefalopatie znamena onemocnéni (poskozeni) mozku.
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2.1.5 ADD

Pojem ,,Attention Deficit Disorder” znamena Vv prekladu porucha pozornosti. Zak s touto
poruchou ma problém soustfedit se na zadany ukol. Je pro né& problematické udrzet
pozornost, velmi snadno se necha rozptylit, a proto pro néj neni lehké pracovat samostatné
a dokoncit zadané ukoly. (Kocurova, 2000, s. 20 - 27)

2.1.6 Specifické poruchy uceni X dyslexie

Pojem specifické poruchy uceni je souhrnny nazev, ktery v sobé zahrnuje rtizné obtize,
které maji zaci pii osvojovani urcitych dovednosti. Dyslexie je pravé jednou
ze specifickych poruch uceni, porucha pfi osvojovani ¢teni. Termin dyslexie se ovSem také
nékdy pouziva jako termin, ktery v sob¢€ zahrnuje vSechny nebo nékteré specifické poruchy
uceni. Je to ziejmé¢ z toho diivodu, Ze dyslexie je specifickou poruchou uéeni, ktera byla
objevena jako prvni a ktera se vyskytuje velmi Casto. Kocurova (2000, s. 34) uvadi tii
moznosti uziti pojmu dyslexie. Prvni je dyslexie jako specificka porucha ¢teni. Druha je
dyslexie jako specificka porucha feCovych funkci, tj. souhrnné oznaceni pro dyslexii,
dysortografii a dysgrafii. A tieti je dyslexie jako Siroky pojem zahrnujici vSechny

specifické poruchy uceni.

2.2 Historie SPU

ey oo

Matéjcek (1995, s. 7) vavodu své knihy pise, Ze specifické poruchy uéeni existuji jiz
odedavna, ale objeveny byly teprve na ptelomu 19. a 20. stoleti. Je to z toho diivodu, ze
diive neuméli vSichni lidé ¢ist a psat, ani to nepotiebovali. V soucasné dobé je to ovSem
nutnost. Ve vétsin€ zemi svéta byla zavedena povinna Skolni dochdzka, vSechny déti se uci
Cist a psat. Je to dilezité pro jejich uspésnou budoucnost, pro jejich zaméstnani a zarazeni
do spole¢nosti. Da se fici, Ze spole¢nost znalost ¢teni a psani vyzaduje. A proto jsou SPU

stale napadné;jsi a jejich vyskyt je Castejsi.

V roce 1877 se objevil termin ,,slovni slepota®. Ten pouzil némecky internista Adolf

Kussmaul a oznadil jim pacienty, ktefi vlivem poSkozeni mozku ztratili schopnost ¢ist.
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Ato prestoze §lo o pacienty inteligentni, kteti méli dobry zrak a jejichz fe¢ byla zcela

v poradku. (Mat¢jcek, 1995, s. 11 - 12)

Matéjcek (1995, s. 17) ve své knize zminuje, ze termin ,,dyslexie* pouzil jako prvni
nejspiSe némecky neurolog R. Berlin v roce 1887 ve svém ¢lanku. Zde uziva némecky
pojem ,.Eine besondere Art von Wortblindheit (Dyslexia)“, ktery se da pielozit jako

»Zvlastni forma slovni slepoty*.

Co se tyce historie dyslexie u nas, je potieba zminit prof. Antonina Heverocha, ktery
uveiejnil ¢lanek ,,0 jednostranné neschopnosti nauciti se ¢isti pfi znamenité paméti®.
Antonin Heveroch prohlasuje, ze dyslexie je jednostrannd porucha, jejiz vyskyt je

ptekvapivy vzhledem k inteligenci ditéte. (Matgjcek, 1995, s. 12 - 13)

Ptiblizn¢ od 50. let 20. stoleti se vénuje tomuto problému stale vice pozornosti. Jiz v roce
1952 se u nas zacalo pracovat s détmi s diagnostikou dyslexie, a to diky J. Langmeierovi
a O. Kucerovi. (Matéjcek, 1995, s. 7, 13)

V soucasné dobé se zabyva specifickymi poruchami uceni mnoho odbornikd po celém
svété. Existuje velké mnozstvi publikaci K tématu dyslexie, SPU atd. Existuji také rizna
centra a specialni skoly pro déti s SPU. Touto problematikou se v soucasné dobé zabyva

stale vice lidi, a proto je velmi aktualni. (Matéjcek, 1995, s. 14)

2.3 Druhy SPU

Nyni uvedu, jaké existuji druhy specifickych poruch uceni. Jsou to dyslexie, dysgrafie,

dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, dysmuzie a dyspinxie.

2.3.1 Dyslexie

Existuje velké mnozstvi definic na téma dyslexie. Ja jsem vybrala na ukazku tfi z nich.
Matéjcek (1995, s. 19) uvadi ve své knize definici dyslexie, kterd byla pfijata Svétovou

neurologickou federaci na konferenci v roce 1968 v Dallasu.
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a) ,,Specificka vyvojova dyslexie je porucha projevujici se neschopnosti naucit se cist,
prestoze se diteti dostava beézného vyukového vedeni, mad primérenou inteligenci
a sociokulturni  prilezitost. Je podminéna poruchami v zakladnich poznavacich
schopnostech, pricemz tyto poruchy jsou casto konstitucniho puvodu.“ (Matéjcek, 1995,

s. 19)

Tato definice pochazi z roku 1960 a je spojena se jmény Z. Maté¢jcka a J. Langmeiera.

b) ., Vyvojova dyslexie je specificky defekt cteni, podminény nedostatkem nékterych
primdrnich schopnosti, jez skladaji komplexni schopnost pro uceni za dané vyukove
metody. Objevuje se u deti obvykle od samych pocatkii vyuky a piisobi, ze uroven cteni je
trvale v napadném rozporu se zjisténou urovni intelektovych schopnosti ditéte. *“ (Mat&jcek,

1995, s. 19)

C) ,,Dyslexie je specificka porucha cteni, kdy jsou v rizné intenzité a kombinacich
postizeny zakladni znaky ctenarského vykonu, tj. rychlost, sprdvnost, technika Ccteni

a porozumeéni.** (Zelinkova, 2005, s. 13)

Vsechny definice popisuji, ze dyslexie oznacuje obtize naucit se Cist. Tvrdi, Ze zZak neni
schopen naucit se €ist, coz je neocekavané vzhledem k jeho inteligenci. Prvni dvé definice
také zminuji, Ze zdkovi chybi urcité schopnosti, aby mohl byt ve Cteni uspéSny. Tieti

definice naproti tomu vysvétluje, jaké znaky ¢tenatského vykonu jsou postiZeny.

Dyslexie je jednou z nejcastéji se vyskytujicich specifickych poruch uceni. Jedna se
0 specifickou poruchu ¢teni. Tato porucha se objevuje u déti od nastupu do zékladni Skoly.
Od té doby, co se zacinaji ucit ¢ist. Dyslexie je vétSinou neocekavana vzhledem k veéku
déti a k jejich dalsim schopnostem. Déti s dyslexii maji problém naucit se Cist, prestoze

jsou na dobr¢ inteligen¢ni trovni. (Kocurova, 2000, s. 35)

Dyslektici nejsou schopni naucit se ¢ist, protoze u nich nejsou dostateéné vyvinuty urcité
schopnosti, které jsou potieba k procesu ¢teni. Problémy zplisobuje naptiklad nedostatecny
vyvoj sluchové percepce, zrakové percepce, oslabeni v oblasti feci a dalsi. (Zelinkova,

2005, s. 13 - 14)
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Jeden z problémut u dyslektikti piedstavuje rychlost ¢teni. VétSina déti ¢te pomalu, po
pismenkdch nebo po slabikéach, a ¢asto s dlouhymi pauzami. Déti vétSinou ani nevédi, co
praveé precetly, a nejsou schopny s ¢lankem dal pracovat. Naopak jsou déti, které ¢tou prilis
rychle. Soustfedi se na to, aby ¢lanek piecetly rychle a bez chyb, ale opét nevédi obsah
¢lanku. Ctou tedy bez porozuméni, které je pro $kolni vyuku a pro Zivot nezbytné.

(Zelinkova, 2005, s. 13 - 14)

Dyslektici délaji pii Cteni rizné chyby. Zaménuji pismena, kterd jsou tvarové podobna
(b/d, m/n) nebo pismena zvukové podobna (d/t, v/f) atd. Dale vynechavaji nebo si
domysleji pismena. Také technika ¢teni nebyva u dyslektikti na dobré urovni. Jejich ¢teni
neni plynulé a Casto se objevuji dlouhé pauzy mezi slovy nebo mezi slabikami. (Zelinkova,
2005, s. 13 - 14)

Nepravé dyslexie

Zaci, ktefi maji problémy se &tenim, nemusi byt vzdy dyslektici. Existuji i nepravé
dyslexie, tzv. pseudodyslexie, kdy se u zaka objevi potiZze se ¢tenim. OvSem jejich pfic¢inou
neni porucha zakladnich schopnosti ke ¢teni, ale poruchy v jinych oblastech, které pak
postihuji 1 schopnost naucit se ¢ist. Tito Zaci ovSem nemivaji problémy pouze se Ctenim,

I v ostatnich pfedmétech je jejich vykon slabsi. (Mat&jéek, 1995, s. 97 - 99)

Nepravé dyslexie jsou tedy obtize ve Cteni, které se dyslexii podobaji. Mezi priciny
nepravych dyslexii fadime opozdény vyvoj intelektovych schopnosti Zaka. Dale to muze
byt Spatny zdravotni stav ditéte, nepfijemné rodinné prostiedi nebo nepiijemné prostiedi

ve skole. (Mat¢€jcek, 1995, s. 97 - 99)

Hyperlexie a ¢asni ¢tenari

Hyperlexie je opakem dyslexie. Jedna se o jev pomérné vzacny. ,, Dyslexie definujeme jako
neschopnost naucit se cist pri jinak dostacujici inteligenci — hyperlexie naopak jako

mimoradnou schopnost naucit se cist pri inteligenci nedostacujici.” (Matéjcek, 1995,

S. 99) Jedna se tedy o déti, jejichz inteligence je nizsi vzhledem k jejich veéku a které se
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nau¢i prekvapivé brzy a dobfe Cist. Tyto déti ¢tou plynné, ale obsah vnimaji pouze

omezené v dusledku jejich intelektovych schopnosti. (Matéjcek, 1995, s. 99 - 100)

Hyperlexie ovSem zahrnuje i ty piipady, kdy se déti prekvapivé nauci cist uz
v predskolnim véku, a to bez cizi pomoci. Tyto déti oznacujeme jako ,,zazracné deti*.

(Matgjéek, 1995, s. 99)

2.3.2 Dysortografie

Dysortografie je specifickd porucha pravopisu. Déti s touto poruchou maji problémy
v rozlisovani tvrdych a mékkych slabik nebo kratkych a dlouhych samohlasek. Dale tyto
déti velmi casto zaménuji zvukové nebo tvarové podobnd pismena, déld jim problémy
dodrzet potadi pismen nebo slabik pti psani slova a také chybuji v psani mezer mezi
slovy.? Tyto déti jsou schopny nauéit se dobie gramaticka pravidla, ale nejsou schopny je
pouzivat. (Michalova, 2001, s. 18)

Pfi¢inou dysortografie je velmi Casto nedostatecné rozvinuty fonematicky sluch (s tim
souvisi rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek). Dalsi pti¢inou je, Ze déti Casto piSou

tak, jak vyslovuji, a to vede k dalsim chybam v pravopise. (Zelinkova, 2005, s. 16 - 17)

Nekteré déti piSou pomalu. Pfi obvyklém pracovnim tempu ve tiidé nestihaji, jsou v Casové
tisni, a tak udélaji spoustu chyb. Naopak jsou déti, které piSou tak rychle, Ze ani nestihaji
kontrolovat, co piSou. A vysledkem je, Ze vynechdvaji pismenka, hacky, ¢arky atd.

(Matgjeek, 1995, s. 89 - 90)

Matéjcek (1995, s. 87) zminuje, ze dysortografie a dyslexie byvaji velmi uzce spojeny.

Proto mnoho odbornikti zahrnuje velmi ¢asto dysortografii pod $irsi pojem dyslexie.

? Déti Easto spojuji predlozku a podstatné jméno — napt. misto do lesa napisi dolesa atd.
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2.3.3 Dysgrafie

Dysgrafie je specificka porucha uceni, ktera postihuje psani. ,, Samotny proces psani
vyCerpava dysgrafikovu kapacitu koncentrace pozornosti tak, Ze jiz neni schopen se plné
soustiedit na obsahovou a gramatickou stranku projevu.” (Michalova, 2001, s. 19)
Podobn¢ jako u dyslexie, kdy Zaci ¢tou bez porozuméni textu, i V tomto ptipadé zaci pisi,

aniz by vénovali pozornost tomu, co napsali.

Zaci stouto poruchou pisi vétdsinou pomalu a negitelnd. Jejich pismo je neupravené,
kostrbaté a je piili§ malé nebo naopak piilis velké. Zaci také Casto Skrtaji, zamétiuji tvary
pismen nebo pismena vynechavaji. Maji také problém udrzet pismo na fadce. (Michalova,

2001, s. 20)

Pficiny mizeme hledat v pohybové koordinaci, zaci napiiklad drzi Spatné v ruce tuzku,
a dale v koordinaci pohybt oka a ruky. Déti s dysgrafii byvaji také velmi ¢asto impulzivni,
coz muze byt dalsi pficinou jejich netthledného a necitelného pisma. (Zelinkova, 2005,
s. 15)

2.3.4 Dyskalkulie

,, Dyskalkulie jsou obdobou dyslexie v oblasti matematiky. * (Mat&jéek, 1995, s. 93)

Jde tedy o specifickou poruchu matematickych funkci. Zaci s dyskalkulii maji problém
naucit se pocitat, pfestoze nejsou nijak inteligencné zaostali. Tito Zaci mohou mit ve vSech
predmétech jednicky nebo dvojky, ale z matematiky maji ¢tyiky, nebo dokonce propadaji.
(Matgjcek, 1995, s. 94)

Pravé dyskalkulie se vyskytuji vzacnéji nez dyslexie. U nékterych 74kt se muzeme
domnivat, Ze jde o dyskalkulii, ovSem neni tomu tak. Jednd se o pfipady
pseudodyskalkulie, kdy Zaci maji problémy s pocty vlivem snizené inteligence, Skolni

nezralosti nebo vlivem jejich lenosti. (Matgjcek, 1995, s. 93 - 95)

Dyskalkulie je oznaCovana jako nejmladsi dys - porucha. U nas se dyskalkulii zabyva

L. Kos¢. Je oznaCovan za prukopnika v teorii dyskalkulii a uvadi, ze dyskalkulie se
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vyskytuje ptiblizné u 5 - 6 % nasi populace. Kos¢ také rozdélil dyskalkulii do nékolika
typti podle toho, co déla danému ¢loveéku problémy. Zda se jedna naptiklad o neschopnost
provadét matematické operace, neschopnost radit ¢isla podle velikosti nebo o neschopnost

psat nebo ¢ist matematické znaky atd. (Kocurova, 2000, s. 51 - 52)

2.3.5 Dyspraxie

Dyspraxie je dalsi specifickd porucha uceni, jde o poruchu motorickych dovednosti
a obratnosti. Pohybové schopnosti zaka S dyspraxii jsou ve srovnani s pohybovymi
schopnostmi vrstevnikéi 0 mnoho horsi. Zak méa problémy jak s motorikou hrubou, tak
I s motorikou jemnou. Tito zaci obtizné vykonavaji pohyb a byvaji Casto ozna¢ovani jako

nesikovni. [23]

Michalova (2001, s. 24) dodéava, Ze potize s koordinaci se vétSinou vyskytuji od rané¢ho
vyvoje. Tyto potize nebyvaji ziskané a nebyvaji zpiisobeny Zadnymi poruchami (jako je

porucha zraku nebo sluchuy).

2.3.6 Dysmuzie

Dysmuzie je specificka porucha hudebnich schopnosti. Zaci s dysmuzii nejsou naptiklad
schopni od sebe rozpoznat tony, které maji riznou vysku. Nemaji smysl pro rytmus. Zpivat
nebo hrat na né&jaky hudebni néstroj jim zplsobuje potize. OvSem da se fici, ze tato
specificka porucha uceni (na rozdil od dyslexie) nema tak silny negativni vliv na jedince.
V jinych pfedmétech nez v hudebni vychové neplisobi tato porucha zadné vyraznéjsi

obtize. [22]

2.3.7 Dyspinxie

Dyspinxie je specificka porucha vytvarnych schopnosti. Zaci, ktefi trpi touto poruchou
uceni, zachazi neobratné s tuzkou, tahy provadi silou a maji problém cokoli, co vidi,
pfenést na papir. Uroveit kreseb téchto ki je velmi nizka. Dyspinxie se vétiinou
nevyskytuje samostatné, ale byva soucasti syndromu lehkych mozkovych dysfunkci.

(Mat&jeek, 1995, s. 93)
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2.4 P¥iginy SPU

Existuji riizné pticiny, pro¢ maji zaci problémy naucit se Cist, psat, pocitat atd. Tito Zaci
mohou byt primérné, nebo dokonce vysoce inteligentni, a piesto nejsou schopni ¢ist tak,

jak by se od nich o¢ekavalo.

2.4.1 Dedicnost

Jednou z pti¢in vzniku SPU je dédi¢nost. Zelinkova (2005, s. 4) uvadi, ze dédi¢nost se
vyskytuje pfiblizn€ v poloving ptipadi, kdy je u rodi¢t diagnostikovana nékterd z SPU. Da
se tedy predpokladat, Zze pokud rodice trpi néjakou ze specifickych poruch uéeni, naptiklad

dyslexii, pak s velkou pravdépodobnosti postihne dana porucha uceni i jejich déti.

Matgjcek (1995, s. 80) dodava, Zze v rodinach, kde je jeden rodi¢ dyslektikem, pak
pravdépodobnost, ze déti z téchto rodin budou také dyslektici, je 50 %. Pokud oba rodice

trpi touto poruchou uceni, pak je tato pravdépodobnost jesté veétsi, az 75 %.

Rodice, ktefi si sami museli projit obtizemi, které dyslexie piinaSi, mohou byt ovSem
cennymi radci a pomocniky pro své déti. To mize byt pro déti jistym ulehcenim, jelikoz
jejich rodic¢e sami vedi nejlip, co tato specifickd porucha uceni s sebou pifinasi. (Zelinkova,

2005, s. 4)

2.4.2 Drobné mozkové poskozeni

Velmi c¢astou pficinou dyslexie je drobné mozkové poskozeni. K poskozeni mozku miize
dojit v dob€ prenatalni, perinatalni nebo postnatalni. Naprava dyslexie je v tomto piipadé
pomérné obtizni. Obtize ve Cteni byvaji vétsi nez u dyslektikd s pfi¢inou dédicnosti,

a navic se zde velmi ¢asto vyskytuji problémy v chovani. (Mat¢jcek, 1995, s. 77)
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2.4.3 Dalsi priciny

Dalsi moznou pfi¢inou dyslexie je porucha v procesu zrani neboli vyvojové opozdéni.
U jedince dochazi k opozdéni ve vyvoji mozku a to negativné ovliviiuje schopnosti, které

jsou potiebné ke Cteni. (Matéjcek, 1995, s. 79)

Kocurova (2000, s. 37) ve své knize piSe, ze pric¢iny specifickych poruch uceni se
navzajem velmi ¢asto kombinuji. Napiiklad se mohou u jedince vyskytovat navzajem

pfic¢iny dédi¢nosti i drobného poskozeni mozku.

Muzeme také hovofit o pfi¢inach vnitinich a vné&jSich, které negativné ovliviiuji zaky
s SPU. Vngj8imi pricinami rozumime neptiznivé faktory v okoli ditéte, jako je napiiklad
nepiijemné rodinné prostiedi. Rodina se nevénuje ditéti, nejevi o néj zdjem, dité strada po
strance citové. Dale to muize byt nepfijemné prostiedi ve Skole. Ucitel nepfistupuje
K tomuto ditéti jinak nez k ostatnim détem, nerespektuje jeho potfeby a nevénuje mu
odpovidajici péci. Vnitini pficiny se tykaji ditéte samotného. Jde o genetické odchylky

nebo o strukturdlni a funkéni odchylky mozku. (Kocurova, 2000, s. 37)

2.5 Diagnostika SPU

Mezi zafizeni, ktera provadi diagnostiku specifickych poruch uceni, se fadi pedagogicko-
psychologické poradny a specialné pedagogicka centra. Na diagnostice Zaka spolupracuji
rizni odbornici, naptiklad specialni pedagog, psycholog. Na diagnostice zdka se muze
podilet i jeho ucitel, ktery Zaka znd a md moZnost pozorovat ho mezi ostatnimi spoluzaky

V jeho pfirozeném prostiedi. (Zelinkova, 2005, s. 34 — 36)

s SPU je jiny a kazdy zak vyzaduje individudlni pfistup. Proto je velice dulezité najit
vhodné metody a pfistupy k danému zékovi, abychom védéli, jak mame s timto zdkem dal

pracovat a pomahat mu vV naprave jeho problému. (Zelinkova, 2005, s. 34 — 36)
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Kocurova (2000, s. 48) pise, ze k diagnostice zdka bychom m¢li pouzivat ptfimé i neptfimé
zdroje informaci. Nepiimé zdroje tvoii rozhovory s rodici, Sucitelem i se samotnym
zékem. Do pfimych zdroji zahrnujeme hodnoceni vykonu ve cteni, psani, vySetfeni

sluchového a zrakového vnimani, fe¢i, prostorové orientace, paméti atd.

2.5.1 Diagnostika na specializovaném pracovisti

Jak jiz bylo feceno, soucasti diagnostiky jsou riznd vysetfeni, napiiklad vySetieni
rozumovych schopnosti, feci, zrakové a sluchové percepce, laterality. Dale vySetfeni
urCitych oblasti jako ¢Cteni, psani, pocitani. Odbornici dale vySetfuji pravolevou
a prostorovou orientaci, motoriku nebo také vnimani a reprodukci rytmu. (Zelinova, 2005,
s. 34)

K provedeni diagnostiky je také potieba znat idaje o rodiné zaka a osobni udaje o zakovi,
0 jeho zdravotnim stavu, o jeho vztahu ke Skole, ke spoluzaklim a jiné dalsi informace.

(Zelinkova, 2005, s. 34)

K diagnostice zdka s SPU se vyuZivaji riizné¢ metody, patii mezi n€ napiiklad pozorovani,
rozhovor, dotaznikové metody, testové metody nebo rozbory vytvoru. (Kocurova, 2000,
s. 47)

Po skonceni vySetfeni odbornici sepiSou vysledky do zpravy. Rodice zédka musi byt
s vysledky vySetfeni seznameni a mohou se rozhodnout, zda chtéji, aby tato zprava byla
zaslana do Skoly ¢i nikoliv. Rodi¢e musi vzdy souhlasit s dalSimi postupy, co se tyce
integrace zaka. Na zakladé vysledkti mize byt zak integrovan mezi béznou populaci, nebo

muze byt zatazen do specializované tiidy nebo Skoly. (Zelinkova, 2005, s. 34 - 35)

Kocurova (2000, s. 50) ve své knize zminuje, Ze diagndéza miize byt vniména pozitivng, ale
na druhou stranu miZe byt vnimana i negativné. Diagnostika ndm muze dat vysvétleni,
pro¢ ma zak problémy v urcitych predmétech ve Skole. Diky ni ziské ucitel doporuceni, jak
s zékem dal pracovat. Rodice zjisti pficinu nezdarti svého ditéte ve Skole a dozvédi se, jak

maji s zakem doma dal pracovat. Diagndéza muze tedy predstavovat zacCatek uspésné
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spoluprace mezi ucitelem a zdkem nebo mezi ucitelem a rodicem. Ale zaroven zak, ktery
zjisti, ze ma specifickou poruchu uceni, se muize citit bezmocné. Ma dojem, ze neni

schopen se ve skole zlepsit, a je demotivovan. (Kocurova, 2000, s. 50)

2.5.2 Diagnostika ve skole

Diagnostika zéka muze byt provadéna i ve tfidé. UCitel ma moznost pozorovat zaka
dlouhodobé v jeho pfirozeném prostiedi. Mize Zaka pribézné pozorovat, hodnotit jeho
vykony a muze byt také v kontaktu s jeho rodi¢i. U¢itel mize psat zaznamy z pozorovani
zaka do zaznamového archu. Muze zaznamenavat, jak zak Cte, piSe, jak se soustiedi, jak se
vyjadiuje, jak se chova atd. OvSem tato diagnostika byva ovlivnéna atmosférou skoly, tfidy

a osobnosti u¢itele. (Zelinkova, 2000, s. 24 - 29)

Ucitelé by méli byt seznameni s pojmem specifické poruchy uceni. Nékterych projevil
téchto poruch si mohou ucitelé v§imnout jiz v prvnim ro¢niku. Napiiklad ¢teni zaka je
hor$i v porovnani s ostatnimi dovednostmi, zak pfi ¢teni zaméfuje nebo vynechava
pismena, Zak casto nevi, co pravé precetl. Nebo muize mit Z4k problémy se psanim,
nespravné drzi psaci nacini, pismo je necitelné, pismena nejsou stejné velkd atd. Ucitel
také mize pozorovat zakovy obtize v matematice, v jeho chovani, soustfedéni atd. Ucitel
by se mél v pozorovani zaméfit na celou osobnost zaka. Pokud ma podezieni, ze by se
u zaka mohla vyskytovat specificka porucha uéeni, mize podniknout dalsi kroky, které
jsou potieba. (Zelinkova, 2000, s. 29 - 33)

2.6 Reedukace dyslexie

Termin reedukace oznacuje ,, souhrn specialné pedagogickych postupii, kterymi se zlepsuje
a zdokonaluje vykonnost jinych funkci nez funkce postizené ““. (Pricha in Michalova, 2004,

s. 38)
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2.6.1 Druhy reedukace

Reedukaci maze provadét ucitel nebo specialni pedagog. Reedukaci je mozné provadét
individualné nebo skupinové. Ucitel mize s Zakem pracovat pfimo pii vyuCovani nebo
s nim miize pracovat individualn¢ po vyucovani. Jaky typ reedukace ucitel zvoli, zavisi

vzdy na daném zakovi a na stupni specifické poruchy uceni. (Michalova, 2004, s. 39 - 40)

Na nékterych zakladnich skolach existuji 1 tzv. dyskrouzky, kde Zaci pracuji pod vedenim
specialniho pedagoga nebo pedagoga, ktery absolvoval kurz specifickych poruch uceni.
Tyto krouzky probihaji vétSinou po vyuCovani. Zaci mohou také pracovat ve
specializovanych tfidach (dyslektickych tfidach), které vznikaji na béznych zékladnich
Skolach nebo na specialnich $kolach pro déti s SPU. Reedukace v téchto tfidach byva
velmi intenzivni. (Michalova, 2004, s. 39 - 40)

Reedukaci je mozné provadét v pedagogicko-psychologické poradné, kde reedukace
probiha pod vedenim specialniho pedagoga a za piitomnosti rodi¢i. Rodi¢e pak stejnym
zpusobem pokracuji v praci s ditétem doma. Reedukace miize byt také realizovana v Dys-
centrech nebo Dys-klubech, kde se setkavaji rodice a pratelé déti s SPU. Tyto déti mohou
jezdit 1 na specialni pobyty a tabory, kde mimo b&zné aktivity probihaji hravou formou
i reedukace SPU, psychorelaxaéni cviéeni atd. (Michalova, 2004, s. 39 - 40)

2.6.2 Zasady reedukace

Pti procesu reedukace je diilezité dodrzovat urcité zasady. Ucitelé by méli vzdy vychazet
z diagnostiky odborného pracovisté a také by méli s kazdym Zdkem pracovat individualné.
Je vhodné vypracovat takovy postup, ktery je vhodny pro daného Zéka a ktery odpovida
jeho moznostem a dosazené trovni. Na zacatek by méli ucitelé vybrat vzdy jednodussi
cviceni nebo mohou pouzit cviceni, kterd rozvijeji sluchové a zrakové vnimani, fe¢ nebo
pravolevou orientaci. Pokud dité zazije uspéch hned na zacatku procesu reedukace, bude
motivovano k dal§i praci a k dalSim vykoniim. Pfi reedukaci by se mél ucitel snazit dité
poznat a zjistit, co ho bavi. Tyto poznatky pak mtize pouzit pii dalsi praci. Dité naptiklad
napiSe par vét o svych zalibach. Ucitel mize k t€émto vétdm vymyslet riizné tkoly a zak

mize S témito vétami dale pracovat. Tato cviCeni také pfispivaji k motivaci, protoze zak
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pracuje s materialem, ktery je mu blizky. A zaroven muze vzniknout piatelsky vztah mezi
zakem a ucitelem, protoze ucitel projevi o zaka zajem. Na procesu reedukace se podili
vSichni zucCastnéni. Proto je dulezité, aby si zdk uvédomil, Ze je spoluodpovédny za
vysledky reedukace. Toto uvédoméni pak muze vést k aktivni spolupraci zaka. (Zelinkova,

2003, s. 72 - 75)

Michalova (2004, s. 38 - 39) ve své knize dodéava, ze je potteba pii reedukaci postupovat
po malych krocich. Ucitel by mél s zdkem pracovat v klidném prostiedi, aby se zak mohl
soustfedit na praci. Ucitel by mél s zdkem pracovat pravidelné a dlouhodobé. Déle by m¢l
pravidelné¢ informovat rodi¢e o vysledcich prace Zaka a mél by je presvédCit, aby se

zapojili do domaci piipravy s jejich ditétem.

2.6.3 Oblasti reedukace

Pti reedukaci dyslexie je potfeba nejen nacvicovat spravné Cteni. M¢li bychom také
provadét reedukaci funkci, které spolecné podminiuji poruchu. Mizeme napiiklad
procvi¢ovat pravolevou orientaci, zrakové a sluchové vniméni atd. A dale bychom m¢li
pozitivné plsobit na psychiku jedince. Snazime se zadka podporovat a motivovat, aby sam

sebe pozitivné hodnotil a aby se naucil s danou poruchou Zit. (Zelinkova, 2003, s. 75 - 77)

2.6.4 Chyby pri reedukaci

74k by nemél &ist texty, které jsou pro n&j piili§ naroéné. Také by nemél &ist texty nahlas
pted tfidou bez ptipravy, protoze takové €teni je pro Zaka obtizné. Ucitel by nemél Zadkovi
nic vycitat, nemé&l by ho uraZet a nemél by ho srovnavat s ostatnimi zaky. Dalsi chybou je
nerespektovani zakovych specifickych obtizi a také to, Ze ucitel nechce zaka chvalit, aby se
zak neprestal dal snazit. Takové chovani ucitele vede k demotivaci zaka a k negativnimu

vztahu zéka k vyucujicimu a k uceni. (Zelinkova, 2003, s. 77 - 78)
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2.6.5 Jak provadet reedukaci dyslexie

Pti praci s zakem se zaméfujeme na techniku cteni (dekédovani) a na porozumeni textu.

Technika ¢teni, dekodovani

., Proces dekodovani znamena zrakovou identifikaci tvari pismen, umisteéni pismene
V prostoru, spojeni tvarii s odpovidajicim zvukem (pismeno-hlaska), zrakoprostorové
usporadani tvarii (vzajemna poloha pismen), spojeni zvukii ve spravnem poradi (hldaskova

syntéza). “ (Zelinkova, 2003, s. 79)

K lepSimu zrakovému vnimani tvari pismen mohou zici pouzivat hmat. Pouzivame
pismena vytvofend z riznych materiald, kterd si Zaci mohou ohmatat a 1épe zapamatovat.

Z4ci mohou pismena také modelovat, malovat nebo vystiihovat z papiru. (Zelinkova, 2003,

s. 80)

Je potieba, aby zaci méli dostateCné upevnéno spojeni hlaska-pismeno. Pfi ¢teni Zaci
vnimaji zrakem tvar pismene a soucasné si vybavuji zvuk. Tento proces musi mit Zaci
dostate¢né zafixovany. Mohou to procvicovat tak, ze ¢tou pismena z kartic¢ek, z obrazovky
pocitace atd. Pti vytvafeni spojeni hlaska-pismeno vyuzivdme co nejvice smysla. Dité
pismena vnima zrakem a sluchem, ohmatava je a pojmenovava je. U zaku s dyslexii
dochézi velmi ¢asto k zaméné pismen. Zaci zaméfuji pismena, ktera jsou tvarové podobna,
zvukové podobna, nékdy 1 pismena, kterda podobna nejsou. Mezi ptiiny zdmény pismen se
fadi nedostatecné rozvinutd zrakova, sluchovd percepce nebo nedostatetné utvorené
spojeni mezi hlaskou a pismenem. Pro rozliSeni tvarové podobnych pismen pouZivame
rizna cviceni. Pismena spojujeme s obrazkem nebo s citoslovcem (naptiklad b — bim,
bam). Jednotliva pismena obtahujeme, pismena vyhledavame a podtrhavame v textu, obe
pismena poté porovnavame. U zvukoveé podobnych pismen dbame na to, aby zak pismena

sluchem rozliSoval a spravné vyslovoval. (Zelinkova, 2003, s. 80 - 81)
Dale je dulezité, aby zaci zvladli ¢teni po slabikach. Pti nacviku miizeme pouzit slabiky na

kartickach nebo rtzné pocitaCové programy. Nejprve zak c¢te jednotlivé po slabikach

a postupné pak u n¢j dochazi k plynulému slabikovani. Plynulé ¢teni je cilem kazdého
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ucitele, ovSem ucitel nesmi na zdka ptili§ chvatat. Nejprve musi zak zvladnout ¢teni po
slabikéach, teprve potom mize Cist slova plynule. Pokud tomu tak neni, dochazi k tzv.
dvojimu &teni. Zak si ¢te slova potichu pro sebe po pismenech a teprve potom je vyslovuje
nahlas. Dvoji ¢teni je jednou z chyb pfi praci s dyslektiky a ucitelé by méli dat pozor, aby

k dvojimu ¢teni u zaki s dyslexii nedochazelo. (Zelinkova, 2003, s. 82)

Pii vybéru text musi brat ucitelé ohled na troven techniky ¢teni u zaka. Pokud zak cte

wewvr

snadné a kratké texty. (Zelinkova, 2003, s. 82 - 83)

Porozuméni ¢tenému textu
., Porozumeéni textu je psycholingvisticka cinnost. Dochadzi pri ni ke spojeni mezi prvky
textu navzajem, mezi prvky textu, védomostmi zdika a vnéjsim svetem.” (Gavora

in Zelinkovd, 2003, s. 83)

Porozuméni ctenému textu tUzce souvisi s dekodovanim. Pokud zdk dobie zvlada
dekodovani, nema pak problémy porozumét obsahu textu. Zakim velmi poméha
k porozuméni graficka tprava textu. Pro Zaky s dyslexii je vhodné&jsi pouzivat vétsi pismo
a vyrazngj$i Clenéni textu. Dale mizeme s zaky Cist text po urcitych ¢astech nebo mizeme
cvidit &teni obtiznych slov. Zaci cviéi Gteni s porozuménim napiiklad spojovanim slov

nebo vét s obrazky, odpovidanim na otazky nebo vypravénim textu. (Zelinkova, 2003, 83 -

85)
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3 Zak s SPU v rodinném prostiedi

3.1 Situace v rodiné

Pokud rodi¢e zjisti, Ze jejich dit¢ ma specifickou poruchu uéeni, mohou na to reagovat
riznymi zpusoby. Rodice mivaji Casto strach, jestli jejich dit¢ zvladne Skolni dochazku
a bude v budoucnosti tspésné. Obavaji se, jestli pti vychové ditéte néco nezanedbali. Dale
byvaji Casto ve stresu, protoze i pies veskerou snahu a domadci piipravu nejsou vysledky
takové, jaké by si predstavovali. Citi se Casto zklamané, protoze nedokdzou svému ditéti
pomoci, a n¢kdy maji také pocit, ze od ucitele nebo pracovnikii pedagogicko-
psychologické poradny nedostavaji dostate¢nou pomoc. (Matéjcek, Vagnerova, 2006,

5. 120 — 121)

Pro rodi¢e je dobré, pokud maji n€koho, komu se mohou se svymi problémy svéfit a kdo
jim poradi nebo pomtize, naptiklad pfitel, manzel nebo odbornik na problematiku SPU.
Neékterym rodi¢im pomaha schazet se sjinymi rodi¢i, ktefi maji také déti s SPU.

(Selikowitz, 2000, s. 43 — 44)

Nekteti rodi¢e vénuji hodné ¢asu doméci piipraveé a neuvédomuji si, ze by méli s ditétem
travit volny Cas 1 jinak nez pouze ucenim. Détem ud¢€la radost, pokud jedou s rodi¢i na
vylet, pokud s nimi sportuji atd. Rodice by méli volit takové aktivity, které détem ud¢laji

radost a pfi kterych zaziji pocit Gspéchu. (Matéjéek, Vagnerova, 20006, s. 125 - 126)

Selikowitz (2000, s. 47) ve své knize radi rodi¢im: ,,Je dobré Fici svému ditéti o jeho
specifickych poruchdach uceni v raném veku. Necekejte, az bude zmateno a zastraseno.
Vysvetlete mu, ze ruzni lidé maji talent na riizné véci. Ukazte mu, V cem je lepsi a jaké
zvldstni prrednosti md. Reknéte mu o vécech, které shleddavite obtiznymi. Poté mu
vysvétlete, Ze nékteré véci jsou pro néj obtizné, a to i presto, Ze se velmi snazi. Pripustte, Ze
to musi byt velice frustrujici, ale zdarover jej poucte o specialnich moznostech, jak mohou
byt tyto obtize prekonany. Miizete mu také vypravet pribéhy takovych lidi, jako Thomase
Alvy Edisona, Sira Winstona Churchila a Paula Elvstroma, kteri vykonali uspésnou Zivotni

drahu, prestoze méli potize ve skolni praci.
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Rodi¢e musi vysvétlit situaci v rodin€ i ostatnim détem. Sourozenci potiebuji pochopit, co
to jsou specifické poruchy uceni a pro¢ musi rodi¢e pomahat vice jejich bratrovi ¢i sestie.
Musi védét, ze pri¢inou obtizi v u€eni jejich sourozence neni to, ze by byl liny. Rodice by
to méli ostatnim détem vysvétlit, aby veédély, Ze nejsou v rodin€¢ néjakym zpisobem

znevyhodnovany. (Selikowitz, 2000, s. 44 — 45)

3.2 Rady pro rodice pii praci s ditétem s SPU

Rodi¢ by mél byt v pravidelném kontaktu s ucitelem ditéte. Ucitel poradi, co by mél rodi¢
s ditétem procviCovat, a mize mu dat také rady, jak se s dité¢tem ucit co nejefektivnéji.
Rodi¢ by mél pracovat s ditétem postupné, krok za krokem, a mél by si vzdy stanovit
takové cile, které je dité schopné splnit. Dité pak miize zazit pocit ispéchu, coz je pro néj
velmi dilezité. Rodic¢e by méli chvalit své déti nejen za jejich vysledky, ale také za jejich

snahu. (Selikowitz, 2000, s. 44 — 47)

Je vhodné pracovat s ditétem kazdy den v kratkych casovych usecich a v klidném
prostfedi. Uceni by mélo byt pro déti zdbavné a pestré. Rodi¢ miiZze vzdy na zacatku
s ditétem zopakovat ucivo z predchoziho dne a poté se vénovat né¢emu novému. Nakonec
je vhodné zaradit takovou ¢innost, kterou ma dit¢ rado, aby byla ucebni lekce zakoncena

pozitivné. (Selikowitz, 2000, s. 48 — 49)

Rodi¢ by na dit¢ nemél spéchat, m¢l by byt trpélivy a optimisticky. M¢l by ho také
povzbuzovat, aby dit¢ bylo motivovano, vice se snazilo a dosahovalo lepSich vysledk.
Nemél by ho neustéle okiikovat a kritizovat, naopak je lepsi dit€¢ chvalit, soustfedit se na

jeho uspéchy. (Selikowitz, 2000, s. 48 — 49)

3.3 Spoluprace rodiny se §kolou

Je velmi dilezité, aby byli rodice v neustdlém kontaktu se Skolou. M¢li by pravidelné
chodit na tfidni schiizky a informovat se o studijnich vysledcich svého ditéte. Pokud jejich
dit¢ bude ucit n¢jaky novy ucitel, méli by si s nim domluvit schlizku a vysvétlit mu, v ¢em

ma jejich dité potize. (Selikowitz, 2000, s. 49 — 50)
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Zelinkova (2000, s. 171 - 173) tvrdi, ze rodina a Skola jsou rovnopravni partnefi, ktefi se
podili na vychové ditéte a ktefi by spolu méli spolupracovat. Kontakt rodice a ucitele miize
probihat formou tfidnich schlizek nebo individudlnich konzultaci. U¢itel by mél rodi¢im
vzdy vysvétlit, jakym zpusobem mohou s ditétem doma pracovat. Sdéli jim, jaké ma dité
ve $kole Gspéchy & problémy a jaké pozadavky na né ma. Cim lepsi je spoluprace rodice

a ucitele, tim 1épe probiha vychova a vzdélavani ditéte.
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4 74k s SPU ve $kolnim prosti-edi

4.1 Integrace

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami mohou byt vzdélavani ve specialni Skole,
mohou navstévovat specidlni tfidu nebo mohou byt integrovani do bézné tridy. (Zelinkova,

2005, s. 40)

, Integrace jedinci se specialnimi vzdélavacimi potFrebami znamend spolecné souZiti

postizenych a bezné populace ve skole i mimo ni. “ (Zelinkova, 2005, s. 46)

Rozhodnuti, zda bude zak integrovan nebo ne, zavisi na vysetfenich z pedagogicko-
psychologické poradny. Dale o tom rozhoduje ucitel Zaka, rodice a také zak sam.
Integrovany zak je poté vyucovan podle individualné vzdélavaciho planu a jeho uditel by

m¢él zakovi vénovat zvySenou péci. (Zelinkova, 2005, s. 46 - 49)

Integrace s sebou piina$i mnoho pozitiv. Integrovany zak se setkava ve tfidé s rGznymi
z4ky, nejen s zaky se specifickymi poruchami uéeni, a ma mezi nimi své kamarady. Zak
v kolektivu s ostatnimi zaky muze mit potiebu vice se snazit a stale se zlepSovat. Integrace
také pasobi pozitivné na spoluzdky daného zaka. Spoluzaci se uci byt tolerantni,
ohleduplni a mohou si navzajem pomahat. Integrace ale mize zaroven na dité pisobit
negativné. Zak nékdy nestaéi tempu svych spoluziki, miZe se citit nelsp&iny

a ménécenny. (Zelinkova, 2005, s. 46 - 49)
4.2 Specializovana tfida

Prvni specializovana tfida vznikla v Brn€¢ v roce 1962. Poté vznikaly velmi rychle dalsi
specializované tfidy. Ve Skolnim roce 1995/96 u nas bylo 821 specializovanych tfid.
Ovsem v 90. letech zacali byt zaci vice integrovani a pocet specializovanych tiid stale vice

klesal. (Zelinkova, 2005, s. 48)
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Vyhodou specializovanych tfid je maly kolektiv, ve kterém zaci pracuji pod vedenim
zkuSeného ucitele, ktery vi, jak ma s témito zaky pracovat. Ucitel také dava zakim
dostateCny Cas na praci a mize se jim individudlné vénovat. Na psychiku zakt plsobi
dobie, ze mezi zaky ve specializovanych tfidach neexistuji tak velké rozdily jako mezi
nimi a zaky v béznych tfidach. Jako zapory muzeme vidét to, ze ucitel klade na zaky Casto
niz§i naroky a ze se zaci nesetkavaji s ostatnimi zaky. Nemaji s nimi zadné kontakty

a srovnani. (Zelinkova, 2005, s. 48 - 50)

4.3 Individuélni vzd€lavaci plan

Individualni vzdélavaci plan je dokument, podle kterého se vzdélavaji integrovani zaci se
specialnimi vzdélavacimi pottebami. VP slouzi jako podklad pro vSechny, kteti vzdélavaji

integrovaného zaka. [24]

Michalova (2004, s. 36) ve své knize dopliiuje, ze individualni vzdélavaci plany maji
charakter smlouvy mezi vedenim Skoly, vyucujicimi a rodi¢i ditéte. Rodi¢e musi byt vzdy
sezndmeni se vSemi navrhovanymi pedagogickymi opatfenimi a jejich nazor musi
vyucujici respektovat. Individudlni vzdélavaci plan by mél byt struény a vystizny a ucitelé

by se podle né¢j méli tidit.

Na vzniku IVP se podili ucitelé zdka a predevsim tiidni ucitel, pracovnik pedagogicko-
psychologické poradny nebo specidlné pedagogického centra, Skolni psycholog, feditel

Skoly, rodi¢e, a pokud je zak starsi, tak i sam zak. (Michalova, 2004, s. 36 - 37)

Individualni vzdélavaci plan obsahuje zékladni udaje o zékovi, udaje z vySetfeni
pedagogicko-psychologickou poradnou nebo specialné pedagogického centra. Dale je
v ném uvedeno obdobi, na jak dlouho je IVP vypracovan, a cile, kterych chceme béhem
vyuky Zaka dosahnout. V IVP jsou také zminéné pedagogické postupy, metody hodnoceni
zaka, obsah uciva a rtizné ucebni pomucky, které¢ bude Zak v hodinach pouzivat. A také je

zde napsano, jak se zak a jeho rodice zapoji do prace dle IVP. (Michalova, 2004, s. 37)
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IVP vychézi ze Skolniho vzdé€lavaciho programu dané Skoly. IVP se vypracovava pred
nastupem zdka do Skoly nebo se mlize vypracovat az po nastupu zéka do Skoly, nejdéle
vSak jeden mésic po nastupu. IVP se muze jesté dopliovat béhem Skolniho roku dle
potieby. Reditel $koly stvrzuje IVP svym podpisem a zodpovida za jeho zpracovani.

(Zelinkova, 2005, s. 52 — 54)

Individualni vzdélavaci plan p¥inasi pro zaka mnoho pozitivniho. Zak mize diky IVP
pracovat podle svych mozZnosti a schopnosti, pracuje vlastnim tempem bez ohledu na
ucebni osnovy. Pro zdka muze IVP pfinaset motivaci k uceni a také lepsi vysledky, protoze
neni neustale srovnavan s ostatnimi spoluzaky. ,, Cilem neni hledat ulevy, ale najit

optimadlni uroven, na niz miize integrovany zak pracovat. “ (Zelinkova, 2003, s. 220)

Ucitel pracuje s zdkem na zaklad¢ IVP a nemusi brat neustdle ohled na ucebni osnovy.
Ucitel informuje vzdy rodice o soucasné situaci zaka. Rodi¢e poméhaji zakovi s domaci
piipravou, i sam zak se podili aktivné na procesu vzdélavani a prebira zodpovédnost za

vysledky své prace. (Zelinkova, 2003, s. 221)

4.4 Hodnoceni zaka s SPU

Hodnoceni je dulezitou soucasti vzdélavani zaki. Ucitel hodnoti vykon Zaka a ten ziskava
zpétnou vazbu. Zak miize byt hodnocen formou znamek nebo slovnim hodnocenim. Dale
muze ucitel hodnotit zdka také pochvalou, odménou, vytyCenim chyby nebo trestem.

(Zelinkova, 2005, s. 62)

4.4.1 Slovni hodnoceni

., Slovni hodnoceni miize navrhnout pracovnik pedagogicko-psychologické poradny, rodice
Zdka i ucitel. Rodice vsak o tuto formu hodnoceni museji pozadat.* (Zelinkova, 2005,

S. 62)

Reditel $koly poté rozhodne, zda bude Zak hodnocen slovné. U¢itel za pomoci slovniho

hodnoceni hodnoti individualné védomosti a dovednosti zaka. Slovni hodnoceni je odlisné

32



od hodnoceni ostatnich zaku ve tfidé. Proto je vhodné, aby ucitel ostatni zaky informoval
0 odlisném zpisobu hodnoceni jejich spoluzaka. Zelinkova (2005, s. 63) ve své knize pise,
ze slovni hodnoceni by se mélo uplatiovat naptiklad pfi vyrazné redukci uciva nebo

u ditéte s neurotickymi rysy.

4.4.2 Hodnoceni formou znamky

Tuto formu hodnoceni volime, pokud mezi Zakem se specifickou poruchou uéeni a jeho
spoluzaky nejsou tak velké rozdily a pokud zak nema s u¢enim p#ili§ velké obtize. Pti této
form¢ hodnoceni by mél ucitel u zéka tolerovat pomalejsi pracovni tempo, obtize ve ¢teni
ve vSech predmétech a zidkovi by mélo byt dovoleno pouzivat rizné kompenzaéni

pomucky vhodné pro dané piedméty. (Zelinkova, 2005, s. 63 — 64)

4.4.3 Doporuceni pro hodnoceni zaki s SPU

Ucitel by mél volit takové druhy zkouSeni, které danému Z&kovi nejlépe vyhovuji. Pro
jednoho Zaka je lepsi pisemné zkouSeni, pro druhého zase ustni zkouSeni. Déle by ucitel
nem¢l zadavat ukoly, o kterych vi, Ze je zdk nemuze vypracovat, protoze mu to dana
porucha nedovoluje. Zadané tkoly by mély byt pro Zaka vzdy zvladnutelné. Ucitel by mél
dat zakovi na préci vzdy vice Casu nez jeho spoluzdkim a mél by cvi€eni pfizplisobovat
jeho potfebam. Naptiklad misto diktatu miZe ucitel pfipravit dopliiovani slov do textu, pfi
Cteni mize dostat zak upraveny text S vétSim pismem a vyrazné&j$im ¢lenénim textu atd.

(Zelinkova, 2005, s. 66 — 67)

Co se tyce diktatu, radi Michalova (2004, s. 47 — 49), aby ucitelé nejprve zopakovali se
zaky jevy, které se budou v diktitu vyskytovat. Ucitelé by méli diktovat pomalejsim
tempem. Opravovat diktdt mohou tim zplsobem, Ze budou podtrhavat pouze spravné
napsané vyrazy, aby si je zaci 1épe zapamatovali. Pokud opravuje ucitel nespravné napsana
slova, mél by zvolit jinou barvu nez ¢ervenou, protoze zaci si velmi ¢asto zapamatuji spise
nespravné slovo, které¢ je zvyraznéné Cervenou barvou. Ucitelé by také méli tolerovat
chyby, za které zaci nemiizou. Které chyby to jsou, zjisti ucitelé ze zpravy z vySetieni.

Diktat mize byt ohodnocen znamkou nebo slovné. Pii slovnim hodnoceni by mél ucitel
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nejen okomentovat chyby, ale mél by také ocenit snahu zaka. A dal$i moznosti, jak

ohodnotit diktat, je napsat pouze pocet Spatné a spravné napsanych jev.
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5 Vyuka cizich jazyki u zakia s SPU
5.1 Vyuka cizich jazykl u nas

., Znalost cizich jazykii je Vsoucasné Evropé nezbytna a patii mezi nepostradatelné

kompetence absolventii vsech typu studia. ** [29]

VSichni Zaci by se méli ucit cizi jazyk. Znalost cizich jazykl pfinasi pro zdky mnoho
vyhod. Zak miiZze cizi jazyky uplatnit v budoucim zaméstnani, pii cestovani atd. Z4ci se udi
nejenom komunikovat v cizim jazyce, ale poznavaji téZ kulturu a zvyky dané zemé¢. Prvni
cizi jazyk se u nas uci Zaci povinné od treti téidy, vétSinou to byva anglicky jazyk. Od
Skolniho roku 2013/2014 byl zaveden povinné druhy cizi jazyk, ktery by mél byt vyucovan
nejpozdéji od osmé tiidy. [28]

5.1.1 Vyber ciziho jazyka

Pii vybéru ciziho jazyka bychom méli brat v tivahu osobnost zika a jeho schopnosti,
napiiklad jakym zplsobem cte. Pokud cte po slabikach, mél by pro néj byt vhodnéjsi
némecky jazyk. Pokud cte slova globalné jako celek a rozumi obsahu textu, pak by se mohl
ucit spiSe anglicky jazyk. Dale musime brat ohled na zajmy zaka a na jeho motivaci. Pokud
zak Casto pouziva pocita¢, tak prichazi do kontaktu s anglickymi slovi¢ky a mize byt vice
motivovan k vyuce anglického jazyka. Pokud se jeho kamaradi uéi jiny cizi jazyk,
napiiklad ném¢inu, nebo pokud ma kamarady v Némecku, mize mit zajem ucit se radé¢ji
némecky jazyk. Na volbé ciziho jazyka se také mize podilet misto bydlisté. Zaci, ktefi
bydli v blizkosti hranic s Némeckem nebo Rakouskem, mohou mit vétSi zajem ucit se
némecky, protoze s némcinou prichazeji denn¢é do kontaktu, a zajem mize byt jeste vetsi,

pokud i jejich rodice a sourozenci umi némecky. (Zelinkova, 2005, s. 69 - 70)

V Ceské republice se nejéastéji vyuéuje anglicky a némecky jazyk. Anglicky jazyk se
pouziva na celém svété, domluvime se s nim skoro vSude a zaci se s nim také setkavaji pfi
praci na pocitaci. Anglicky jazyk je trochu jednodussi, co se tyce gramatiky. Je ale také

naro¢ny, protoZe slova se jinak vyslovuji a jinak pisi. Némecky jazyk je jednodussi v tom
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ohledu, ze psani a vyslovnost slov neni tak rozdilnd jako v anglic¢tiné. Naproti tomu
pouzivaji Casto slozena slova, jejichz Cteni muze byt pro zaky naroéné. (JucoviCova,

Z4¢kova, Sovova, 2001, s. 55 — 56)

., V soucasné dobé neni u nas ani v zahranici dostatek vyzkumnych praci, na jejichz zaklade
by bylo mozné spolehlivé Fici, zda je vhodnéjsi anglictina, némcina ci jazyk jiny.“

(Zelinkova, 2005, s. 69)

Kazdy cizi jazyk ma své pozitivni i negativni stranky. Dé se predpokladat, ze zak s SPU
bude mit problémy pii vyuce cizich jazyku. Jak velké problémy bude mit, zavisi na druhu
specifické poruchy, jejich pficinach, projevech a také na volbé ciziho jazyka. (Jucovicova,

Z4&kova, Sovova, 2001, s. 55 — 56)

Zelinkova (2005, s. 70) ve své knize zmifuje, Ze je lepsi vybrat cizi jazyk, ktery je odliSny
od jazyka matetského. Naptiklad rustina neni vhodny cizi jazyk pro zaka s SPU. V obou
jazycich existuje pfili§ mnoho podobnosti, které mohou zakiim ¢init potize, a pro zaky
mize byt také problematické naucit se azbuku. Podle Schneidera Ize doporudit cizi jazyky

jako napftiklad Spanélstinu nebo italStinu. (Schneider in Zelinkova, 2005, s. 70)

5.1.2 Zacatek vyuky ciziho jazyka

Nelze jednoznacné fici, kdy je nejlepsi zacit s vyukou cizich jazykt. Nekdo tvrdi, Ze je
naucit matefsky jazyk a teprve potom zacit s vyukou ciziho jazyka. Zelinkova (2005, s. 71)
uvadi, ze cizi jazyk by se méli zaci zacit ucit pfed pubertou, protoze po puberté neni
jednoduché naucit se cizi jazyk bez ciziho akcentu. Lundberg a Carrol tvrdi, Ze nejlepsi

vek pro vyuku cizich jazyki je 8 — 12 let. (Lundberg, Carrol in Zelinkova, 2005, s. 71)
Uspé&snost ve vyuce cizich jazykd nezajisti to, ze ditd zaéne s vyukou jiz v predskolnim

veku. Zalezi predevsim na kvalitnim pedagogickém vedeni, na pravidelnosti vyuky a na

zajmu a pristupu zaka. [27]
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5.2 Zésady vyucovani a uceni

Existuji riizné zasady, které jsou vhodné nejen pro praci se zakem s SPU, ale také pro praci

S ostatnimi zaky.

5.2.1 Multisenzorialni pristup

Multisenzoridlni pfistup je zndm jiz od dob J. A. Komenského. Zakladem
multisenzorialniho piistupu je ndzorné vyucovani. Zaci se uéi tim zptisobem, Ze pii vyuce
vyuzivaji co nejvice smysli — zrak, sluch, hmat a také pohyb. Moto multisenzoriadlniho
piistupu je: Poslouchej, divej se, fikej, napi§ a ukaz. Zik se tedy aktivné zapojuje do

vyuky. (Zelinkova, 2005, s. 78 — 79)

74k vnima zrakem rizné obrazky nebo predméty, které mu pomahaji k zapamatovani
novych slovi¢ek. Ucitel mize pro zaka upravit text, aby byl snadnéjsi ke Cteni. Muze
rizné pomicky napiiklad gramatické piehledy, které mu pomohou k IlepSimu
zapamatovani gramatickych pravidel. Zak zapojuje pii vyuce cizich jazyki také sluch.
Posloucha vyslovnost ucitele, spoluzakti a svoji vyslovnost. Pii vyuce mize ucitel pouzit
také rtizné nahravky nebo pisnicky. K lepSimu zapamatovani slovi¢ek mohou zaci vyuZivat
I pohyb. Pomoci pantomimy vyjadiuji rizné pfedméty nebo situace a pravé diky pohybu si

zaci slovicka lépe zapamatuji. (Zelinkova, 2005, s. 78 — 79)

5.2.2 Komunikativni pristup

., Komunikativni pristup znamena dovednosti vnimat mluvciho, rozumeét jeho sdéleni,
vyjadrovat své potreby, myslenky, aktivné se zucastnit ve vyuce. “ (Zelinkova, 2005, s. 81)

V soucasné dobé¢ se klade diiraz na to, aby byli Zaci schopni komunikovat v cizim jazyce.
U zakl s SPU ocekavame vyjadfovani pomoci jednoduchych vét a musime poditat
s chybami, které tolerujeme. Pro tispéSnou komunikaci je potieba, aby mél zak dostatecné
zautomatizovand gramaticka pravidla a aby znal potiebnd slovicka. (Zelinkova, 2005,

s. 81)
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5.2.3 Sekvencni pristup

Dodrzovani sekvenéniho piistupu je velmi dilezité. Zak postupuje pii vyuce krok za
poznatky musi byt dostateCné¢ zautomatizované a teprve potom miize postoupit k latce

nové. Diky tomuto postupu muze byt zak Gspésny. (Zelinkova, 2005, s. 81)

5.2.4 Strukturovany pristup

Pfi tomto postupu se uci zaci slovicka, ktera se stejné nebo podobn¢ pisi. Jde o skupiny
slovicek, ktera se lisi prvni hlaskou nebo koncovkou, ktera se rymuji atd. Podobna slova se
zakim lépe pamatuji. Dal$i moZznosti je ulit se slovicka, ktera se tykaji jednoho tématu.
Néekterym zakum vice vyhovuje zapamatovat si pravé tematicky spojend slovicka.

(Zelinkova, 2005, s. 81 - 82)

5.2.5 Opakovani uciva, automatizace

Ucitel by mél se zaky s SPU neustdle opakovat jiz probrand slovicka i gramatiku. Diky
Castému opakovani si Zaci ucivo lépe zapamatuji, nové poznatky si zautomatizuji a pak je
mohou bez problému pouzivat pii riznych tkolech nebo pti komunikaci. Zelinkova (2005,
S. 81 - 82) ve své knize zmifuje, Ze i zaci radi opakuji vicekrat ur€ita cviceni, protoze

cviCeni vyplni spravné a maji z toho dobry pocit.

5.2.6 Respektovani individuality ditete

Kazdy 74k se specifickymi poruchami uéeni je jiny. Zaci se lidi druhem specifické poruchy
uceni, jejimi projevy, intelektem, povahovymi vlastnostmi, vliv na zdka ma i jeho rodina
aucitel. Ke vSem zdkim nemiizeme piistupovat stejné. Co vyhovuje jednomu zakovi,
nemusi vyhovovat druhému. Proto je nutné zvolit takové metody vyuky, které budou
respektovat zpravu z odborného pracovisté a které budou danému Zzakovi vyhovovat.

(Zelinkova, 2005, s. 82 — 83)
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5.2.7 Nacvik metakognitivnich strategii

Ucitel by mél vést zaky k tomu, aby se citili spoluodpovédni za své vzdélavani. M¢li by
umét zhodnotit, co se jim povedlo a co ne. Pokud se jim néco nepovede, méli by byt
schopni najit pficiny svého neuspéchu. Tento pfistup napomaha k tomu, ze se zak aktivné

podili na vyuce a vztah ucitele a zdka je partnersky. (Zelinkova, 2005, s. 83)

5.3 Metody osvojovani jednotlivych dovednosti

Ucitel by mél volit nejvhodnéjsi metody, jak naucit Zaky jednotlivym dovednostem. Jedna
se 0 dovednost komunikovat v cizim jazyce, spravnou vyslovnost, rozSifovani slovni
zasoby, dovednost spravné pouzivat gramaticka pravidla a dovednost ¢ist a psat v cizim

jazyce.

5.3.1 Komunikace

Komunikace patfi k hlavnim cilim ve vyuce cizich jazykl. | samotnad vyuka by méla byt
vedena Vv cizim jazyce, aby byli zaci zvykli na béznou komunikaci v daném jazyce. Ucitel
muze své pokyny doplnit pohybem nebo ukazanim, pokud si Zaci nejsou jisti, co maji
udélat. Zaci s SPU mivaji &asto problémy pii komunikaci v cizim jazyce, problémy jim
déla vzpomenout si na slovicka, slovni spojeni atd. Pro procvi€ovani komunikacnich
schopnosti miize ucitel pouzit dialogy, dramatizace nebo vypravéni podle obrazkd. Mél by

vzdy volit témata, ktera jsou zaktim blizka. (Zelinkova, 2005, s. 85)

5.3.2 Vyslovnost

Ucitel by se mél pti vyuce cizich jazykil zaméfit na vyslovnost. Spravnou vyslovnost musi
ovladat kazdy, kdo se uéi cizi jazyk. Zaci s SPU mivaji problémy naugit se spravnou
vyslovnost, diivodem jsou obtize v artikulaci a problémy se sluchovou percepci. Zaci
s SPU by méli nejprve dané slovicko vicekrat slyset, poté ho mizou opakovat spolecné
s ucitelem nebo se spoluzdky. Pro zaky je lepsi, pokud miizou procvi¢ovat vyslovnost

spole¢né se spoluzaky. Nemaji strach, ze udé€laji chybu a Ze se jim budou spoluzaci smat.
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Pokud zak nevyslovuje spravng, tak ucitel znovu opakuje spravnou vyslovnost daného
slovicka, dokud si zak spravnou vyslovnost nezapamatuje. Existuji rizné moznosti, jak
mize uditel se zaky procvi€ovat spravnou vyslovnost. Zaci mohou poslouchat zvukové
nahravky a nasledné opakovat. Dale mohou procvicovat vyslovnost pouzitim pisnicek,
basnicek nebo fikadel. Ucitel si také miize ptipravit dvé karticky, na kterych jsou dvé
hlasky, které délaji zaktim problémy. Ucitel pak fikd riznd slova a Zaci ukazuji na

kartickach, kterou hlasku slyseli. (Zelinkova, 2005, s. 86)

5.3.3 Slovni zasoba

Zaci by se méli ucit novou slovni zasobu bez pouziti ¢estiny. Pro zaky s SPU nebyva
jednoduché vybavit si slova v ¢esting, proto je pro né lepsi utvaret Si pfimé spojeni mezi
pfedmétem nebo situaci a pojmenovanim v cizim jazyce. Pro prezentovani nové slovni
zasoby by m¢li ucitelé vyuzivat multisenzorialni princip. M¢li by se snazit, aby Zaci do
vyuky zapojili co nejvice smysld, protoze timto zplsobem si zapamatuji nova slovicka
lépe. Jako pomicky je mozZné pouZit rizné obrazky, pfedméty, pantomimu, basnicky,
pisni¢ky s pohybem, hry nebo mohou pouzivat rizné pocitacové programy. (Zelinkova,
2005, s. 86 — 89)

Existuji rtizné druhy her, které muize ucitel vyuZzit pfi procviCovani slovni zéasoby.
Uvedeme zde par piikladt. (Vernacova in Zelinkova, 2005, s. 87 — 88)

1. Antonyma - Zaci dostanou papir s dvojicemi slov. V kazdé dvojici jedno slovo
chybi, a Zaci maji za kol najit vhodné slovo opaén€¢ho vyznamu.

2. Definice slov - Ucitel muze pfipravit pro zaky karticky. Na jedné karticce budou
vzdy slovitka V cizim jazyce a na druhé definice slovicek Vv cizim jazyce. Ukolem
zaku je prifadit ke slovickum spravnou definici.

3. Které slovo do fady nepatti? - Ucitel vytvoii pro zaky tady se slovicky, v kazdé
fadé je jedno sloviko, které tam nepatfi. Zaci ho maji najit a vysvétlit, pro¢ toto
slovicko do fady nepatfi.

4. Tematické okruhy — Pfi procvicovani slovicek v tematickych okruzich miiZzeme
pouzit myslenkové mapy, které se mohou kreslit na tabuli. Na tabuli mizeme také

pfipevnit obrazek lidské postavy, a Zaci maji za kol pfipinat karticky s ¢astmi téla
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k odpovidajicim mistim. Nebo mizeme zaktim zadat urcité téma a urcity Cas a zaci
musi napsat co nejvice slovicek, ktera si k tomuto tématu vybavi.
5. Kiresleni obrazku — Ucitel popisuje obrdzek v cizim jazyce a zaci podle diktatu

ucitele kresli.

Michalova (2004, s. 64 — 65) ve své knize radi, aby se zaci ucili slovickiim kazdy den.
Mohou se u¢it nova slovi¢ka anebo procvi¢ovat jiz probrana slovi¢ka. Zaci by méli nova
slovicka hned zapojovat do frazi nebo jednoduchych vét, aby si 1épe zapamatovali jejich

vyznam.

Pokud maji zaci problémy se psanim, v knize od Zelinkové (2005, s. 109) je nékolik rad,
jak psat slovni¢ek. Mé&l by byt vétsich rozméra, slovicka do néj miizou psat rodide. Zaci si

sami muzou kreslit obrazkovy slovni¢ek nebo si mizou psat slovicka na pocitaci.

5.3.4 Gramatika

Osvojovani gramatickych pravidel mize byt pro zaky s SPU velmi slozité. Pfi¢inou
neuspéchu byva vétsinou to, Ze zak neovlada gramaticka pravidla v ¢estiné a nemuze si
S témito znalostmi pomoci V cizim jazyce. Ucitel musi k zaktim pftistupovat individualné
a musi nastavit takové cile, které jsou pro né splnitelné. Pti vyuce gramatickych pravidel je
nékdy potieba pouZzivat dril a je nutné probranou gramatiku neustdle opakovat

a upeviovat. (Zelinkova, 2005, s. 89)

Pokud ucitel vysvétluje novou latku, mél by se zaméfit pouze na jeden jev, ktery je poté
potieba dikladné procvicit v riiznych cvicenich. Je vhodné pouzivat induktivni metody,
zaci nejprve pracuji s priklady a teprve potom vyvozuji gramatické pravidlo. Ucitel by mél

wewvr

s. 89)

Vyucujici mize pro vyuku gramatiky pouzivat rtizné pomucky, které pomohou zakim
gramaticka pravidla 1épe ovladat. Jednou z nich jsou gramatické prehledy. Zaci je mohou

mit stale po ruce, a kdyz néco nevédi, tak do nich mohou nahlédnout. Ptehled slouzi
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Kk lepSimu zapamatovani uciva a poskytuje jim jistotu. Piehled pro n¢ muize vytvofit ucitel
nebo si ho mohou vytvofit sami. Mizou to byt piehledy pro ¢asovani sloves, sklonovani

podstatnych jmen, zajmen, tvary minulého casu atd. (Zelinkova, 2005, s. 90)

Zakam také velmi pomaha pouZivat barvy. Barevné odlisené mohou byt naptiklad slovni
druhy. Je vhodné vytvofit rizné barevné karti¢ky s podstatnymi jmény, slovesy atd. Zaci
mohou pak pomoci karti¢ek tvofit véty a 1épe si zapamatuji, jak se véta v daném jazyce

tvofi. Barevné mizeme také odlisit rod muzsky, zensky a stiedni. (Zelinkova, 2005, s. 90)

5.3.5 Cteni

Cteni je pro dyslektiky naroénou aktivitou, proto by se m&l u¢itel snazit, aby jim &teni co
nejvice zjednodusil. Pro dyslektické Zaky se doporucuje pouzivat texty s vétsimi pismeny,
Clenéné do odstavcl. Texty by nemély byt pfili§ dlouhé a mohou byt s obrazky, které

zakovi také pomohou pii ¢teni. (Zelinkova, 2005, s. 91)

Vyucujici by mél pro zaky pfipravovat takové aktivity, které je budou ke ¢teni motivovat.
Z4ci radi ¢tou ve dvojicich nebo ve skupinach, nemaji tak velky strach, Ze udélaji chybu.
Mohou také &ist soucasné s ucitelem nebo s nahravkou. Cteni slozenych slov bychom méli
s zaky cvicit postupné po slabikach, aby nedochazelo ke dvojimu c¢teni. Ucitel by nemél
zaka nechat Cist nahlas bez pfipravy. Je daleko lepsi, kdyz si zak ptipravi ¢ast textu doma
a tu pak ve trid¢ precte. U dyslektického zdka by mélo byt tolerovano ¢teni po slabikach.
(Zelinkova, 2005, s. 91 - 92)

Zelinkova (2005, s. 91 - 92) dale uvadi riizné tipy pro cviteni. Zaci mohou spojovat slova
s obrazkem. Slova, ktera jiz dobfe ovladaji, mohou vyhledavat a podtrhavat v textu.
Mohou také podtrhavat riznymi barvami® podstatna jména, slovesa atd. Ucitel mize pro
zaky pripravit text s chybgjicimi slovy, tkolem zaka je doplnit slova do textu podle
obrazkl. Ucitel mize také predcitat text a zaci tleskaji, pokud slysi nové slovo nebo slovo,
které se tyka urcitého tématu. Je vzdy na uciteli, pro jaky ukol se rozhodne. (Zelinkova,
2005, s. 91 - 92)

? Je dilezité pouzivat stejné barvy jako pfi cvicenich tykajicich se gramatiky.
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Pro zaky je dilezité, aby uméli text piecist a rozuméli jeho obsahu. Po zvladnuti ¢teni
mohou s textem dale pracovat. Mohou vytvafet otazky a hledat v textu odpovédi. Pro
vyjadfeni obsahu pfibéhu mohou zaci také vyuzit drama, pantomimu nebo kresbu.

(Zelinkova, 2005, s. 91 - 92)

5.3.6 Psani

Zéci pouzivaji pii vyuce riizné formy psani, napiiklad opisovéni, psani podle diktatu nebo
tvofivé psani. Zelinkova (2005, s. 93 — 95) radi, aby Zaci neopisovali dlouhé texty z tabule,

pokud nerozumi jejich obsahu. Zaci by méli vzdy védét, o &em pisou.

Také je potieba zvazit, jestli by mél pii vyuce psat zak, u kterého se vyskytuje porucha
psani. Je potieba vzdy brat v ivahu individualitu kazdého zdka a ptizplsobit vyuku jeho

pottebam. (Zelinkova, 2005, s. 93 - 95)

Pro zaky s SPU se doporucuje, aby si text nejprve precetli, napsali a vzdy si ho po sobé
zkontrolovali. Proto potiebuji na psani dostatek ¢asu. Doporucuje se, aby zacali psat diiv
nez jejich spoluzaci. Je to pro né lepsi, nez kdyz maji Cas poté, co jejich spoluzaci praci
odevzdaji. Jsou nervozni z toho, ze spoluzaci uz maji hotovo, a spoluzaci je mohou pfi

odevzdavani rusit. (Zelinkova, 2005, s. 93 - 95)

Psani diktata je velmi naro¢nou aktivitou. Proto by mél vyucujici psani diktatt pro zaky
s poruchami ucéeni pfizptisobit. M¢él by diktovat takovym tempem, aby Zaci psani zvladali.
Je lepsi pouzivat dopliiovani slov nebo slovnich spojeni do textu nez psani celych vét. Zaci
by méli mit také vice Casu na kontrolu, to mohou ucitelé zajistit tim, Ze Zaci pisi zkracenou
verzi diktatu. Misto diktatu je mozné pouZivat i jina cviéeni. Zaci mohou podle vzoru tvofit
své vlastni véty, mohou rozvijet jednoduché véty nebo dostanou cviceni se slovy, ktera

maji spojit, a dané véty napsat. (Zelinkova, 2005, s. 93 - 95)

Pro osvojeni pravopisu slov, kterd délaji Zaklim obtiZe, 1ze pouZit metodu, ktera se nazyva

metoda Fernaldové.* Tato metoda vyuziva zrakovou a pohybovou pamét’. Zakovi pomiize

‘v anglictiné zni nazev metody ,Look-Cover-Write-and check routine.
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s timto postupem nejprve ucitel a postupné by mél byt zak schopen pouzivat tento postup
samostatng. (Pechancova, Smrckova in Zelinkova, 2005, s. 94)
1. Podivej se na slovo (zrakové vnimani slova, zrakova pamet).
2. Vyslov nekolikrat slovo nahlas (doprovodny obrazek pomiize vyvolat pojmenovani).
3. Rekni si slovo po pismenech (sluch, zrak).
4. Se zavienyma ocima napis slovo rukou ve vzduchu a predstavuj si jeho spravny
tvar.
Napis slovo kamaradovi na zada (pohyb, dotek).
Znovu slovo precti, potom ho zakryj.

Napis slovo do sesitu.

© N o O

Precti a porovnej s predlohou. Pokud je v ném chyba, opakuj cely postup.

Vyucujici by méli vénovat také uréity ¢as psani souvislych textdl, aby byli zaci schopni
napsat dopis, email nebo jiny text. Zaci by méli psat vzdy o tématu, které jim je blizké. Je
pro n¢ uzite¢né, pokud maji k psani ptedlohu. Jedno z moznych cvi¢eni uvadi Janikova.
., Zdci dostanou na pracovnich listech dopis se zpiehdzenymi vétami, které uvedou do
spravného poradi. Poté napisi podle daného vzoru sviij vlastni dopis, v némz se predstavi.

(Janikova in Zelinkova, 2005, s. 95)

5.4 Pomicky

Zaci mohou vyuzivat rizné pomiicky, které jim mohou byt pfi osvojovani ciziho jazyka

uzite¢né.

Zaci mohou pfi ¢teni pouzivat zalozky nebo okénko ke éteni. Okénko ke Gteni pomaha
zakim usmériovat o¢ni pohyby zleva doprava. Ucitel nebo rodi¢ by mél nejprve zakovi
pomoci pii praci s okénkem.

., Text, ktery dité cte, postupne odkryvame a zamezujeme tak preskakovani oci ze zacatku
slova na konec, coz je u dlouhych slov casté. Opacnym postupem zakryvame tu cast slova,
kterou dité jiz vyslovuje. Branime tak ulpivani na slabikach a vedeme dité k rychlejsimu

ctent. * (Zelinkova, 2005, s. 99)
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V predchézejicich kapitolach bylo jiz zminéno, ze zaci mohou pfi vyuce pouzivat obrazky,
predméty, gramatické piehledy. Dalsi vhodnou pomiickou jsou obrazové slovniky, kde
jsou pod obrazky napsana slovicka. Zak je miZe rozstiihat a pouZivat pfi procvi¢ovani
slovni zasoby. Zaky také bavi hrat rizné hry, jako naptiklad pexeso nebo domino. Na
kartickach je vzdy obrazek a vyraz v cizim jazyce, zaci mohou formou hry procvicovat
slovicka tykajici se urcitého tematického okruhu. Existuji také rizné pracovni listy, které

jsou urcené pro zaky s SPU. (Zelinkova, 2005, s. 117)

Dalsi uzite¢nou pomickou pro hodiny cizich jazykl je micek, ktery by mél byt mensich
rozmérti a mél by byt lehky. Zaci stoji nebo sedi v kruhu a navzajem si mi¢ek hazi. Jeden
poloZi otazku a druhy na ni musi odpovédét. Zaci si mohou midek hézet a vyjmenovavat
¢islovky, slovicka tykajici se urcitych témat nebo mohou casovat slovesa. Moznosti pro

vyuziti micku je vice. (Zelinkova, 2005, s. 104)

Ucitel miiZze v ramci vyuky pouzivat rizné Casopisy, kde mohou zaci Cist kratké ¢lanky,
prohlizet si obrazky nebo dopliiovat rliznad cviceni. Jako ptiklad miZeme uvést Casopis
UFIN, ktery slouzi jako pomiicka pro vyuku angli¢tiny. Casopis obsahuje kiizovky,
omalovanky a dopliiovacky. Zaci se tak uéi cizi jazyk hlavné formou hry. (Zelinkova,

2005, s. 119)

Pfi vyuce cizich jazykd je mozné pouzivat rizné pocitacové programy. Jeden z nich
,»Cviceni v obrazech® je zaméfen na gramaticka cviceni. Prace na pocitaci zaky vétSinou
bavi a diky Cvi¢enim v obrazech mohou procvicit zabavnou formou gramaticka pravidla.
Tato forma prace je vhodnad pro Zaky, kterym déla obtize psani. Pii praci na pocitaci

nemusi psat, a udélaji tak vice cviceni. (Zelinkova, 2005, s. 118)

Ucitel nebo zéci si mohou pomucky také sami vyrobit. Inspiraci pro pomticky na anglictinu
mohou ugitelé najit na internetové strance Jazyky bez bariér®, kde jsou tipy, jak vytvofit

ruzné pomticky. Napftiklad pro piivlastiiovaci pad mizeme pouzit kolicek na pradlo, na

% Jazyky bez bariér je po&itadovy program, jehoz autorkou je Dagmar Rydlova. Je uréeny hlavng pro Ziky se
specifickymi poruchami uceni, kterym pomaha pfi vyuce cizich jazykt. Tento program je také vhodné
pouzivat pro oziveni vyucovani.
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ktery napiSeme nebo nalepime ’s. Zaci pak ndzorn¢ vidi, jak se pfivlastiiovaci pad vytvaii.
[26]

Studenti na jihoCeské univerzité také vyrab€li v piedchozich letech Vvramci svych
diplomovych praci uzite¢né pomicky, predev§im pro zaky s dyslexii. Jsou to sluchové
ucebnice pro vyuku cizich jazykd, napfiklad pro némcinu nebo S$panélstinu. Studenti

vytvofili pisemnou verzi ucebnice 1 CD.

5.5 Piistup ucitele k zdkovi s SPU

Jak jiz bylo feceno, ucitel by mél vzdy zohlednit individudlni potfeby kazdého zéka a

podle toho pro néj ptizplisobit vyuku ciziho jazyka.

5.5.1 Jaky ma byt ucitel

Ucitel by mél byt hlavné tolerantni. M¢l by tolerovat Zakovy obtiZze a mél by ptizplsobit
zadani ukolt Zakovym mozZnostem. Jak jiz bylo fe€eno, Zdk mliZe dostat kratsi text ke ¢teni
nebo Kk psani, text ke ¢teni je upraven pro zakovy potfeby, zakovi je dovoleno pouzivat
gramatické prehledy atd. Ucitel by mél ostatnim zaktim vysvétlit, co jsou to specifické
poruchy uéeni. Zaci by méli mit tyto informace, aby védéli, jaké ma jejich spoluzak

problémy a pro¢ k nému ucitel pfistupuje jinak. (Zelinkova, 2005, s. 96)

Déle by m¢l byt ucitel ndpomocny. M¢l by behem hodiny k Zakovi piijit, zeptat se ho,
jestli néco nepotiebuje, a také zkontrolovat, jestli zak plni zadané ukoly. Pomoc od ucitele

je nezbytna a zaci si ji velice ceni. (Zelinkova, 2005, s. 97)

Ucitel by mél zaka neustale motivovat, aby se Zak ve vyuce snazil a dosahoval dobrych
vysledkut. Jednou z moznosti, jak motivovat zaka, je dat mu moznost zazit pocit tspéchu.
To se mlze podafit, pokud mu pfipravime ukoly, které je Zadk schopen splnit. Dalsi
moznosti je zjistit, jaké ma Zak z4jmy, a jeho z4jmy né&jakym zplisobem pii vyuce vyuZzit.

74k pak déla ve $kole to, co ho bavi, a vi, Ze o n&j ma uéitel zajem. Zaka velmi motivuje
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pochvala. Je dulezité¢ chvalit zdka nejen za jeho dobré vysledky, ale také hlavné za jeho

snahu. (Zelinkova, 2005, s. 96 - 97)

74k by nikdy nemél byt ve t¥idé zesméstiovan. Ugitel by nemél upozortiovat na zakovy
chyby. M¢l by se naopak snazit vyzdvihnout, co zdk ud¢lal dobie, a co se mu povedlo.
(Zelinkova, 2005, s. 97)

Vyucujici by nikdy nemél ztracet optimismus. M¢El by zakovi véfit, ze dosdhne ur€itych
zlepseni. A proto je potieba pro néj stanovit takové cile, kterych je schopen dosahnout.
Jednou z nejdulezitéjsich vlastnosti je trpélivost. Vyucujici musi byt trpélivy, protoze
oc¢ekavané vysledky se mohou objevit az za dlouhou dobu. Uc¢itel musi byt také odborné
vzdélany, mél by mit vSechny teoretické 1 praktické znalosti, které se tykaji specifickych

poruch uceni. (Zelinkova, 2005, s. 96 - 97)

Je nezbytné, aby mél ucitel pfi praci s témito zaky nasledujici kompetence (Bartoniova in
Zelinkova, 2005, s. 98):

- md zakladni znalosti z oblasti specialné pedagogické diagnostiky

- pouziva reedukacni metody a postupy, kompenzacni pomiicky

- vytvari priznivé klima tridy

- vychdazi z toho, v ¢em je Zak uspésny, motivuje ho k cinnosti

- umi zakovi vysvétlit, v cem spocivaji jeho obtize

- citlivé vnima reakce ditéte, zamezuje stresujicimu prostredi

- 7idi se platnymi vyhlaskami

- spolupracuje s rodinou zdka, kolegy i odpovidajicimi institucemi

5.5.2 Rady pro ucitele
Pro ziky s SPU je vhodné pouzivat skupinové formy prace. Zaci mohou pracovat se

spoluzaky ve skupinach nebo ve dvojicich, spoluzaci jim mohou s tikoly pomoci a to

pfispiva k dobrym vztahtm ve tfid€. (Michalova, 2004, s. 63)
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Michalova (2004, s. 64) radi, aby vyucujici zavedli pro vyuku cizich jazykl urcity systém
a pouzivali jednoduché postupy vyuky, které se budou v hodinach opakovat. Je to lepsi,

nez pouzivat neustale nové postupy, na které si zaci vzdy musi zvyknout.

Ucitel by mél volit vzdy témata, kterd jsou zaktim blizkd a kterd je zajimaji. Diky spravné
volbé témat jsou zaci vice motivovani pfi vyuce cizich jazyki. (Jucovicovd, Zackova,

Sovova, 2001, s. 58)

K vyuce cizich jazykti mohou ucitelé pouzivat rizné specialni techniky. Jednou z nich je
technika nazvana Total Physical Response.® (Kocurova, 2000, s. 57) Tato technika se
pouziva prevazné pii vyuce déti, ale mize se pouzit 1 u zaki starSich pro oziveni
bézné hodiny. Je zaloZzena na fyzické aktivité zaka. Ucitel dava pokyny a zaci na né reaguji
pohybem. Rekne napiiklad ,,Stand up“ a Zaci se postavi atd. P¥i hodinach se Zaci udi
vyznam slov bez pouziti piekladu, spojuji Si vyraz v cizim jazyce S odpovidajicim

pohybem. [25]

V soucasné dobé¢ se upiednostiiuje ve vyuce cizich jazykd komunikativni metoda. Hlavnim
cilem této metody je komunikace v cizim jazyce, proto je vhodné, aby se i gramatika
vysvétlovala v cizim jazyce. Matefsky jazyk by mél byt pouzivan pouze v nezbytnych
situacich. Ucitel pro zaky pfipravuje komunikacni situace, ve kterych se mohou bézné
vyskytnout, a uéi se slovicka, ktera jsou pro denni komunikaci nezbytna. Zaci v hodinach
procviduji nejen komunikaci, ale i &teni, psani a poslech. Zaci by se méli aktivné podilet na
vyu€ovani. Pfi vyuce by se méla pouzivat moderni technika, to znamena pocitac, internet,

interaktivni tabule, CD piehravac a dalsi. [18]

Pii vyuce cizich jazyki je dileZité zaméfit se hlavné na praktické pouZiti jazyka. Zak by se
mél udit slovicka a fraze, které mize pii kontaktu s cizincem b&zné pouzit. Zak by mél
umeét popsat cestu nebo se zeptat na cestu, domluvit se v obchodé nebo restauraci, koupit si

jizdenku atd. (Jucovicova, Z4ckova, Sovova, 2001, s. 57 — 58)

® Jeden z moznych prekladl do Cestiny je — Uplna fyzicka reakce.
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Zaci by méli mit také znalosti o zemich, ve kterych se danym jazykem mluvi. Méli by
védet néco o geografii, historii, spolecnosti a jeji kultufe. Tyto informace mohou Zaci
zpracovat napiiklad ve formé referatd. Zaci si sami doma vyhledaji potfebné informace,
sepisi do jednoduchych vét, vyhledaji obrazky atd. Ucitel by mél zaky aktivné zapojovat
do vyuky. Je to lep$i, nez kdyz Zaci jenom pasivné poslouchaji vyklad ucitele. (Jucovicova,

Z4&kova, Sovova, 2001, s. 57)

Ucitel by mél zakiim vysvétlit, pro€ se uci cizi jazyky. Aby se domluvili s Cizinci u nas
nebo v zahrani¢i na dovolené. Cizi jazyky jsou také potiebné pro jejich budouci povolani
atd. Kdyz budou zaci védét, proc jsou pro n¢ cizi jazyky dilezité, mohou mit pak vétsi

zdjem o uceni. (Jucovicova, Zackova, Sovova, 2001, s. 58)

., Nasim cilem by melo byt, aby si dité utvorilo k cizimu jazyku pekny vztah. “ (Jucoviova,

Z4&kova, Sovova, 2001, s. 58 - 59)
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6 Prakticka c¢ast

Prakticka ¢ast diplomové prace je tvoiena formou dotazniku, ktery byl zadan ucitelim na

zakladnich a stfednich Skolach.

6.1 Cil

Cilem vyzkumu je zmapovat soucasnou situaci zakl se specifickymi poruchami uceni na
zakladnich a stfednich Skoldch. Mym ukolem je zjistit, jak Casto se uclitelé s témito zaky
setkavaji, jaky je jejich zpisob hodnoceni a pristup k nim, jaky je nazor uciteli na integraci

téchto zaki do béznych ttid a zda je dulezité, aby se zaci s SPU ucili cizi jazyky.

6.2 Piedpoklady

Dalsim cilem vyzkumu je ovéfit si nasledujici predpoklady.

Pfedpoklad 1: Pfedpokladam, ze vétSina ucitel se jiz mnohokrat setkala s zaky se
specifickymi poruchami uceni. I kdyZ samoziejmé zaleZi na délce praxe dané¢ho ucitele.
Domnivam se, Ze mezi nejcastéj§i typy SPU se bude fadit dyslexie, dysgrafie
a dysortografie a ostatni typy SPU budou zastoupeny jen sporadicky.

Piedpoklad 2: Predpokladam, Ze Skoly spolupracuji s pedagogicko-psychologickou
poradnou nebo specidlné pedagogickym centrem pii praci s zaky se specifickymi

poruchami u¢eni. Domnivam se, Ze tato spolupréce je intenzivni.

Predpoklad 3: Predpokladam, ze ucitelé souhlasi s integraci zakt s SPU do bézné tiidy,

i kdyz mohou mit k integraci urc¢ité vyhrady.

Predpoklad 4: Pfedpokladam, ze si ucitelé mysli, ze je dulezité, aby se zaci se specifickymi

poruchami uceni ucili cizi jazyky.
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Predpoklad 5: Predpokladdm, ze ucitelé pfistupuji k zdkim se specifickymi poruchami
uceni alespon ¢aste¢né jinym zplisobem nez k ostatnim zaktim a i zptisob hodnoceni téchto

zaku je odlisny.

Predpoklad 6: Predpokladam, ze vyuka ve tiidach, kde se vyskytuje zak s SPU, je pro

o 24

zakum.

6.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotaznik byl zadan celkem 253 ucitelim ze zékladnich i stiednich $kol. Z toho bylo 35
muzl a 218 Zen. Dotazovani byli ucitelé s delsi 1 krat§i praxi ve Skole. Ucitele jsem
rozdélila podle jejich aprobaci do tii skupin. Prvni skupinu tvoii ucitelé, ktefi vyucuji
alesponi jeden cizi jazyk. Druhou skupinu tvofi ucitelé prvniho stupné a tieti skupinu tvori

ucitelé ostatnich aprobaci.

6.4 Pouzita metoda

Pro vyzkum byla pouzita metoda dotazniku.

,, Dotaznik je jednim z nejbéznéjsich ndstrojit pro sbér dat pro rizné typy prizkumii. Sklada

se ze série otazek, jejichz cilem je ziskat ndzory a fakta od respondentit. © [20]

Dotaznik by mél byt sestavovan tak, aby byl co nejvice srozumitelny a otdzky byly
formulovany jasné. Je vhodné vytvofeny dotaznik nejprve zadat menSimu poctu
dotazovanych, udélat tzv. predvyzkum. Timto zplsobem zjistime, zda jsou otazky
srozumitelné, jaké otazky je potieba upravit nebo vyloulit. Poté miizeme vytvofit

konec¢nou verzi dotazniku. [19]

Otazky v dotazniku mohou byt oteviené, uzaviené nebo polouzaviené. Oteviené otazky
umoziuji odpovédét vlastnimi slovy, dotazovani mohou vyjadfit svij vlastni nazor.

Uzaviené otazky umoznuji vybér ze dvou, tii nebo vice moznosti odpovedi. Polouzaviené
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otazky jsou kombinaci otevienych a uzavienych otazek. Polouzaviené otdzky jsou tvoreny
vybérem Zz vice moznych odpovédi a jednou z odpovédi je varianta ,,Jiné“, kde muze

respondent vyjadiit svij vlastni nazor. [21]

Jednou z vyhod dotazniku je, Ze je méné ¢asové naro¢ny nez rozhovor. Je jednoduchy na
zpracovani, vyplnéni i vyhodnoceni. Nevyhodou je, Ze v dotazniku mohou dotazovani

vyplnit nepravdivé informace, a také byva obtizné ziskat pro prizkum respondenty. [20]

6.5 Predvyzkum

Pro vytvoreni dotazniku jsem pouzila metodu piedvyzkumu. Nejprve byla vypracovana
predbézna forma dotazniku, ktera obsahovala 20 otazek a byla zadana 5 respondentiim.
Piedvyzkum byl proveden v pisemné podobé. Cilem bylo zjistit, jaké otadzky je potieba
upravit, doplnit nebo vynechat.

Na zaklad¢ piedvyzkumu byly v dotazniku provedeny urcit¢ zmény. Dvé otdzky

z piedvyzkumu byly vynechany uplné, byla to otdzka 16. a 18.

Otazka 16. Jaké mate zkuSenosti s zaky s SPU?
a) Zacis SPU jsou vétsinou hodni, vzorni, nebyvaji s nimi kazenské problémy.
b) Zaci's SPU se chovaji jako vétiina ostatnich zaki.
¢) Zacis SPU jsou vétsinou zlobivi, neukaznéni a velmi Easto rusi ostatni spoluzaky.

) JINA MOZNOST ...uvnt ittt

Tuto otazku jsem vyloucila, protoze kazdy zak je jiny, a neni mozné jednoznacné urcit, zda
jsou zaci s SPU hodni nebo zlobivi. Ucitelé také vétSinou odpovidali, ze ne¢ktefi zaci jsou

hodni a néktefi zlobivi.
Otazka 18. Myslite si, Ze je dilezita spoluprace mezi rodi¢i déti s SPU a jejich ucitelem?

a) ano
b) ne
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Tuto otdzku jsem vyloucila, protoze byla pro dotaznik nadbyte¢na. Dulezitéjsi je
nasledujici otdzka, zda rodice déti s ucitelem spolupracuji. VSichni dotazovani odpovédéli,

ze spoluprace mezi rodici déti s SPU a jejich ucitelem je dulezita.

Otazka €. 10 z ptedvyzkumu - ¢. 13 z kone¢né verze dotazniku - byla rozsifena o jednu
odpovéd’, aby bylo mozné situaci ve Skole Iépe zhodnotit a dat ucitelim vétsi moznost

vybéru.

Otazka ¢. 13 z predvyzkumu - €. 16 z kone¢né verze dotazniku - byla upravena, abych
zjistila, s jakymi z navrhovanych moznosti motivace ucitelé souhlasi, a zda doplni danou

otazku o jiné moznosti motivace.

Dalsi zménou je, ze jsem piidala do dotazniku tii otazky, které jsou oteviené a které vzdy
navazuji na otdzku predchozi. Jednd se vzdy o vysvétleni, pro¢ V predchozi otazce
dotazovani zvolili danou odpovéd’. Cilem bylo, aby byl dotaznik vice piehledny a aby

ucitelé méli moznost vyjadfit svlj vlastni nazor.

6.6 Vlastni dotaznik

Dotaznik se sklada celkem z 21 otazek. Otazky jsou uzaviené, oteviené i polouzaviené.
Odpovédi na uzaviené otadzky jsou tvoreny formou vybéru z moznosti. Bylo mozné vybirat
ze dvou, tfi, ale i z vice moznosti. Na oteviené otazky méli ucitelé vzdy napsat sviyj vlastni
nazor. U polouzavienych otazek mohli ucitelé zvolit nékterou z nabizenych moznosti, nebo
vytvofit svou vlastni odpovéd’. Dotaznik byl zaddn v elektronické podobé za ucelem

snadnéjSiho vyhodnoceni odpovédi.

Pted vyplnénim dotazniku bylo potieba odpovédét na nékolik informacnich otadzek. Zda je
dotazovany muz nebo Zena, na jaké Skole pracuje (zdkladni Skola, gymnéazium nebo jina
sttedni Skola), jaka je jeho/jeji aprobace a kolik let u¢i ve Skole. Pak nasledovaly jiz

samotné otazky.
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Otazka ¢. 1: Setkali jste se nékdy s Zakem se specifickymi poruchami uceni?

Grafické znazornéni vysledku k otazce €. 1

1%

M a) Ano, uz mnohokrat
B b) Ano, obcas

mc)Ne

Ucitelé cizich jazyka Ucitelé 1. stupné Ucitelé ostatnich aprobaci
A B C A B C A B C

80 37 3 66 14 0 43 10 0

32 % 14 % 1% 26 % 6 % 0 % 17 % 4% 0 %

Na tuto otazku odpoveédéli vSichni dotazovani. Téméf vSichni dotazovani odpoveédéli, ze se
s zakem se specifickymi poruchami u¢eni béhem svého plisobeni na Skole jiz setkali. 189
z 253 dotazovanych zvolilo moznost za a) Ano, uz mnohokrat, 61 dotazovanych
odpovédelo za b) Ano, obcas. Pouze 3 ucitelé odpovedéli, ze se s zakem s SPU nesetkali.
Podle odpovédi mizeme vidét, ze Zaci s SPU se vyskytuji ve Skolach opravdu casto,

a proto je pro ucitele dulezité, aby méli dostatek informaci k této problematice.
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Otazka ¢. 2: Pokud jste v piredchazejici otazce odpovédéli ano, s jakym typem SPU
jste se setkali?

Grafické znazornéni vysledki k otazce €. 2

48% M a) Dyslexie
M b) Dysgrafie

i c) Dysortografie

md)Jiné
7%
Ucitel¢ cizich jazykl Utitel¢é 1. stupné Ucitelé ostatnich aprobaci
A B C D A B C D A B C D
40 17 6 54 31 3 6 40 16 5 7 24
16% [7% 2% [22% |13% |1% (2% [16% [6% |2% [3% |10%

Otazku ¢. 2 nezodpovédéli 4 respondenti. 35 % respondentt odpovédélo, Ze se setkalo
s dyslexii. S dysgrafii se setkalo 10 % respondentti a s dysortografii se setkalo 7 %

respondentll.

Respondenti méli také moznost vytvofit svou vlastni odpoveéd’, tuto moznost zvolilo 48 %
respondentll. Pfevaznd vétSina respondentii odpoveédéla, ze se beéhem svého pusobeni
ve Skole setkala se vSemi tiemi uvedenymi typy SPU — dyslexie, dysgrafie, dysortografie.
Neékolik respondentli se setkalo i sjinymi typy SPU. 10 respondentli se setkalo

s dyskalkulii, jeden uvedl dyspraxii a dva uvedli, Ze se setkali s dyspinxii.
Z vysledki mizeme vidét, ze mezi nejCasteji se vyskytujici typy SPU se tadi dyslexie,

dysgrafie a dysortografie. V mensim poctu se vyskytuji dalsi, jako naptiklad dyskalkulie,

dyspraxie nebo dyspinxie. S dysmuzii se nesetkal Zadny z respondentt.
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Otazka ¢. 3: Jak casto pracujete s Zikem se specifickymi poruchami udeni

(primérné)?

Grafické znazornéni vysledku k otazce €. 3

12%

B Kazdy rok pracuji s vice
nez jednim zakem s SPU

19%
B Kazdy rok pracuji
v praméru s jednim
zakem s SPU

69% 1 Se Zaky s SPU nepracuji
kazdy rok

UCitelé cizich jazykl Ucitelé 1. stupné Ucitel¢é ostatnich aprobaci
A B C A B C A B C
85 22 12 50 16 13 38 10 5
34 % 9% 5% 20 % 6 % 5% 15% 4 % 2%

Tuto otazku nezodpovédéli 2 ucitelé. 69 % ucitelt odpovedélo, Ze kazdy rok pracuji S vice
nez jednim zdkem s SPU. 19 % ucitell pracuje v priméru s jednim Zédkem s SPU ro¢né
al12 % uciteli odpovédelo, ze s zaky s SPU nepracuji kazdy rok. Z téchto vysledkil
muzeme opét vidét, ze se ucitelé Casto setkavaji ve Skolach s Zzaky s SPU. Dokonce
prevazna vétSina ucitelli odpovédéla, Ze kazdy rok pracuji s vice nez jednim takovym

zékem, proto je pro n¢ dilezité védet, jak maji s témito zaky pracovat.
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Otazka ¢. 4: Pracujete s zaky s SPU individualné? Pokud ano, jak ¢asto?

Grafické znazornéni vysledkt k otazce €. 4

11%

48%

M a) 1x tydné
M b) 1x mésicné

mc)liné

UCitelé cizich jazykt Ucitelé 1. stupné UCitelé ostatnich aprobaci
A B C A B C A B C

44 19 45 44 3 27 22 4 22
19 % 8 % 19 % 19 % 1% 12% 10 % 2% 10 %

Na tuto otdzku neodpovédélo celkem 23 dotazanych. 48 % uciteltl pracuje individualné

s zaky s SPU 1x tydné. 11 % uciteld s nimi pracuje individualné 1x mési¢né.

41 % ucitelli zvolilo svou vlastni odpovéd’. Ucitelé odpovidali Casto, Ze pracuji s zaky
s SPU individualné v hodinach, dal$i moznosti bylo podle potieby nebo vicekrat tydné.
Nékolik uciteld odpovédelo, ze pracuje s zaky s SPU denné. V dotazniku byla také
zminéna odpoveéd’, Ze S témito zaky pracuje specialni pedagog nebo asistent. A piiblizné

tietina ucitelt, ktefi zvolili odpovéd’ jiné, odpovédéla, Ze szaky s SPU nepracuje

individualné.
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Otazka ¢. 5: Spolupracuje Vase Skola s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo
specialné pedagogickym centrem?

Grafické znazornéni vysledku k otazce €. 5

3%

M a) Ano

B b) Ano, ale spoluprace by
mohla byt intenzivnéjsi

c) Ne

UCitelé cizich jazykt Ucitelé 1. stupné Ucitelé ostatnich aprobaci
A B C A B C A B C

92 19 6 62 16 2 46 6 1

37 % 8 % 2% 25% 7 % 1% 18 % 2% 0%

Otazka ¢. 5 nebyla zodpovézena 3 uciteli. 80 % ucitell, tedy vétSina, odpovédelo, ze jejich
Skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo specialné pedagogickym
centrem. 17 % uciteld se domniva, ze spoluprace jejich Skoly s PPP nebo SPC by mohla

byt intenzivnéjsi. 3 % ucitelti odpovédéla, Ze jejich skola s PPP nebo SPC nespolupracuje.

Piekvapilo mé, ze né€kolik uciteld odpoveédélo, ze jejich Skoly nespolupracuji s PPP nebo
SPC. Ocekavala jsem, ze ucitelé budou volit pouze prvni nebo druhou variantu. Uréité je
dualezité, aby Skoly spolupracovaly s témito zatfizenimi. Ucitelim to mlze byt prospésné,
mohou ziskavat dilezité informace 0 individualnim piistupu k zakovi, metodach vyuky

nebo pomiickach pro tyto zaky.
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Otazka ¢. 6: Jaky je VaS nazor na integraci Zaka s SPU do béZné tridy?

Grafické znazornéni vysledku k otazce €. 6

7%

M a) Souhlasim s integraci
32%

B b) Souhlasim s integraci,
ale mam k ni jisté vyhrady

61% A .
c) Nesouhlasim s integraci
UCitelé cizich jazykt Utitelé 1. stupné Ucitel¢é ostatnich aprobaci
A B C A B C A B C
77 36 7 48 26 6 28 20 5
31% 14 % 3% 19 % 10 % 2% 11% 8% 2%

Tato otazka byla zodpovézena vSemi dotazovanymi. 61 % ze vSech dotazovanych, tedy
vice nez polovina, souhlasi s integraci. 32 % dotazovanych souhlasi s integraci, ale maji
K ni jisté vyhrady, na které jsou dotazovani v dal§i otazce. Pouze 7 % dotazovanych
nesouhlasi s integraci. Z vysledki mizeme vidét, ze ulitelé maji prevazné kladny ptistup

K integraci zaka s SPU.

Otazka ¢. 7: NapiSte prosim, jaké mate k integraci vyhrady, pokud jste v predeslé
otazce oznacili druhou moZnost.

Na tuto otazku odpovédélo celkem 76 respondent. Respondenti v této otazce popsali, jaké
maji k integraci vyhrady. Respondenti velmi Casto odpovidali, ze s integraci souhlasi, ale
zak s SPU by m¢él byt integrovan do tfid s niz§im poctem zakl. Toto byla nejCasté)si
odpovéd’. S timto nazorem se ztotoziuji. Pokud je zdk s SPU integrovan do tfidy se 30

zaky, neni mozné vénovat se pln¢ zakovi s SPU ani ostatnim zaktim.
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Dalsi castou odpovédi bylo, Ze pfi integraci zdka se specifickou poruchou uceni se musi
ucitelé vice vénovat zdkovi s SPU, a tak zbyva malo casu na ostatni zaky. Podle m& zalezi
na tom, jaky druh postizeni ma integrovany zak. Pokud je schopen pracovat ve tiidé
S ostatnimi zaky, nevidim diivod, pro¢ by nemohl byt integrovan. Pokud zék neni schopen
pracovat spolu s ostatnimi zaky, bylo by pro né&j ur€ité lepsi, kdyby navstévoval néjakou
specialni tiidu ¢i skolu. | nékolik uciteli odpoveédélo, Ze zalezi na druhu zadkova postizeni

a podle toho je integrace vhodna nebo nevhodna.

Ucitelé dale odpovidali, ze by méli mit zaci k dispozici asistenta. Pokud maji zaci
asistenta, méla by probihat integrace bez problému. Ovsem nékolik uciteltt dodalo, Ze na

asistenty bohuZel nemaji Skoly finan¢ni prostiedky.

Ucitelé jsou toho nézoru, ze kdyz je zadk integrovan, je nutna spoluprace rodiny
i samotného Zdka. Zak by mél s uitelem spolupracovat, piipravovat se na hodiny,
vypracovavat domaci tkoly. S pfipravou do Skoly by mu méli pomahat rodice, rodic¢e by
méli také pravidelné dochazet do Skoly, aby védéli, jak se jejich dité uci, jaké déla

pokroky. Pokud rodice i zak spolupracuji, pak muze fungovat i integrace zaka.

Nékolik uciteld jesté zminilo, Ze ve tfidach n€kdy byvaji dva 1 ti1 Zaci se specifickymi
poruchami ucéeni, nékdy kazdy s jinym typem SPU, a pak je téméf nemozné, aby se ucitel
dostate¢né vénoval kazdému zakovi s SPU i ostatnim zakdm. S timto souhlasim. Ur¢ité je

pro ucitele velmi naro¢né, pokud se ve tfid¢ nachazi vice zakt s SPU.
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Otazka ¢. 8: Jste vZdy informovani, Ze mate ve tiidé zaka s SPU?

Grafické znazornéni vysledku k otazce ¢. 8

2%

M a) Ano
M b) Vétsinou ano

mc)Ne

Ucitelé cizich jazykl Ucitelé 1. stupné Ucitelé ostatnich aprobaci
A B C A B C A B C
82 32 5 61 17 1 46 6 1
33% 13% 2% 24 % 7% 0% 19% 2% 0%

Otazka ¢. 8 nebyla zodpovézena 2 uciteli. 189 uciteltl, tedy vétSina, odpovédelo, ze jsou
vzdy informovani o tom, Ze maji ve tfid¢ zdka s SPU. 55 uciteld odpovédélo, ze vétSinou
jsou o této skutecnosti informovani, a 7 uciteld odpovédélo, ze o této skutenosti vzdy
informovani nejsou. Piekvapilo mé, Ze nekolik uéiteld odpovédélo zaporné. Ucitelé by
vzdy méli byt informovani o tom, Ze maji ve tfidé zdka s SPU. M¢li by védét, jakou ma
zak specifickou poruchu uceni, v ¢em vynika, co mu déla problémy atd. Tyto informace
potiebuji, aby veédéli, jak s nim maji pracovat a jak muzou vyuku pfizpusobit jeho

potfebam.
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Otazka ¢. 9: Myslite si, Ze je dilezité, aby se Zak s SPU uéil cizi jazyk?

Grafické znazornéni vysledku k otazce €. 9

M a) Ano

H b) Ne

UCitelé cizich jazykt Ucitelé 1. stupné UCitel¢é ostatnich aprobaci
A B A B A B

96 23 45 35 38 15

38 % 9 % 18 % 14 % 15 % 6 %

Na tuto otazku neodpovédel jeden respondent. VétSina respondentt, 71 %, si mysli, Ze je

dilezité, aby se zak s SPU ucil cizi jazyk. 29 % respondenti je opa¢ného nazoru.

81 % ucitell cizich jazykl si mysli, Ze je dllezité, aby se Zaci s SPU ucili cizi jazyk. 72 %
uciteldl ostatnich aprobaci si také mysli, Ze pro Zaky s SPU je dileZité ucit se cizi jazyk.
Naproti tomu pouze 56 % ucitelti 1. stupné, pfiblizné polovina, je stejného nazoru. Tento
vysledek mé piekvapil, ocekavala jsem, ze vice uciteld 1. stupné bude povazovat vyuku
cizich jazykl u téchto zakl za dilezitou. Na druhou stranu se potvrdilo mé ocekavani, ze
ucitelé cizich jazykd budou nejvice souhlasit s vyukou cizich jazyki u téchto zaku. Jsem
rada, ze i ucitelé ostatnich aprobaci povazuji vyuku cizich jazykt u zakt s SPU za

dilezitou. Ja se ztotoziuji s vétSinou. V soucasné dobé by kazdy zak mél umét alespon

jeden cizi jazyk.
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Otazka €. 10: Pokud jste v predeslé otazce odpovédéli ano, napiSte prosim proc.

Na otazku ¢. 10 odpovédélo 173 ucitelii. Ucitelé méli v této otdzce zdivodnit, pro¢ si

mysli, ze je vyuka cizich jazykt u zaka s SPU dulezita. Odpovédi byly rizné, roziadila
jsem je tedy do nasledujicich kategorii:

e Nejcast&jsi odpoveédi bylo, Ze cizi jazyk je duleZity pro Zivot. Zaci jej mohou vyuzit

pii cestovani, pii komunikaci s cizinci, diky znalosti ciziho jazyka rozumi Zzaci

U nas pouzivanym cizim sloviim atd.

e Druhou nejcastéjsi odpovedi bylo, ze zaci s SPU maji pravo ucit se cizi jazyky.

Nikdo by jim nem¢l toto pravo brat a nemél by je diskriminovat.

e Na tfetim misté se umistily soucasn¢ dvé odpovedi.
o Zaci s SPU se mohou naudit alespoii zaklady ciziho jazyka, které pak
mohou v budoucnu vyuzit.
o Umét cizi jazyky je velmi dilezité pro jejich budouci povolani. Pokud
budou umét cizi jazyk, budou mit vétsi Sance ziskat v budoucnu lepsi

zameéestnani.

o Ucitelé také Casto odpovidali, ze vyuka cizich jazykid je dalezitou soucasti jejich
vzdélani. Vsichni Zaci by méli mit rovny ptistup ke vzdélani. Zaci potiebuji umét

cizi jazyk, pokud cht&ji dal studovat na stiednich a vysokych skolach.

e V dotazniku se objevila také odpovéd’ — Vyuka cizich jazyki je dilezita pro lepsi

orientaci zakl ve spole¢nosti.

J& souhlasim se v§emi zminénymi odpovéd'mi. Je skute€né mnoho diivodi, pro€ by se Zaci
s SPU méli ucit cizi jazyky. Jak jiz bylo zminéno, Zaci se mohou naucit jen zéklady ciziho
jazyka. Ucitelé by s nimi méli procvi¢ovat hlavné slovni zasobu a komunikaci, aby byli
zaci schopni domluvit se v zahranici. Cizi jazyky budou také potebovat pii hledani prace.
V soucasné dob¢€ pozaduji skoro vSichni zaméstnavatelé alesponi jeden cizi jazyk. Urcité by
nikdo nemél upirat t€émto zdkiim pravo ucit se cizi jazyk, zaci S SPU by neméli byt

znevyhodiiovani. VSichni maji pravo ucit se cizi jazyk.
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Otazka ¢. 11: Jaky cizi jazyk je podle Vaseho nazoru pro Zaka s SPU nejvhodnéjsi?

Grafické znazornéni vysledku k otazce €. 11

M a) Anglictina

H b) Némdcina

M c) Francouzstina
M d) Italstina

m e) Spanélitina

m f) Rustina
mg) Jiné
1% 0%
Ucitel¢ cizich jazykl
A B C D E F G
48 17 0 2 1 18 31
20 % 7% 0% 1% 0% 7 % 13 %
Ucitelé 1. stupné
A B C D E F G
29 15 0 0 2 9 21
12% 6 % 0% 0% 1% 4 % 9 %
UCitelé ostatnich aprobaci
A B C D E F G
23 4 0 0 0 9 12
9% 2% 0% 0% 0% 4% 5%

12 respondentd nezodpovédeélo otazku ¢. 11 vibec. Na vybér bylo 7 odpovédi — 6 cizich

jazykl a odpoved’ Jiné, kde mohli ucitelé napsat svou vlastni odpoveéd'.
Ucitelé cizich jazykt, 1. stupné i ostatnich aprobaci zvolili za nejvhodnéjsi cizi jazyk

angli¢tinu. Na druhém misté se umistila némcina soucasné s ruStinou. Span¢lStina ziskala

celkem 3 hlasy, italStina 2 hlasy a francouzstina zadny hlas.
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V moznosti za g) Jiné se objevily tyto odpovédi - nelze urcit; jakykoli cizi jazyk; ten, ktery
je zakovi nejblizsi; slovansky jazyk; to zalezi na okolnostech; to zalezi na typu poruchy;

7adny.

Myslim si, ze hlavnim didvodem, pro¢ ucitelé zvolili anglictinu jako nejvhodnéjsi cizi
jazyk, je ten, ze angliCtina je nejrozsifenéjsi cizi jazyk. S angli¢tinou je mozné domluvit se
ve vétsiné zemi svéta a z4ci jsou S angli¢tinou velmi Casto v kontaktu (anglické pisnicky,
serialy). Gramatika v angli¢ting je trochu jednodussi, napiiklad koncovky se pii ¢asovani
sloves skoro viibec neméni. Samoziejme i v anglicting jsou gramatické jevy, které délaji
zakum potize, napiiklad velké mnozstvi ¢asi. Angliétina je ale velmi obtizna, co se tyce

vyslovnosti a psani. Slova se jinak pisi a jinak vyslovuji a to déla Zaklim znacné obtiZe.

Néméina ma jednodussi vyslovnost nez anglitina, ale za to sloZit&j§i gramatiku. Zakam
déla problémy casovani sloves, kazdé podstatné jméno musime pouzivat se ¢lenem
a podstatnd jména maji Casto jiné Cleny, nez je tomu v CeStin€. Némcina vyuziva také
velmi Casto sloZeniny, které zakim d¢laji problémy pii ¢teni. Podle mé volili ucitelé

némcinu hlavné proto, Ze ma jednodussi vyslovnost a velmi €asto se u nas vyucuje, protoze

sousedime se dvéma staty, ve kterych se mluvi némecky.

vvvvv

jazyk pro Zzaky s SPU, ale neni tomu tak. Podobnosti obou jazykli mohou Zakim
zpusobovat problémy. V rustiné se pouziva jiné pismo nez v ¢esting, je to azbuka, a pravé

azbuka d¢la zaktim s SPU problémy. (Zelinkova, 2005, s. 70)

Myslim si, Ze ucitelé nevolili italStinu nebo Spanélstinu ¢astéji, protoze tyto cizi jazyky se
U nas vyu€uji mén¢ Casto neZ naptiklad angli¢tina nebo némcina. Tyto cizi jazyky uvedli
v dotazniku pouze ucitelé cizich jazyku a ucitelé 1. stupné. Ital§tinu nebo Spanélstinu
doporucuje pro zaky s SPU Schneider v knize od Zelinkové. (Schneider in Zelinkova,
2005, s. 70) Italstina i Spanél$tina jsou romanské jazyky. Jsou si podobné, maji naptiklad
podobna gramatickd pravidla. Vyslovnost v obou jazycich nedéld zaktim pfiilis velké
problémy, az na par vyjimek se slova vétSinou stejné vyslovuji i pisi. Pokud je porovname,

tak vyslovnost je o trochu jednodussi ve Spanélsting.
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Podle mého nazoru ucitelé nevolili francouzstinu, protoze mnoho lidi poklada
francouzstinu za slozity cizi jazyk. Ve francouzsting se slova jinak pisi a jinak vyslovuji, to
zpusobuje zakim velké problémy. Gramatika v tomto jazyce také neni jednoducha. Nikdo

Z dotazanych nezminil francouzstinu jako nejvhodnéjsi cizi jazyk.

Neni jednoduché fici, jaky cizi jazyk je pro zaky s SPU nejvhodnéjsi. Zalezi to vzdy
na obtizich daného zaka, na jeho zajmech, misté jeho bydlist¢ a dalSich, jak jsem
zminovala v teoretické Casti na s. 35. J4 sama nemam zkuSenosti se v§emi cizimi jazyky,
které byly uvedené v otazce. Domnivam se, ze nejvhodnéj§im cizim jazykem by mohla byt
Spanélstina. M4 nejjednodussi vyslovnost v porovnani s ostatnimi uvedenymi jazyky, az
na par vyjimek se slova stejné pisi a vyslovuji. Zaci s SPU se uéi cizi jazyk hlavné pro
komunikaci, uditelé nemusi vénovat gramatice piili§ velky diraz, proto bych zvolila
Z hlediska vyslovnosti Spanélstinu. I kdyz samoziejmé z praktického hlediska vitézi

anglictina, coz je i vysledek dotazniku. Umét anglicky je v soucasné dobé velmi uzite¢né.

Otazka ¢. 12: NapiSte prosim, proc¢ jste v predeslé otazce dany cizi jazyk zvolili.

V této otazce meéli ucitelé svymi slovy zdivodnit, pro¢ Vv pifedchozi otazce zvolili praveé
dany cizi jazyk. Celkovy pocet odpovédi je 182. Odpovédi na tuto otazku byly rizné. Nyni
popisu, jaké byly nejcastéjsi divody pro dané cizi jazyky, a sefadim je od nejéastéjSich po

nejméng Casté odpovédi.

Anglicky jazyk
e je svétovy jazyk, nejrozsifené;si cizi jazyk
e ma jednodussi gramatiku
e 7aci jsou s angli¢tinou denné¢ v kontaktu — na pocitaci, v televizi, v radiu
e vyucuje se u nds od prvniho stupné jako prvni cizi jazyk
e nc¢kolik ucitelt odpovédélo anglicky jazyk, protoze jej u¢i a maji s nim zkuSenosti

e bude se hodit zakiim v jejich budoucim zaméstnani

Némecky jazyk

e ma jednodussi vyslovnost, vétSina slov se stejné pise 1 vyslovuje
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e ma pevna pravidla
e dv¢ zemé sousedici s Ceskou republikou hovoii némecky
¢ n¢kolik uéitelti odpovédelo némecky jazyk, protoze jej u¢i a maji s nim zkusenosti

e (asto se vyucuje

Rusky jazyk
e je slovansky jazyk, podobny ¢estiné

e ma Sirokou uplatnitelnost
Spanélitina
e ma jednodussi vyslovnost

e jeto jednoduchy cizi jazyk

ItalStina

e ma jednodussi vyslovnost

Otazka ¢. 13: Jak pristupujete k Zakovi s SPU?

Grafické znazornéni vysledku k otazce €. 13

10% 3%

M a) Stejné jako k ostatnim
zakim

M b) Obcas stejné, obcas
néco pfizplsobim jeho
specifickym potfebam

I ¢) PouZivam jiné postupy
a materidly nez u

87% ostatnich zak(
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Ucitelé cizich jazyki

Ucitelé 1. stupné

Ucitel¢é ostatnich aprobaci

A B C A B C A B C
5 110 5 0 68 11 3 40 9
2% 44 % 2% 0% 27 % 4% 1% 16 % 4%

Na otazku €. 13 neodpovédéli dva ucitelé. Cilem této otdzky bylo zjistit, jak ucitelé
pfistupuji k zdkim se specifickymi poruchami uceni. Zajimalo mé, jestli k nim pfistupuji
stejné¢ jako k ostatnim zakdm, nebo jestli knim pfistupuji n€kdy stejnym zplsobem
anckdy uzpisobi vyuku jejich potiebam, anebo jestli pouzivaji uplné jiné postupy

a materialy neZ u ostatnich zakd.

Nejcastéjsi odpoveédi byla odpoveéd’ za b). 87 % ucitelt nékdy pristupuje k zakim s SPU
stejn¢ a n¢kdy odlisn¢é. Domnivam se, ze to zalezi na druhu cviceni a aktivit, na typu SPU
a na dalsich okolnostech. Odpovéd’ za a) zvolila 3 % ucitelit a Zddny z nich nebyl ucitel
1. stupné. Odpovéd’ za c) zvolilo 10 % ucitelii. Z téchto vysledkl usuzuji, ze ucitelé se ve
vetsing piipadd snazi pristupovat k zakim s SPU alespon Castecné jinak nez K ostatnim

zakdm a snazi se pro n¢ pripravovat i jiné materialy.

Otazka €. 14: Hodnotite Zaky s SPU jinak nezZ ostatni Zaky?

Grafické znazornéni vysledku k otazce ¢. 14

18%

M a) Ano

H b) Ne
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Ucitelé cizich jazykl Ucitelé 1. stupné Ucitelé ostatnich aprobaci
A B A B A B

88 30 70 7 45 7

36 % 12 % 28% 3% 18 % 3%

Otazku ¢. 14 nezodpovédélo 6 respondentd. 82 % respondentd, tedy vétSina, odpoveédela,
ze zaky s SPU hodnoti jinak nez ostatni zaky. 18 % respondentii odpovédélo, ze zaky
s SPU nehodnoti jinak nez ostatni zaky.

r wvr

Otazka €. 15: Jaky typ hodnoceni pouzZivate p¥i hodnoceni Zaka s SPU?

Grafické znazornéni vysledku k otazce €. 15

M a) Zndmka

M b) Slovni hodnoceni
0,
% B ) Jiné

Ucitelé cizich jazykl Ucitelé 1. stupné Ucitelé ostatnich aprobaci
A B C A B C A B C
95 6 19 41 8 30 33 6 12
38 % 2% 8 % 17 % 3% 12% 13% 2% 5%

V této otazce chybéla odpovéd’ od 3 dotazovanych. Nejcastéjsi odpoveédi byla odpoveéd’ za
a), 169 ucitelt hodnoti zaky s SPU nejcastéji znamkou. Slovni hodnoceni pouziva podle

prazkumu 20 ucitelti a 61 uéiteld zvolilo odpovéd’ za c) Jiné.

V moznosti za ¢) odpovidali ucitelé, Ze pii hodnoceni pouZivaji nejéastéji kombinaci

znamky a slovniho hodnoceni. Jako dalsi formy hodnoceni zminili ucitelé pochvalu,
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hodnoceni na zaklad¢ procentualniho vypoctu a smajliky. Nékolik uciteld odpovédélo, ze

vzdy zéalezi na daném zéakovi a na dalSich okolnostech.

Podle mého nazoru je mozné motivovat zaky pii vyuce i zvolenym zptisobem hodnoceni.
Myslim si, ze slovni hodnoceni, ve kterém ucitel také zmini, jaké ma zék prednosti a co mu
jde dobfe, mlze na zéka plsobit pozitivné. UrCité je potieba tyto zdky chvalit, nejen za
dobré vysledky, ale 1 za snahu, kterou vynalozi. Myslim si, ze vétSina zaki reaguje na
pochvalu tak, ze se budou pii vyuce dal vice snazit. Osobn¢ jsem 1 pro hodnoceni pomoci

smajlikd nebo je mozné pouzivat riizné samolepky nebo razitka.

Otazka ¢. 16: Jakym zpusobem je moZné motivovat Zaky s SPU ve vyuce cizich
jazyka?

V této otazce jsem chtéla zjistit, jaky maji ucitelé nazor na motivaci zaku sSPU
V hodinach cizich jazykd. Ucitelé méli na vybér ze Sesti odpovédi. Pét odpovédi tvorily
rizné moznosti, jak motivovat zdky s SPU, v moznosti za f) mohli ucitelé napsat jinou

odpovéd.

Z vypsanych moznosti volili ucitelé¢ nejcastéji odpoveéd’ za a) Uzivat vizudlni podporu —
obrazky, barvy, gramatické ptehledy atd. Druhou nejcastéjsi odpovédi byla odpoveéd’ za b)
Uzivat hry a zabavné aktivity. Na tfetim mist¢ se umistila odpovéd za c) Redlna
komunikace v cizim jazyce. Jako ¢tvrta skonéila odpovéd’ za e) Uzivat témata, ktera jsou
pro zaky zajimava. Na patém misté byla odpovéd’ za d) Cteni nahlas ve skuping. Na tuto

otazku neodpovédeli 4 ucitelé.

Pokud ucitelé volili moZznost za f), odpovidali velmi Casto, Ze je potieba vyuzivat vSechny
zminéné moznosti nebo uvedli kombinaci nékolika moznosti z vybéru. Nékolik ucitelt
uvedlo 1 jiné moznosti motivace, napiiklad pouzivat interaktivni tabuli nebo vhodné
ucebnice, které jsou kvalitni, co se ty¢e rozmanitosti pfistupii a aktivit. Dale bylo
V odpovédich zminéno, Ze je vhodné zjistit z4jmy zdka a snazit se je n¢jakym zpiisobem ve
vyuce vyuzit. Jeden z dotazovanych uciteld také napsal, Ze mizeme Zaka motivovat tim, Ze
ho budeme v hodinach castéji vyvolavat a chvalit. V dotazniku se také objevila odpoveéd,

ze by m¢l zak navstivit zemi, kde se cizim jazykem mluvi.
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J& souhlasim se vSemi uvedenymi moznostmi. Jsem rada, ze néktefi ucitelé uvedli i jiné
moznosti motivace nez ty, které jsem uvedla ja. Myslim si, ze je vzdy potfeba mit pro
vyuku cizich jazykii vhodné ucebnice, které¢ svym designem a obsahem vyhovuji zaklim
pii vyuce. UrcCité je pro zaky vice motivujici, pokud ucitel pouziva pii hodinach moderni
techniku, jako napiiklad CD piehravaé, pocita¢ nebo zmifniovanou interaktivni tabuli. Prace
S témito zafizenimi vzdy ozivi vyuku. Dale bychom se m¢li snazit zapojit zaka s SPU co
nejvice do hodiny, neméli bychom jej piehlizet. Pochvala plisobi na zdka také vzdy
pozitivn€. Podle mého nazoru pusobi na zaky velmi motivaéné navstéva zemé, kde se
cizim jazykem mluvi. Zéaci vidi, Ze cizi jazyk se jim skuteéné muze hodit, mohou jej
Vv praxi pouzit naptiklad pfi konverzaci s mistnimi studenty, pfi nakupu v obchod¢ atd.

Vzdy je potieba zakiim vysvétlit a ukdzat, pro€ se cizi jazyky uci.

Otazka ¢. 17: Jaky by podle Vas mél byt uditel, ktery pracuje s Zikem s SPU?

Otéazku ¢. 17 nezodpovédelo celkem 26 ucitelt. U¢itelé zminili v dotazniku rGzné odpovédi
na tuto otazku. Kazdy ucitel vétSinou vypsal vice vlastnosti, které¢ by mél ucitel mit, kdyz

pracuje s zakem s SPU. Nyni uvedu nejéastéjsi odpovédi.

Nejcastéjsi odpovédi bylo, ze by ucitel mél byt trpelivy. Prace stémito zaky neni
jednoduchd, s Zakem je nutné Casto a dlouho pracovat, nez se dostavi oekavané vysledky.
Probranou latku je nutné vicekrat opakovat, zadani kol mu musime vzdy peclivé

vysvétlit atd. Proto je dilezitou vlastnosti ucitelti trpélivost.

Z odpoveédi vyplynulo, Ze je velmi dulezité, aby byli ucitelé odborn¢ vzdélani. M¢li by mit
dostatek informaci, co se tyce teorie specifickych poruch uceni. Také by méli veédét, jak

maji S témito zéky vV hodinach pracovat a jaké pomuicky mohou pouzivat.
Dalsi ¢astou odpovédi bylo, ze by ucitelé méli byt tolerantni a empaticti. M¢li by tolerovat

zakovy obtize, méli by se pokusit vcitit se do jeho situace a m¢li by se snazit pomoct

zakovi tyto obtiZe pfekonavat.
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Ucitelé pomémé Casto zminovali jako dalsi dilezitou vlastnost kreativnost. Ucitel by mél
byt pfi planovani vyuky kreativni, mél by pouzivat rizné formy vyuky, rizné aktivity, hry,
moderni techniku, pomuticky atd. Zaky pak hodiny bavi a sami maji zdjem ugit se cizi

jazyky.

V dotazniku se objevily jesté dalsi vlastnosti, které by ucitelim nemély chybét. Ucitel by

m¢l byt ndpomocny, klidny, chépajici, vstficny, spravedlivy a také disledny.

we

Otazka ¢. 18: Je pro Vas vyuka ve tiidé, kde se nachazi Zak s SPU, naro¢né;jsi?

Grafické znazornéni k otazce ¢. 18

17%

M a) Ano

H b) Ne

83%

Ucitelé cizich jazykl Ucitelé 1. stupné Ucitelé ostatnich aprobaci
A B A B A B

89 30 74 6 45 7

36 % 12% 29% 2% 18 % 3%

Tuto otazku nezodpovedéli celkem dva respondenti. Pfevazna vétsina (83 %) odpovédéla,

wewvr

jsme zjistili v otazce cislo 13, Ze ucitelé se snazi pristupovat k zakim s SPU alespon

Castecné jinak nez K ostatnim zakim. To znamena naptiklad upravu cvifeni, pouzivani

24
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Otazka ¢. 19: Mate pocit, Ze mate dostatek informaci k této problematice?

Grafické znazornéni vysledku k otazce ¢. 19

14%

M a) Ano

M b) Ano, ale uvital/a bych
54% jesté néjaké dalsi skoleni

32%
c) Ne
UCitelé cizich jazykt Utitelé 1. stupné Ucitel¢ ostatnich aprobaci
A B C A B C A B C
59 41 19 45 25 9 32 16 5
23% 16 % 8 % 18 % 10 % 4% 13 % 6 % 2%

Otazku ¢. 19 nezodpovédeli dva dotazovani. 54 % dotazovanych odpovédélo, Zze ma
dostatek informaci o specifickych poruchach uéeni. 32 % dotazovanych se domniva, Ze ma
dostatek informaci o SPU, ale uvitali by jesté n&jaké dalsi Skoleni. 14 % dotazovanych se

domnivd, Ze nemd dostatek informaci k dané problematice.

Se zaky s SPU se uditelé setkavaji ve Skolach cCasto, a proto by méli mit potiebné
informace k této problematice. Pokud maji pocit, Ze tomu tak neni, mohou pouzit knihy od
riznych autor nebo internetové stranky. Mohou se také tcastnit riznych Skoleni o této
problematice, pokud maji tuto moznost. Pfiblizn¢ tfetina dotazovanych uvedla, Ze by

n¢jaka dalsi Skoleni s tematikou SPU uvitala.
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Otazka €. 20: Spolupracuji s Vami rodice téchto zaki?

Grafické znazornéni vysledku k otazce ¢. 20

M a) Ano, rodice pravidelné
dochdzeji do skoly a
informuiji se o vysledcich
svého ditéte

M b) Spise ano, rodice obcas
prijdou do Skoly a
informuji se o vysledcich
svého ditéte

c) Ne, vétsina rodicl
nedochazi do skoly viibec

61%

Ucitelé cizich jazyk Ucitelé 1. stupné Ucitelé ostatnich aprobaci
A B C A B C A B C
8 71 41 21 49 9 13 31 8
3% 28 % 16 % 8 % 20 % 4% 5% 13 % 3%

Dva ucitelé neodpoveédéli na tuto otdzku. 16 % uciteltt odpovédélo, Ze rodic¢e pravidelné
dochazeji do skoly a informuji se o vysledcich svého ditéte. 61 % uciteld odpovédelo, ze
rodice obcas pfijdou do skoly a informuji se o vysledcich svého ditéte. 23 % ucitellt ma
srodi¢i spiSe negativni zkuSenost a odpovidalo, Ze vétSina rodi¢l nedochazi do Skoly

vubec.

Z téchto vysledkiit mizeme vidét, ze spoluprace rodic¢l a uciteld neni pfili§ intenzivni.
Vétsina ucitelti odpovidala, ze rodice jen obcas piijdou do Skoly. U¢itelé maji i negativni
zkuSenosti s rodici, ktefi nechodi do Skoly vibec. Pomérné¢ hodné ucditelt zvolilo tuto
moznost. Nejvice negativnich zkusenosti maji podle prizkumu ucitelé cizich jazykt. 34 %
uciteli cizich jazyki odpovédélo, ze vétSina rodi¢l nedochazi do Skoly vibec. Tuto

moznost zvolilo 11 % uciteld 1. stupné a 15 % ucitelt ostatnich aprobaci.

Kladné zkuSenosti s rodi¢i ma nejméné ucitelit z prizkumu. Pfitom, jak jiz bylo zminéno

Vv otazce €. 7, jednim z hlavnich ptedpokladi pro integraci zak s SPU je spoluprace ucitele
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srodi¢i zaka a s zakem samotnym. Rodi¢e by se tedy méli vice zapojovat do spole¢né

spoluprace.

Otazka ¢. 21: Myslite si, Ze mohou Zaci s SPU dosahnout stejného vzdélani jako
ostatni Zaci?

Grafické znazornéni vysledku k otazce €. 21

13%

Ha) Ano
H b) Ne
Ucitelé cizich jazyk Ucitelé 1. stupné Ucitelé ostatnich aprobaci
A B A B A B
101 17 68 11 48 5
41 % 7% 27 % 4% 19% 2%

Otazku ¢. 21 nezodpovédéli 3 respondenti. 87 % respondentt, tedy vétSina, zvolilo
moznost za a). Mysli si, Ze Zaci s SPU mohou dosahnout stejného vzdélani jako ostatni

zéci. Pouze 13 % respondentl je opacného ndzoru.

Ja se ztotoznuji s vétSinou. Myslim si, ze zaci s SPU mohou dosédhnout stejného vzdélani
jako vSichni ostatni Zaci. Sice musi vynalozit vetsi sili a mize jim trvat déle néco se
naucit V porovnani s ostatnimi zaky, ale nakonec mohou ziskat kvalitni vzdélani a mohou
studovat i na vysokych Skolach. Specificka porucha uceni ovSem muze Casto ovlivnit
u zéka odborné zaméteni do budoucna. Ja sama znam nékoho, kdo ma dyslexii, a nyni

vysokou skolu studuje. Dilezité je zaky nepodcenovat a snazit se jim pomoci.
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6.7 Shrnuti

Nyni vyhodnotim mnou stanovené predpoklady.

Predpoklad ¢. 1
Predpoklad ¢. 1 se potvrdil. 75 % ucitelt uvedlo, ze se s zakem s SPU setkalo jiz
mnohokrat. 24 % ucitelu uvedlo, Ze se s zakem s SPU setkalo obcas, a 1 % ucitela se

béhem svého pisobeni na Skole s zdkem s SPU jesté nesetkalo.

Mezi nejcastéjsi typy SPU uvadéli ucitelé dyslexii, dysgrafii a dysortografii. Pouze
s dyslexii se setkalo 35 % uciteld, pouze s dysgrafii 10 % uciteld a pouze s dysortografii
7 % ucitell. 48 % uciteld zvolilo moznost Jiné a pfevdzna vétSina zde odpovidala, Ze se
setkala jiz se v§emi tfemi typy SPU - s dyslexii, dysgrafii a dysortografii. Ostatni typy SPU
byly zastoupeny v malém poctu. Z ostatnich typi byla Vv nejvétsim poctu zastoupena

dyskalkulie. Nejméné pak dyspraxie a dyspinxie. Dysmuzie v dotazniku zminéna nebyla.

Predpoklad ¢. 2

Predpoklad ¢. 2 se vyplnil takto: 80 % uciteli odpovédélo, ze jejich Skoly spolupracuji
s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo specialné pedagogickym centrem. 17 %
uciteli odpovédélo, ze jejich Skoly s témito zafizenimi spolupracuji, ale soucasné se
domnivaji, Ze spoluprace by mohla byt intenzivngjsi. 3 % uciteld odpovédéla, Ze jejich
Skoly stémito zafizenimi nespolupracuji. Z vysledkd prizkumu mizeme vidét, Ze

spoluprace z prevazné €asti intenzivni je.

Predpoklad ¢. 3

Predpoklad, ze ucitelé¢ souhlasi s integraci zakti s SPU do bézné tridy, se splnil. 93 %
ucitelt souhlasi s integraci téchto zakt do béznych t¥id. Z toho 61 % ucitelt jednoznaéné
souhlasi @ 32 % uditelit souhlasi, ale maji k integraci jisté vyhrady, které byly vyse

popsany. Pouze 7 % ucitell s integraci nesouhlasi.
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Piedpoklad ¢. 4
Predpoklad o dillezitosti vyuky cizich jazyka u zakt se specifickymi poruchami uceni se
vyplnil. 71 % ucitelt odpovédélo, Ze je dulezité, aby se tito zaci ucili cizi jazyk. 29 %

uciteli je opa¢ného nazoru.

Piedpoklad ¢. 5

Ptredpoklad, ze ucitelé piistupuji k zaktiim se specifickymi poruchami uceni alespon
¢astecné jinym zpusobem neZ k ostatnim zaktim, se potvrdil. 87 % ucitelti odpovédélo, Zze
k zaktim s SPU pfistupuji obcas stejn€, obc¢as néco piizpisobi jejich specifickym potifebam.
10 % uciteli pouziva jiné postupy a materialy nez u ostatnich zakti a pouze 3 % ucitelt

K nim pfistupuji stejné jako k ostatnim zaktm.

I predpoklad tykajici se hodnoceni se splnil. Vétsina uditelt, celkem 82 %, odpovédéla, ze
zaky s SPU hodnoti jinym zptisobem nez ostatni zaky. Zbylych 18 % uciteli hodnoti

vSechny zéky stejné.

Pi‘edpoklad ¢. 6
Predpoklad o vétsi naro¢nosti vyuky ve tfidach, kde se nachazi zak s SPU, se splnil.
VétSina dotazovanych ucitell (83 %) se snazi piistupovat k témto Zaktim alespon Casteéné

24

jinym zptsobem nez k ostatnim zaktim, proto je pro né¢ vyuka v téchto tfidach naro¢néjsi.

24

6.8 Zavér
Z vysledkl dotaznikového prizkumu vyplyva, Ze ucitelé se ve Skolach potkavaji s zaky se
specifickymi poruchami uceni opravdu cCasto. S jejich integraci velka vétSina dotazovanych

souhlasi, 1 kdyZ pfiblizné tfetina ma k integraci urcité vyhrady.

Ucitelé se vétSinou snazi k témto zakim pfistupovat alesponl Castecné jinym zplisobem nez
Kk ostatnim zaktm. V rGzné intenzit€¢ s nimi velka ¢ast ucitelt pracuje také individualné

a pfi hodnoceni bere vétSina uciteld ohled na jejich obtiZze. Ucitelé proto uvadéli, Zze vyuka

vV
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Podle prizkumu jsou piiblizné 3/4 ucitelt pro to, aby se zaci s SPU udili cizi jazyk. Pro
toto tvrzeni uvedli mnoho diivodi. Jako nejvhodnégjsi cizi jazyk zvolili ucitelé anglictinu.

Za anglictinou se na stejném misté umistila némcina a rustina.

Ucitelé také zhodnotili, jaké vlastnosti by mél mit ucitel, ktery pracuje s témito zaky.
Ucitelé zminovali hlavné trpélivost, odbornou vzdé€lanost, tolerantnost, empatii,

Kreativnost, vstiicnost a duslednost.

Podle dotaznikového prizkumu neprobiha spoluprace mezi uciteli a rodici piili§ dobfe.

Myslim si, ze tato spoluprace by méla probihat 1épe, nez jak tomu je podle vysledkii.

Velka vétSina ucitelt si mysli, Ze zaci s SPU mohou dosidhnout stejného vzdélani jako

rov o e

ostatni zaci. Vysledek této otazky je urcité pozitivni.
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7 Zaveér

Prace s zaky se specifickymi poruchami uceni neni pro ucitele jednoducha. Ucitel by mél
byt pfi praci Stémito zaky hlavné trpélivy, tolerantni a mél by byt také dostatecné
informovany o specifickych poruchach uceni z hlediska teoretického i1 praktického. M¢l by
se snazit vytvofit ve tfidé pozitivni atmosféru, aby panovaly dobré vztahy mezi zdkem
s SPU a jeho spoluzaky, aby se vSem ve tfidé dobfe pracovalo. Ucitel by mél pfistupovat
k tomuto Zakovi individualné a mé¢l by se snazit motivovat ho riznymi zpusoby k vyuce
cizich jazykl. Mé&l by pouZivat vhodné metody a pomicky pii vyucovani. Ur€ité je velmi
dalezité, aby ucitel navazal pozitivni vztah s rodi¢i zaka. Pokud funguje dobfie spoluprace
mezi ucitelem, zdkem a jeho rodi¢i, pak mize bez problému probihat integrace daného

zaka.

V diplomové praci jsem se vénovala teoretickym poznatkim o specifickych poruchach
uceni. VéEnovala jsem se také situaci zdka v rodinném prostiedi. Popsala jsem situaci
v roding, kde zije zak s SPU. Uvedla jsem nékolik rad pro rodice, které se tykaji domaci

ptipravy do skoly, spolupréce s ucitelem a rodinného Zivota.

Ve skolnim prostfedi jsem se zaméftila hlavné na vyuku cizich jazykd u zaklt se
specifickymi poruchami uceni. Uvedla jsem diilezit¢ zasady pro vyucCovani a u¢eni. Vyuka
cizich jazyki by méla vZdy probihat ndzorné, ¢im vice smyslii zapoji Zaci pii vyuce, tim
vice si toho zapamatuji. S Zdky bychom méli procviCovat hlavn€ slovni zésobu
a komunikaci. Je vzdy dulezité nové naucenou latku se zaky nékolikrat zopakovat. Pfi
vyuce bychom méli postupovat vzdy od jednodussiho uciva ke slozitéjSimu. Dale jsem
uvedla rizné metody, jak s témito zdky co nejlépe osvojovat jednotlivé dovednosti jako
vyslovnost, slovni zasobu, gramatiku atd. Zminila jsem rizné uZitecné pomucky, které

mohou ucitelé pii praci s t€émito zaky pouzivat, a zameéftila jsem se také na osobnost ucitele.

V praktické casti jsem pomoci dotazniku zkoumala soucasnou situaci zakd s SPU na
zakladnich a stfednich Skolach. Nejprve jsem popsala, jak probihal pfedvyzkum, a poté
jsem zpracovala a vyhodnotila odpovédi na jednotlivé otazky z vysledného dotazniku.

K jednotlivym otazkam jsem vzdy vytvofila graf, tabulku, kam jsem zvlast' zaznamenala
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odpovédi ucitell cizich jazykt, ucitel 1. stupné a uciteld ostatnich aprobaci, a danou

otazku jsem vzdy doplnila komentaiem.

Diky dotaznikovému prazkumu jsem zjistila, jak Casto se ucitelé setkavaji ve Skole s zaky
s SPU, jaky maji uCitelé nazor na integraci téchto zaka do béznych tiid, jak k témto zakim
pristupuji, jak je hodnoti, jak s nimi spolupracuji jejich rodice, jaky maji nazor na vyuku
cizich jazykl u téchto zaka, jaky cizi jazyk je podle nich pro zédky s SPU nejvhodnéjsi
a dalsi. Ucitelé uvedli jako nejvhodnéjsi cizi jazyk anglictinu. Ja sama jsem se snazila
zhodnotit, jaky cizi jazyk z vybéru, ktery jsem uvedla, je pro zaky s SPU nejvhodnéjsi.
Uvedla jsem divody, pro¢ si myslim, Ze §panélstina je nejvhodnéj$im cizim jazykem. Jsem
rada, ze vé&tSina ucitelll souhlasi stim, aby se zaci s SPU udili cizi jazyky. | kdyz

samoziejme jsou i ucitelé, ktefi tento ndzor nesdili.

M¢ého dotaznikového prizkumu se zucastnilo pomérné hodné respondentti, coz hodnotim
velmi pozitivné. K jednotlivym otdzkam jsem tedy ziskala velké mnozstvi odpovédi

a rozli¢nych nazort, které obohatily mou praci.

Ve své diplomové praci jsem sepsala diilezité teoretické poznatky a také praktické rady pro
praci s zaky s SPU. Myslim si, ze ucitelé mohou v mé praci najit inspiraci, jak S t€émito
zaky efektivné pracovat, jak je ucinné motivovat pro vyuku cizich jazykd, jaké mohou
pouzivat metody nebo jaké maji moznosti, co se tyée pouzivani vhodnych pomucek. Jak
jsem zjistila z dotaznikového prizkumu, ucitelé se opravdu Casto setkavaji ve Skolach
s zaky s SPU, a proto potiebuji znat vSechny dulezité informace z hlediska teorie i praxe

specifickych poruch uceni.
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9 Prilohy

Dotaznik — predvyzkum

Dobry den,

jmenuji se Veronika Volddnova a jsem studentkou Pedagogické fakulty na JihoCeské
univerzité v Ceskych Budgjovicich. Timto Vas prosim o vyplnéni dotazniku, ktery pouZiji
pti zpracovani mé diplomové prace. Ve své diplomové praci se zabyvam problematikou
zakl se specifickymi poruchami uceni ve vyuce cizich jazyka a rada bych se dozvédéla,
jaké mate s témito zaky zkuSenosti.

Dékuji za vyplnéni dotazniku.

Vypliite prosim dané udaje:

Muz X Zena

Typ skoly, kde v soucasnosti pracujete? - zakladni Skola X gymnazium X jina stiedni skola
Jakd je VaSe aprobace? ...

Kolik let uc¢ite ve §kole? ...,

1) Setkali jste se nékdy s Zakem se specifickymi poruchami uceni?
a) Ano, uz mnohokrat
b) Ano, obcas
c) Ne

2) Pokud jste v pfedchazejici otazce odpoveédéli ano, s jakym typem SPU jste se setkali?
a) Dyslexie
b) Dysgrafie
c) Dysortografie
d) JIng typ SPU — JaKy? . oeniiii e

3) Jak Casto pracujete s zakem se specifickymi poruchami uceni (primérng)?
a) Kazdy rok pracuji s vice nez jednim zakem s SPU.
b) Kazdy rok pracuji v pruméru S jednim zakem s SPU.
c) Se zaky se SPU nepracuji kazdy rok.

4) Pracujete s zaky s SPU individualné¢? Pokud ano, jak casto?
a) 1x tydné
b) 1x mésicné
C) JINA MOZNOSE ... vttt ettt et e
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5) Spolupracuje Vase $kola s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo specialné
pedagogickym centrem?

a) Ano
b) Ano, ale spoluprace by mohla byt intenzivngjsi
c) Ne

6) Jaky je Vas nazor na integraci zaka s SPU do bézné tridy?
a) Souhlasim s integraci.
b) Souhlasim s integraci, ale mam k ni jisté vyhrady.
Jakeé vVhrady? ..o e

c¢) Nesouhlasim s integraci.

7) Jste vzdy informovani, Ze mate ve t¥idé zaka s SPU?
a) Ano
b) Vétsinou ano
c) Ne

8) Myslite si, ze je dulezité, aby se zak s SPU ucil cizi jazyk?
a) Ano
PrOC Y

9) Jaky cizi jazyk je podle Vaseho nazoru pro zaka s SPU nejvhodnéjsi?
a) Anglictina
b) Némcina
¢) Francouzstina
d) Italstina
e) Spanélitina
f) Rustina
g) Jiny cizi Jazyk — JaKy? ..o
Napiste prosim, proc¢ jste dany cizi jazyk zvolili

10) Jak ptistupujete k Zakovi s SPU?
a) Stejné jako k ostatnim zakim.
b) Pouzivam jiné postupy a materidly neZ u ostatnich zaka.
NAPTIKIAd. ..o
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11) Hodnotite zaky s SPU jinak nez ostatni zaky?
a) Ano
b) Ne

12) Jaky typ hodnoceni pouzivate pii hodnoceni zaka s SPU?
a) Znamka
b) Slovni hodnoceni
C) Jiny typ hodnoceni — JaKy? ........ooiiriiiiiii i,

13) Myslite si, ze je dilezité motivovat zaky s SPU ve vyuce cizich jazyka?
a) Ano
Jakym zplsobem? ...

wewvr

a) Ano
b) Ne

16) Jaké mate zkuSenosti se zdky s SPU?
a) Zaci s SPU jsou vétsinou hodni, vzorni, nebyvaji s nimi kazefiské problémy.
b) Zaci s SPU se chovaji jako vétsina ostatnich zaki.
¢) Zaci s SPU jsou vétsinou zlobivi, neukaznéni a velmi ¢asto rusi ostatni
spoluzéky.
) JINA MOZNOSE ..\ttt

17) Méte pocit, Ze mate dostatek informaci k této problematice?

a) Ano
b) Ano, ale uvital/a bych jesté néjaké dalsi Skoleni
c) Ne

18) Myslite si, ze je dulezita spoluprace mezi rodi¢i déti s SPU a jejich ucitelem?
a) Ano
b) Ne
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19) Spolupracuji s Vami rodice téchto zakt?
a) Ano, rodice pravidelné¢ dochazeji do skoly a informuji se o vysledcich svého
ditéte.
b) Spise ano, rodice obcas piijdou do skoly a informuji se o vysledcich svého ditéte.
¢) Ne, vétsina rodi¢i nedochazi do Skoly viibec.

20) Myslite si, ze mohou zaci s SPU doséhnout stejného vzdelani jako ostatni zaci?

a) Ano
b) Ne
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Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Veronika Voldanova a jsem studentkou Pedagogické fakulty na Jihoceské
univerzité v Ceskych Budgjovicich. Timto Vas prosim o vyplnéni dotazniku, ktery pouZiji
pii zpracovani své diplomové prace. Ve své diplomové praci se zabyvam problematikou
zakl se specifickymi poruchami uceni ve vyuce cizich jazyki. Rada bych se dozvédéla,
jaké mate s témito zaky zkuSenosti.

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.

Vypliite prosim dané udaje:

Muz X Zena

Typ Skoly, kde v soucasnosti pracujete? - zdkladni Skola X gymndzium X jin4 stfedni Skola
Jakd je VaSe aprobace? ...

Kolik let uc¢ite ve Skole? ...........cooooiiiiiiiiiiiin.

1) Setkali jste se nékdy s zakem se specifickymi poruchami uceni?
a) Ano, uz mnohokrat
b) Ano, obcas
c) Ne

2) Pokud jste v pfedchazejici otazce odpovédéli ano, s jakym typem SPU jste se setkali?
a) Dyslexie
b) Dysgrafie
c) Dysortografie
A) JIN€ Lo

3) Jak Casto pracujete s zakem se specifickymi poruchami uceni (primérng)?
a) Kazdy rok pracuji s vice nez jednim zakem s SPU.
b) Kazdy rok pracuji v priméru s jednim Zdkem s SPU.
c) Se zaky s SPU nepracuji kazdy rok.

4) Pracujete s zaky s SPU individualné¢? Pokud ano, jak casto?
a) 1x tydné
b) 1x mésicné
C) JIN oottt

5) Spolupracuje Vase skola s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo specialné

pedagogickym centrem?
a) Ano
b) Ano, ale spoluprace by mohla byt intenzivngjsi
c) Ne
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6) Jaky je Vas nazor na integraci zakd s SPU do bézné tiidy?
a) Souhlasim s integraci.
b) Souhlasim s integraci, ale mam k nf jisté vyhrady.
c¢) Nesouhlasim s integraci.

7) Napiste prosim, jaké mate k integraci vyhrady, pokud jste v piedeslé otazce oznacili
druhou moznost.

8) Jste vzdy informovani, Ze mate ve tiidé zaka s SPU?
a) Ano
b) Vétsinou ano
c) Ne

9) Myslite si, ze je dulezité, aby se Zak s SPU ucil cizi jazyk?
a) Ano
b) Ne

10) Pokud jste v predeslé otazce odpoveédeli ano, napiste prosim proc.

11) Jaky cizi jazyk je podle Vaseho ndzoru pro zdka s SPU nejvhodné&;si?
a) Anglictina
b) Némcina
c¢) Francouzstina
d) Italstina
e) Spanélstina
f) Rustina

13) Jak pfistupujete k zakovi s SPU?
a) Stejné jako k ostatnim zakim.
b) Obcas stejn€, obcas néco prizplisobim jeho specifickym potiebam.
c¢) Pouzivam jiné postupy a materidly nez u ostatnich zaki.
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14) Hodnotite zaky s SPU jinak nez ostatni zaky?
a) Ano
b) Ne

15) Jaky typ hodnoceni pouzivate pii hodnoceni zaka s SPU?
a) Znamka
b) Slovni hodnoceni
C) JINE o

16) Jakym zpisobem je mozné motivovat zaky s SPU ve vyuce cizich jazyka?
a) Uzivat vizualni podporu — obrazky, barvy, gramatické piehledy atd.
b) UZivat hry a zdbavné aktivity.
c¢) Realna komunikace v cizim jazyce.
d) Cteni nahlas ve skuping.
e) UZivat témata, ktera jsou pro zaky zajimava.

vewr

a) Ano
b) Ne

19) Mate pocit, Ze mate dostatek informaci k této problematice?

a) Ano
b) Ano, ale uvital/a bych jesté néjaké dalsi Skoleni
c) Ne

20) Spolupracuji s Vami rodice téchto zakt?
a) Ano, rodi¢e pravidelné dochazeji do skoly a informuji se o vysledcich svého
ditcte.
b) SpiSe ano, rodi¢e obcas piijdou do Skoly a informuji se o vysledcich svého ditéte.
¢) Ne, vétsina rodi¢i nedochazi do Skoly viibec.

21) Myslite si, ze mohou zaci s SPU dosahnout stejného vzdélani jako ostatni zaci?

a) Ano
b) Ne
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