Jak poznat, zda bude dité dyslektik?

Rozpoznat, zda bude mit dité problémy se ¢tenim a psanim, miiZete jeSté predtim, neZ nastoupi do
Skoly. Poradime vam, ceho si vSimat.

PotiZe se naplno projevi az ve Skolni lavici. At se snazi sebevic, nosi Spatné znamky ze
¢teni Ci psani. Nebo z obojiho. Nelamejte nad nim hl, ani na ného nekficte. Treba za své
nedobré studijni vysledky vibec nem(ize. Je totiz mozné, ze patfi k aZ péti procentlim
(podle ugiteld jich je ale mnohem vic) déti s diagnostikou néjakého druhu ,dys*, tedy
vyvojové poruchy uceni. Ty byvaji bud’ dédi¢né, nebo vrozené a ¢asto se k nim pridava i

neschopnost soustfedéni se. K nejcastéjSim vyvojovym porucham uceni patfi dyslexie a
dysgrafie.

Jak poznat, Ze je néco v neporadku?

Odbornici radi vSimat si chovani déti uz v predskolnim véku. Uz v té dobeé totiz Ize
pozorovat priznaky, které by na poruchu ué¢eni mohly ukazovat. A s témi je dllezité zacit
vCas bojovat. Problémy totiz nevymizi samy od sebe.
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Dyslexie

Jde o poruchu ¢teni. To byva pomalé, s nespravnou technikou, s ¢astym zameérnovanim a
domyslenim si pismen. Dité navic ¢tenému textu ani spravné nerozumi.

« Zaménuje tvarove a zvukové podobna pismena.

» Zameénuje poradi pismen.

 Slovo pfilis dlouho slabikuje, nebo ho naopak cte zbrkle a domysili si je.

» Predcitéa si slovo po hlaskach pro sebe a aZ pak je vyslovi nahlas.

* Pilis dlouho slabikuje.

» Déla mu potize vyslovovat dlouha slova, nékterée jejich ¢asti vynechava.

* Ma problém i s pamatovanim si dat i jmen.

* Chybuje také v zapisovani Cisel.

» Jeho Cteni je téZkopadné, neplynulé.
Jak odhalit dyslexii u predsSkolaka?
Obecné feCeno, dyslektik nema rad nic, co souvisi s fecCi. Nerad posloucha pohadky,
nerad si vypravi s rodiCi nebo hraje hry, které vyzaduji povidani. Nejdou mu ani fikanky a
basnicky tak snadno, jako vrstevnikiim. Vyvoj jeho feci byva opozdény. Pfestoze mize fict
prvni sllivka pomérné brzy, nasledné se jeho slovni zasoba pozastavi na nékolika malo
slovech. A ani ta nefika rad. Naprosto presné vi, co znamena ktery obrazek, ale nenachazi
ta spravni slova, jak ho pojmenovat.
Co s tim?
Détem s pfiznaky dyslexie je tfeba vénovat o to vice pozornosti. Zapomerite na traveni
Casu pred televizi, nebo jej alespon velmi omezte. Radégji si s ditétem povidejte a hrajte
spole&né hry, které ho rozvijeji. Tfeba oby&ejné pexeso nebo Clovéde, nezlob se. Neméné
didlezity je také pohyb a hrani si venku.

Dysgrafie

Jde o poruchu psani. Pisateli da nesmirnou praci zapsat slova a malokdy to udéla
spravné. Pak je text nejen plny chyb, ale také velmi neuhledny. Pfecist ho je nékdy zcela
nemozné.

* Pismena byvaiji pfilis velka ¢i naopak mala.

» Dysgrafik méa problém zapamatovat si, jak pismeno vypada, a potom jej pouZzit ve

spravném tvaru.

» PiSe velmi pomalu.

« Casto slova skrta a pfepisuje.
Jak odhalit dysgrafii u predskolaka?
Jejim prvnim pfiznakem byva celkova nemotornost ditéte. Ta je znat hlavné pfi kresleni
obrazkd.
Co s tim?
Také déti s dysgrafii vyZzaduji velkou pozornost. Méli byste je motivovat k pohybovym
aktivitam, spoleCenskym hram, kresleni a ru¢nim pracim jako je tfeba vystfihovani,
modelovani nebo k trénovani jemné motoriky pfi pomoci v domacnosti.



Nejste v tom sami!

Pokud mate jakékoli podezieni, urcité se s nim svéfte odborniklim. Zacit mdzete tfeba u
ucCitelek v matefskeé Skole, nebo se rovnou vypravit do pedagogicko-psychologické
poradny. A nezoufejte! Vyvojova porucha uceni nema nic spolecného s inteligenci! Vsak ji
trpél i Thomas Alva Edison, Albert Einstein nebo Agatha Christie, Wolfgang Amadeus
Mozart, Leonardo da Vinci, Jules Verne nebo John Fitzgerald Kennedy.
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