V hlavé dyslektika

To, ze jsem dyslektik, mé provazi uz od Skolky. V pribéhu par let
jsem se s dys- poruchou doslova szila, zacala ji vic vhimat

a zajimat se o ni. Naucila jsem se mit ji rada a néjak s ni pracovat.
Mame prosté svij svét a fungujeme jinak.

Kdyz jsem se narodila, méla jsem porodni vahu 1,40 kg. Narodila jsem se o mésic
a pul predcasné. Tenkrat si 1ékari jeSté nebyli jisti, jestli budu mit v dospélosti
,vSech pét pohromadé®. Od mala mi vSechno muselo byt feceno desetkrat, casto
mi souvislosti dochazely az tyden po a kdyz mé maminka poslala koupit vajicka,
prinesla jsem brambory.

Vsechno do sebe zacalo zapadat ve chvili, kdy jsem v prvni tfidé zacala domi
nosit ¢tyrky z matematiky. Tehdy mi byla diagnostikovana specificka porucha
uceni.

Vitejte v mé hlave

Jedno uskali dyslexie je fakt, Ze nadm prave nefunguje propojeni obou hemisfér.
Nejvice vyuzivame tu pravou hemisféru, ktera zpracovava obraz. Nasim jazykem
se stal obraz. Vidime véci barevné, v rozméru 3D nebo jako mnohorozmérnou
Sachovou partii. Mam proto vyrazny cit pro krasno, jsem emocné zaloZena

a dokazu se hluboce ponorit do toho, co délam.

Za sviij zivot jsem se u rodic¢i svych kamaradii, kteri také méli dyslexii, setkala

s predstavou, Ze se z dys- poruchy da vyrtst. V prubéhu ontogenetického vyvoje
se muze dyslexie o mnoho zlepsit, s ¢imz mam osobni zkusenosti, ale bohuzel na
tuto poruchu neexistuje zadny ,,1ék“, ktery by ji tplné vylécil. Také nikde neni
receno, Ze dyslektici nemohou kviili své poruse uspét ve spole¢nosti.

Dyslexie nema vliv na inteligenci, ba naopak. Diky tomu, Ze n4s mozek funguje
jinak, nahlizime na problémy ze zcela jiného thlu. Snad proto, Ze mame
propojeni v mozku nastavena jinak, dokazeme casto vytecné resit problémy,
piichazet s novymi nebo prekvapivymi zptisoby reSeni a délat myslenkové skoky.
Dyslektik musi vynalozit vice tsili nez ¢lovék bez tohoto handicapu, a proto jsme
casto vykonnéjsi nez lidé bez dyslexie.



Hledam své misto ve svété

KdyZ jsem se rozhodovala, kam po zakladni skole jit, vybrala jsem si stredni
zdravotnickou skolu. Podle odbornikii byla pro mne stedni skola s maturitou
rizikova. Nevédeélo se, jestli ji zvladnu. Bylo mi doporuceno vybrat si odborné
ucilisté — obor kadernice apod. Samoziejmeé jsem tuto radu nezavrhovala a jako
wjistotu“ jsem si podala prihlasku i tam.

Po tspésném absolvovani zdravky jsem se vydala na vysokou. Byla to vyzva.
Otazkou bylo, jaky obor si vybrat, abych jej dokoncila. Uz od mala jsem touzila
byt 1ékarkou, obor dermatologie. Svou cestu jsem tak trochu zahéjila pii vybéru
stredni Skoly. Kdyz jsem se ale ¢asem seznamila s mediky, zjistila jsem, ze
studium mediciny mé sice zajima4, ale na toto studium mé schopnosti rozhodné
nestadi.

Kam tedy jit? Dalsi moznosti byla umélecka skola. Bylo prokazano, ze 80 %
studentti uméleckych vysokych skol jsou dys. Jejich kreativita byva hodné
intuitivni, maji cit pro estetiku a vynikaji v manualnich zruénostech. Jelikoz vsak
mysli v obrazech, je pro né nelehké porozumét pismentim, ¢isltim, symboliim

a napsanym slovlim. Dyslexie je pritomna v mnoha umeéleckych oborech —
fotografii, mali¥stvi, architektufe ¢i socha¥stvi. Casto se mezi nimi najdou herci,
zpévaci, muzikanti, nebo také i tanecnici.

Jako mala holka jsem casto néco vyrabéla a chodila do riznych krouzkt —
vyrabéni keramiky, vyrobky z koralki, pleteni buzirek, malovani, tancovani,
balet, gymnastika... Byla jsem Sikovna na jemnou motoriku a pohyb. Uz v détstvi
jsem zacala na sobé pozorovat, Ze mam siln€jsi estetické a emocni vnimani nez
ostatni. Teprve kdyz jsem si z celého koktejlu umeéni vybrala tanec, pomalu jsem
na sobé zacala pozorovat, co prozivam, jaké emoce pri tom mam a co se se mnou
uvnitt déje.

Takze byt umélcem je nejlepsi profese pro tenhle ,handicap“. Bohuzel jsem se

v ni¢em jiném nez v tanci hloubé&ji nerozvijela. Skoly jako FUD, AVU, HAMU

a dalsi kladly na prijeti pro meé vysoké naroky. Po Case jsem zjistila, Ze sice umeéni
d€lat chci, ale nechci do n€j byt tlacena. Rodina mi navic vyslovné zakazala vydat
se umeleckou drahou. Byt umélcem pry znamena casté alkoholové opojeni, trpét
mejdanovou insomnii, byt do vétru a mit syndrom zachvatu chudosti.

Casto se mi stava, Ze mé lidé nechiapou, nebo nechapu ja je. Nesoustiedim se,
pisu strasné chyby, i kdyz si to po sobé kontroluji, ¢tu jen informace, manualy,
encyklopedie. Jakozto dyslektik, dysortografik a dyskalkulik matice nerozumim,
chemie a fyzika je pro mé moc slozita, s ¢eStinou mam problém, IT je pro mé
néco jako paralelni svét a tézko studovat jazyky, kdyz pri dopliiovani slov mam
problém dosadit slovo i v Cestiné.



Jediné, cemu jsem trochu rozumeéla, byla kupodivu psychologie. Abych nebyla od
zdravotnictvi zas tak moc daleko, vybrala jsem si specializaci v pedagogice, obor
Vychova ke zdravi, ktera se nachazi pod katedrou psychologie. Naprosto skvéla
kombinace! Psychologie a zdravi, néco pro meé. Obor meé moc bavi a jsem
spokojena. I kdyz mé mrzi, Ze se ze mé nestal profesionalni umélec, ale i tak se

o uméni intenzivné zajimam a zkoumam jeho psychologii, predevsim v tanci.
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