WALDORFSKA PEDAGOGIKA
CO SE UCI V JEDNOTLIVYCH TRIDACH

1. ROCNIK

KdyZ ve $kole projdete kolem prviidc¢kd, dychne na Vas néco z pohadkové nalady a bezdéky se Vam
objevi Usmév na tvari. Jakoby tyhle déti zahaloval neviditelny oblacek a dovoloval jim zit v krajiné pIné
barev a predstav, kam nedoléhaji myslenky dospélackého svéta. Zato tam ale bézné potkavate vily a
skfitky, to co my povazujeme za Zidli¢ky, tam tvofi prales, ktery se d& podlézat na mnoho zpUsobd, a
maly kousek latky obycejného clovéka proméni v princeznu, draka nebo kocoura.

S timto svétem ucitel ve waldorfské kole pocité a bytosti malych prviidckd oslovuje prostiednictvim
pohadkovych obrazd, ze kterych postupné vyvstavaji pismena, ¢isla, poletni operace i tfeba Fetizky
ha&kované na prstech. Obrazy z pfib&ht, melodiemi, barvami syti u¢itel dusi dit&te. Rytmickymi pohyby,
gesty, jez doprovazi pisné a sborové recitace, cvicenimi na rovnovahu ¢i hmat, drobnymi ru¢nimi pracemi
i obtiznym pletenim na jehlicich probouzi jeho télo a cviéi vili piné si védom toho, Zze véechny tyto
¢innosti postupné povedou k probuzeni mysleni.

Hlavnimi predméty v prvni tridé jsou Cesky jazyk, matematika a kresleni forem.

V Ceském jazyce se déti u¢i poznavat a psat velka tiskaci pismena. Postupuji pfitom tak jako kdysi nasi
predkové - od obrazku k pismenu. Ucitel napf. vypravi pohadku Hrnec¢ku var. Na tabuli nakresli obrazek
- divku s maminkou a na stolecku hrnecek plny sladké kase. Z hrnecku se pak postupné vyloupne
pismenko H. Z probranych pismen déti tvofi slova, pisi je, a co zapisi i ¢tou. Opravdové Cist se vSak
za¢nou udit az ve 2. tfidé. Cteni je zaleZitosti velmi intelektudlni, a sily, které by na né prviidéek
spotieboval, by mu chybély jinde.

V matematice ucitel déti seznamuje s &isly a formou piib&hd zavadi prvni pocetni operace. Déti se u&i
chapat princip s¢itani, od¢itani, ndsobeni i déleni. Zpaméti se za pohybu nebo predavani pytli¢kl uci
nasobkové rady.

Obdivuhodnou pamét déti a jejich schopnost ndpodoby se vyuziva i v hodinach cizich jazyk{. V bésnich,
pisnich a hrach si déti postupné osvojuji slovni zasobu a a pfimou formou tak zazivaji kvalitu jazyka.

2. ROCNIK

Do druhé tfidy vstupuje vétsina déti velmi suverénné&, nad$ené a oteviené vi&i novym zazitkdm. Tatam je
nejistota z neznama, kterd mnohé provazela pocatkem prvni tfidy. Déti se po prazdninach vraceji do
$koly mezi zndmé tvare a s velkym nasazenim se poustéji do rozvoje kamaradskych vztahl. V atmosfére
spole¢ného prozivani kazdy hleda své misto ve skupin&, uéi se ocenit dovednosti spoluzakl a vyuZivat své
vlastni schopnosti ve prospéch celého kolektivu.

Nejen ve tFdé déti zaZivaji, jak zapeklité mohou n&kdy byt mezilidské vztahy. Nejriznéjsi socidlni situace
v nich prohlubuji potfebu jasného vzoru, ktery by mohly s divérou nasledovat. Skola jim pomaha ozivit
ve svém nitru obraz lidského idedlu, a to zejména pfi vypravéni kfestanskych legend. Bajky zase
predstavuji lidské vlastnosti previecené do zvireciho roucha. Tretim vypravécim zanrem druhé tfidy jsou
vérné pribéhy o Zivoté rostlin a zvifat v pfirodé.  V epochach Ceského jazyka se déti seznamuji s malym
tiskacim pismem. Zatimco hledaji pro pismenka krasné pravidelné formy, pomalu pronikaji do téch
nejzakladnéjsich zakonitosti fige slov a vét. Posléze, kdyZ od rodi¢d dostanou svou prvni, ruéné psanou a
ilustrovanou ¢itanku, se pozvolna pouéti do prvnich &tendrskych krdékd.
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Také fise Cisel otevird détem nové komnaty. Spolu s pocetnimi skfitky se vsSichni zabydli ve vSech
¢tyrech aritmetickych operacich v oboru do 100 a absolvuji maly exkurz i do Cisel daleko vyssich.

Pro 2. tfidu je charakteristické prohlubovani a rozsifovani vseho, co dostalo své zaklady v prvnim rocniku.
V hudebni vychové se pokracuje ve hie na pentatonickou flétnu, zndmé i nové pisnicky se doprovazeji
hrou na télo i rytmickymi nastroji a na fadu prichazeji i prvni pokusy o spojeni vice rytmickych motivQ. V
barevnych rozhovorech a pfibézich, které déti ztvarnuji pfi akvarelovém malovani, ted’ vystupuje vice
,postav". V kresleni forem ziskavaji jednoduché formy svij zrcadlovy obraz a prochazeji podivuhodnymi
proménami. A nez se déti zacnou ucit hackovat, upletou si v pracovnim vyucovani hned nékolik
roztomilych zviratek.

3. ROCNIK

Ve 3. tfidé si vétSina déti proziva 9. rok svého Zivota. V tomto roce se znacné méni postoj ditéte ke
svétu. Dosud bylo jeho nedilnou soudasti - svét bylo dité a dité byl svét, vladla ,bozskd jednota®™. Nyni
dité jakoby procitd a zjistuje, Ze jsou dva — ono samo a svét. Toto odtrzeni od jednoty ho mize znejistét,
mlze vyvolat nejrizné&jsi strachy a obavy. N&které dfive sdilné déti se uzaviraji do sebe, jiné se stavaji
nesmirné kritickymi. Rodice a ucitelé prestavaji byt ,polobohy" a stavaji se lidmi se svymi pfednostmi i
slabostmi. Dé&ti z nich touZi mit pevné a pfitom laskavé privodce svétem, ktery pravé zadinaji nové
objevovat, a v némz hledaji své misto.

Této vyjimecné etapé v Zivoté ditéte odpovidaji i vyjime¢na témata ve 3. t¥idé. Skolni rok uditel ¢asto
zahajuje vypravénim pFib&hl Starého zakona. Prvotni raj je obrazem blazeného détstvi, jednoty,
bezstarostnosti - az dosud v$e potfebné zajistovali rodi¢e. Stejné jako Adam a Eva i déti o tento raj
pfichazeji. V potu tvafe si prvni lidé musi vydobyvat své Zivobyti. Déti si to zazivaji na vlastni k{Zi, kdyz
pfipravuji pole na seti obili, ofou, vybiraji plevel a kameny. A po zaseti cely rok ¢ekaji, jestli se zrno urodi
¢i neurodi.

To uz se ale ocitdme v dalsi eposSe - v epose femesel, kterd budou déti provazet po cely rok formou pisni,
basni, vypravéni a také vyletl k riznym Femeslnikim. I to je moZnost, jak déti ,vpravit do svéta" -
ukézat jim, co lidské ruce dovedou. A kdybyste vidéli, jak jsou $tastné, kdyz mizou spolu s kovarem
busit do rozzhaveného Zeleza, nebo si u bednaid obrousit smirkovym papirem $palic¢ek dieval

Seznamovani s fremesly byva zakonceno povidanim o stavbé domu. Kazdy prece potiebuje nékde bydlet.
DUm je navic obrazem ,malého raje", znamend bezpedi, kam zadné zlo nemuze proniknout. V idedlnim
pfipadé se na konci epochy déti podileji na stavbé néceho uziteCného - kamenné zidky i hraze, hlinéné
pece... VSechno je potfeba dobfe vymérit, zvazit. Miry a vahy jsou jednim z témat v matematice. Nez déti
dojdou k tém novodobym, méfi nejdfive na palce, pidé, lokte a brzy pochopi, proc lidé u téchto mér
nezUstali.

Ve 3. tfidé se vibec véechno bere pé&kné od po&atku. Zacalo to stvoFenim svéta, pokraduje se prvotnimi
pracemi a Femesly, v matematice se od znakd dobereme aZ k arabskym ¢islicim a v eském jazyce zase
od obrazkd k nasi latince. D&ti poprvé ,maluji® psaci pismena a udi se je vazat ve slova. Kdyz se to
podafi, nez dostanou své prvni plnici pero, piSou opravdovym brkem namacenym do inkoustu.

4. ROCNIK

Desetileté dit& proslo velkou promé&nou a bolestné prozilo, e nem{Ze byt stale chranéno. Jeho nyné&jsim
tkolem je udit se, jak vnimat bytost vlastniho J4, aby bylo schopné ¢&inné plsobit. Kona prvni kroky

k samostatnosti a okolni svét se stava prostorem pro procvicovani nové se probouzejici sily. Z radosti

z dobyvani nékteré déti zachazeji az za hranice.



Ve vyucovani ozivaji bytosti severské mytologie. Bohové nechavaji povstat svét z téla obra Ymiho a prvni
dvojici lidi tvofi z jasanu a dubu. Déti rady proZiji Zivouci plivod &lovéka a svéta. Zapas mezi dobrem a
zlem je vybojovéan v Asgardu, Figi bohd. Tvirci svéta, ktefi necti fad, na némz je svét zaloZen, sami sebe
odsuzuji k zaniku. Déti nejprve s opojnou radosti sleduji silu, moc, divtip a moZnosti Asd, aby posléze

s nimi oCistné protrpély jejich ragnarok. Aby prozily, ze fad plati i ve chvili, kdyz se nikdo nediva.

Dulezitou otdzkou probouzejiciho se Ja je dotaz: Kdo jsem? Na tuto otdzku hledd odpovéd novy predmét
Ctvrté tridy vlastivéda. Déti se na prahu déjepisu a zemépisu obraceji ke své vlastni bytosti: patraji

v dé&jinach rodiny a sestavuji rodokmen, hledi na mésto, v némz ziji, a snazi se vystopovat, podle ¢eho
bylo pojmenovano, co ho utvarelo v minulosti, jaké pribéhy se zde odehrdly. Teprve az poznaji své mésto,
rozhlédnou se po jeho okoli. Sleduji krajinu, u&i se ji modelovat. Pohled z vy$ky jim pomdZe pochopit, jak
vznikly planky a mapy. Samy se pokusi mapu nakreslit tak, aby druhého dovedla k cili.

DalSim novym predmétem je prirodovéda — nauka o Clovéku a zviratech. Déti se nejprve uci nezaujaté
pozorovat samy sebe, schopnosti i nedostateénosti svych smysld a svého té&la. Co prozily u sebe, hledaji
posléze u zvifat. Nestuduji ¢lenéni zvifat do systém{ nebo rozdily v kostie Selem a hlodavci, ale zaZivaji
bytosti zvirat v jejich prirozeném prostredi predevsim prostfednictvim zivého vypravéni ucitele, a také
pInénim svych projektl na téma pozorovani domécich mazli¢kd.

Ukoly ¢eského jazyka a matematiky kladou stale vétsi naroky na vili déti a jejich bdélost. Malou
nasobilku stfida nasobilka velkd a déti pronikaji do kapitoly Zlomky. Vyjmenovana slova je snadné
vyjmenovat, ale jejich spravné pouzivani vyzaduje divtip, stejné jako rozélefiovani slov do $katulek
slovnich druh.

Desetileté déti se zkratka dok&Zi postavit k vyucovani s radosti dobrodruhl a maji-li prostor, aby
zakonitosti svéta samy objevovaly, zafi hraskové zelena tfida pohodou.

5. ROCNIK

Hlavnim tématem v 5. t¥idé je Ceska republika a stfedni Evropa predevsim na zadkladé poznani fek, u
kterych se lidé usazovali, zaci se seznami s jednotlivymi krajinami, pohofimi, mésty v nasi zemi. DalSim
tématem je hospodarsky zemépis, jednotlivé produkty, se kterymi se denné setkavaji, zemé odkud
pochazi bavina, ¢aj apod.

V matematice se déti uci vSechny pocetni operace se zlomky, s desetinnymi Cisly, zakladni rovinné Utvary,
zavorky, prevody jednotek.

Vyuka déjepisu ma za ukol zprostfedkovat zakovi obrazy a ideje o déjinnych souvislostech vyvoje lidstva.
V centru pozornosti stoji Zivot &lovéka, jeho postoj ke svétu, zplsob prace, & vynalezy, které proménily
tvar zemé a Zivot lidi, zakladni d&jepisné pojmy, hmotné a pisemné prameny, kultury orientalnich narodd
Indie, Irdnu - Persie, Mezopotadmie, Egypta a Recka.

V hodinach ceského jazyka ucitel vypravi pribéhy ze starovéké mytologie, déti se uci rozliSovani prozy
(pohéadky, povidky, bajky, legendy, povésti, baje), poezie (pisné, fikanky, bédsné), dramata (loutkové hry,
divadla), mluvnické kategorie - hra s osobou, ¢islem, ¢asem sloves a s rodem a Cislem jmen,psani
velkych pismen, podmétova a prisudkova ¢ast véty, zaklad véty; urcujici ¢len vétné dvojice, rozvijeni
zakladni véty.

v vy

je vlastné cely proces - semeno, kli¢eni, rist, zréni i odumirani. Jediné tak je vlastné rostlina pochopena
v celé fisi, se svou vazbou na prostiedi a ro¢ni doby. Rovina poznavani je tak na Urovni proZitkové, ne
pouze pojmové. Obraznou a uméleckou formou pfivadime dit& k zdkladnim botanickym pojmdm (kofen,
stonek, list, kvét, plod...).



V epose zemépisu by mél Zak pro sebe objevit skuteCnost, Ze Zemé, vesmir, jsou neoddélitelnd jednota,
do které patfi i on, a kterou chce dal poznavat. Z integrujiciho charakteru predmétu potom vyplyva, ze v
jeho skladbé je mnoho témat, ktera se objevuji v tradi¢ni Skole v jinych pfedmétech. Jde hlavné o okruhy
uciva geologie, mineralogie, petrologie, dale témata zoologicka a astronomicka. Vyznamnou Ulohu maji
presahy z déjepisu a oblanské nauky

Béhem Sesté tfidy se ukazuji ¢im dal zretelnéji prevratné zmény, které se odehravaji v jednotlivych
détech, ale i ve tfidé jako celku. Déti kolem dvanactého roku vétsSinou prozivaji obdobi bliziciho se (i uz
probihajiciho) vstupu do puberty. Nastavaji vyrazné télesné premény, kterym jsou casto podfizeny témér
vSechny Zivotni sily déti. Chlapci a divky se vzajemné pozoruji a vnimaji své odliSnosti, navic umocnéné
rozdilnym tempem vyvoje. V prozivani déti je casto mnoho zmatku, ale pribyva také citlivosti a
vnimavosti. D&ti se pomalu stavaji nekompromisnimi soudci svého okoli i uéiteld, probouzejici se smysl
pro opravdovost miZe byt az nepfijemny. Stard oddanost k autoritdm je nendvratné pry¢ a dité hleda
vzory a idedly (Casto idoly), které oslovi pravé jeho dusi. Na myslenkové Urovni se objevuje schopnost
kauzalniho mysleni, kterou déti vyuzivaji, jak mohou - podvédomé se ji snazi procvicovat a uchopit
pomoci ni okolni svét. Logickd argumentace se tak stava témér vasni, pro rodice i ucitele Casto vyzvou,
jak ji nezadupat, ale rozvijet.

6. ROCNIK

Vyucovani estakl je charakterizovano rozvijenim schopnosti odhalovat vztahy a pficiny ve svété a
zaroven hledanim vztahu k tomuto svétu. Ve vypravéni v hlavnim vyucovani se vinou jako nit témata
Starého Rima a poc¢atk{ stiedovéku, kterd déti prozivaji i v epochach déjepisu. Dostavaji se zde do
popredi témata rezonujici s city Sestakd. Na jedné strané li¢eni vyraznych osobnosti (za véechny napf.
Hanibala), v nichz dité objevuje své idedly, ale taky zkousi pochopit jejich Ciny ve vztahu k jejich Zivotu.
Na druhé strané fimska svoboda a pravni systém i se stinnymi strankami otroctvi a neudrzitelného
luxusu, ktery nakonec prispél k zaniku Fise.

V epochach i cviénych hodindch matematiky déti pronikaji do pocitani s procenty a desetinnymi Cisly,
pokracuji tak v objevovani svéta mensiho nez jedna (po rozpadu jednoty). V geometrii prechazime od
kresleni rukou k rysovani, déti objevuji krdsu v geometrickych zakonech.

V ¢eském jazyce se déti naplno nofi do gramatiky, vétné skladby. Co je ale nejdllezit&jsi, dostavaiji
mnoho prostoru pro vyjadieni vlastnich mys$lenek a nazor{, at uz pisemnou formou, nebo pfi &teni
vlastnich praci, ¢i v Fizenych diskuzich a debatach nad tématy vyucovani i svéta. U¢i se formulovat svou
myslenku do slov, ale taky naslouchat slovu druhého a vyznat se v jeho myslenkach.

V prirodovédnych predmétech déti objevuji svét kolem nds a jeho zdkony. Snazime se vzdy vyuku stavét
na pozorovani fenoménd a z nich samych potom spoleéné odvozovat zakonitosti. Co nejméné déti zatim
zatéZujeme abstraktnimi vzorci, spie se zaméfujeme na spojeni pozorovanych jev( s praktickym Zivotem
a zku$enostmi zak{. Vyucovani nesmi prestat byt zaZitkem, pravé naopak - at uz vyuka akustiky ve
fyzice, vypravéni o narodech Evropy v zemépisu, Ci pozorovani rostlin a hornin v biologii, vSe oslovuje
hlavné city déti, umoznuje jim spojit si vyuku s vnitfnim prozitkem. Ten potom pozdé&ji déti proméni

v hledani souvislosti a zdkon{

7. ROCNIK



Se sedmou tfidou vstupuji déti do posledni tfetiny zakladni Skoly. Zacinaji se probouzet z détstvi do
puberty. Chovani dospivajicich mize doprovazet spousta rebelovani proti véemu moznému, diskusi

s uditeli a boufek na mofi. Jako mofte je tfida sedmak( vymalovéana modrou barvou a vyzdobena pfichuti
dalekych plaveb, které byvaji nebezpecné, zato silné dobrodruzné. Nyni vplouvame do boure dospivani a
neni vibec jisté, jak proplujeme a kam se dostaneme. Navrat zpét do pfistavu neni mozny a $iré more
dospélosti zatim v nedohlednu.

Hlavni vypravéci latkou sedmé tridy jsou zamorské objevy, dobyvani novych koncin, objevovani novych
zemi. Sedmaci kresli mapy, ¢tou cestopisy, zivotopisy slavnych osob, maluji historické lodé a udalosti,
studuji a predndseji referaty pro tiidu z rdznych obord zajmu.

Déti se ted rychle méni, zacinaji se zajimat o odborné obory, probouzi zajmy o vlastni nazory, uchopuji
sebe, i kdyz leckdy neohrabané. Tfida srsiva energii z novych mozZnosti, které v sobé zaci objevuji. Kolik
touhy ucit se, dozvidat se a nachazet nové v nich je! Nékdy je to jako vybuchy sopky. Sily se samy budi a
pocinaji proudit. Sedmaéci pisi nddherné slohové prace ze srdce, zpracovavaji nové informace do projektd,
hledaji v knihach i sami pisi vlastni pfibéhy.

V zemépise objevuji nové kontinenty, v prirodopise zkoumaji ¢lovéka, nejen organy lidského téla, ve
fyzice pokusy s magnety, elektfinou a pakami, k odbornym predmétim pribyvd chemie - seznamuji se
novym pohledem s zZivly, prvky a slou¢eninami.

Trida se také neustale méni podle praveé probihajiciho pfedmétu, chvili je laboratofi se spoustou
sklenénych banék, volné hoficimi ohni a jedovatymi latkami, chvili je zdmorskou lodi vezouci opravdové
vzacné koteni, pak zase mistni lidovou knihovnou nabizejici zapGjéeni knizek sesklddanych z rodin 2akd,
jindy je ,krej¢ovskou dilnou®™ vyrabéjici hadrové panenky (Clovicky) nebo figurky z filcu, jindy zase
kuchyf, kde mistfi pfipravuji pomazanky ¢&i geologické naleziét& hornin a nerostl nebo antropologické
stanovisté s vykopanymi hroby predk
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V osmé tfidé jsou Zaci ve véku 13 - 15 let. Dostéavaji se do zcela jiného poméru vici svétu. To, co se
fyzicky manifestuje jako druhd proména postavy ¢asto enormnim rlstem, to zahrnuje také velmi citelnou
vnitini proménu. Podle principl waldorfské pedagogiky se pokousime predev&im vzdélat mladého ¢lovéka
tak, ze se vhodnym zptsobem odhali to, co je v celém ¢&lovéku skryto jako vioha, a na druhé strané to, co
ho spravné stavi do svéta.

Vedle promény fyzické a dusevni podoby probihd u ditéte pfi pfechodu k obdobi mladistvosti také
duchovni zména védomi. Ve zvySené mire se nyni zac¢ina rozvijet pojmové mysleni, které usiluje o
vytvareni vztaht mezi jednotlivymi jevy, a tim chce z odloudeni, z osamélosti sdhnout po nové celistvosti.
Nesnazime se zabyvat jen strukturami a vysledky odborné védy, ale zakladnim prvkem védecké cinnosti:
souhrnnym myslenim.

V Ceském jazyce je kromé prohlubovani mluvnického a literarniho uciva v popredi komunikacni a slohova
vychova se zamérenim na schopnost ziskavat, zpracovavat a prezentovat poznatky a informace a
reagovat pisemné i Ustné na déni ve svété kolem nas.

V matematice se objevuji vzorce, prohlubuje se algebra a feSeni rovnic. V geometrii se procvicuji
predevsim dlikazové Ulohy. Opakované a neustalé procvi¢ovani popsanych dikazd je $kolenim vdle a
rozvijejici se schopnosti Usudku. Perspektivni konstrukce predstavuji spojnici s vyukou déjepisu a
kresleni, konstrukce zlatého fezu zase umoznuje navazat na nauku o Clovéku.

Vyucovani chemie se zamé&tuje na organické pfirodni jevy a procesy a na sezndmeni s nejdllezit&jsimi
organickymi latkami. Na pocatku i v centru vyucovani stoji ¢lovék, v némz se tyto procesy odehravaiji.
Procesudlini strdnka organickych Zivotnich pochodd, tvorby a zmény latek vyzaduje myéleni, které
respektuje jejich organicky, Zivy charakter.



Ve fyzice se zkoumaji zékladni principy fungovani a vyuziti elektfiny a hydrauliky. Stale jde hlavné o
proziti fenoménd a vnimani souvislosti. Zabyvame se zejména kvalitativni strankou jevl, v podobé
zakladnich veli¢in se zac¢iname seznamovat i s jejich kvantitativni slozkou.

V ptirodopisu je hlavnim tématem biologie &lovéka a Zivocichl a vychova ke zdravi. Zabyvame se
zejména mechanikou svall a kosti a fungovanim smyslovych organd.

Zamé&reni vyuky zemépisu na kulturni jevy obraci pozornost zakl od v&ednich materialnich zajmQ na
dudevni otézky, na odlinost cizich narodl, a tim je pfipravuje na vlastni duevni vyvoj, ktery v dospivani
nastava. Hlavnim tématem je Zemé jako celek z hlediska prirodopisného a etnografického.

Obsahem vyuky dé&jepisu je vznik industrializace, prdmyslovéa revoluce a ¢lovék jako tvirce novych
socialnich FadQ. To jsou témata, kterd maji mladého &lovéka stéle hloubé&ji uvadét do svéta. Tim, ze
prostfednictvim kulturnich d&jin proZivd promé&nu svéta plsobenim ¢lovéka a je pFijetim kauzalniho
pozorovani metodicky uvadén do vnéjsich realnych souvislosti, se miZe stat obéanem tohoto svéta.

Mimo vyuku epochovych predmétl se déle rozviji véestranné schopnosti v rdmci vytvarné, hudebni a
télesné vychovy a pracovnich ¢innosti. TaktéZz se zdokonaluje porozuméni a vyjadiovani v anglickém a
némeckém jazyce.

Vsemi predméty se prolind téma vyznamnych osobnosti lidskych déjin s jejichZ Zivotnimi osudy, postoji a
vysledky snazeni se zaci seznamuji prostfednictvim osobnich basnicek inspirovanych vybranymi
osobnostmi, vypravéni na konci hlavniho vyuéovéni, zpracovavanych referatd atd.

Velkym celoroc¢nim projektem osmé tridy je spolecné tvoreni a priprava divadelniho predstaveni zavrsené
na divadelnim festivalu waldorfskych tfid v Pisku.

Na zaveér skolniho roku tfidu Casto ¢eka spolecné tydenni putovani po hordch zamérené na provéreni
vlastnich sil a schopnosti zvladat riizné situace, spolupracovat, postarat se o sebe a také poznavat krasy
prirody a v praxi sledovat pfrirodovédné, zemépisné a dalsi poznatky

9. ROCNIK

V Uplnych waldorfskych Skolach patfi devata tfida k stfednimu stupni, v nasich podminkach je zavrsujicim
ro¢nikem zdakladni Skoly. Tomu také odpovidaji u¢ebni osnovy - predevsim opakovani, procvi¢ovani,
doplfiovani a prohlubovani probraného uciva - intenzivni pfiprava na prechod na stredni Skolu.

V obdobi dospivani se probouzi v &lovéku schopnost abstraktniho mysleni, je proto nanejvy$ dllezité, aby
sila my$leni byla neustale Zivena bohat& vyvinutym Zivotem volnim a citovym. Probouzeji se i ddleZité
dusevni vlohy - schopnost samostatné rozvijet individualni zajmy, osobni vkus a snaha po samostatném
Usudku v otdzkach poznani. Zaroveri se projevuje i neustald pohotovost k napodobovani (vliv vrstevnikd,
spoleénosti, sdélovacich prostfedkd a médii), kterd mdze v nékterych ptipadech i zt&Zovat rozvijeni a
uchovani si probouzejicich se schopnosti.

V devatém $kolnim roce stoupd u mladého ¢lovéka potieba byt samostatny, hleda a obhajuje si svij
vlastni zZivotni styl, svou individualni cestu zivotem. Ucitel ustupuje (obrazné receno) stale vice stranou a
do popredi odpovidajici mérou vystupuje predmét. Zaci se uéi pozorovat své vlastni mysleni, naudi se
prozit, kdy mysli spravné a kdy sSpatné. Kazdy musi nalézt pravdu sam.

V prirodovédnych oborech (biologie, chemie, fyzika, geologie, matematika, ale i zemépis apod.) se klade
dliraz na procvi¢ovani schopnosti pozorovat a myslet. V hodinach se rozpravi, diskutuje, jsou-li &inény
zavéry, museji byt pIlné prokazatelné. Cilem je ,fenomenologicky" usmérnéné vyucovani, které radéji
charakterizuje, nez definuje a které zakdim umozfiuje, alespori do ur&itého rozsahu, pochopit a posoudit
zaklady v&deckych obor( (dnes reprezentativnich my$lenkovych modeld).



V kulturné& védeckych predmétech (d&jepis, zemépis, literatura, dé&jiny uméni atd.) se pomaha zakim
premahat osobni sympatie a antipatie a pokousi se jim poskytnout porozuméni pro lidsky osud, zalozené
na poznani, o némz drive nevédéli nebo si z ného nic nedélali. Usiluje se o objektivni postoj i ve sfére
emoci.

Uceni v devaté tridé vyzaduje ve zvySené mife samostatnou praci na skolnich sesitech, domacich Ukolech
a referatech (pFiprava na styl vyuky na stfednich $kolach). Zaci vypracovavaji zavére¢né absolventské
prace podle volného individualniho vybéru. Néktefi si vyberou Ukol umélecky nebo rukodélny, jini
zkoumaji védecké formulovani otazek, vybuduji pfirodovédecky tetéz pokusl apod

EURYTMIE

Jedna se o pohybové uméni. Nazev eurytmie je feckého plvodu a v pFekladu znamena krasny pohyb.

Jako samostatny predmét se eurytmie vyucuje ve vSech rocnicich waldorfské Skoly. Vede k celistvému
harmonickému rozvoji osobnosti, nebot v &lovéku rovhomérné oslovuje intelekt, citéni i vili. Ve kole
mimo jiné rozviji svét predstav a navazuje na napli hlavniho vyu&ovani i ostatnich pfedmétd - détem
umoznuje v prostoru a pohybu prozivat to, ¢im se v daném véku hloubé&ji zabyvaji. Diky védomému
pohybu celého téla tak mohou lépe pochopit probiranou latku (napf. gramatické jevy i prostorovou
geometrii), ale péstuji i cit pro spolupraci v kolektivu.

Zakladem eurytmie je prednes uméleckého textu nebo hudba, nasledné jejich prevedeni do pohybu.
Pracujeme s jednotlivymi prvky reci (hlasky, slovni druhy, rytmus, rym atd.) i hudby (tény, intervaly,
tonova vyska, rytmus, takt apod.). Zaroven s détmi vytvarime pohybové prostorové formy, které
odpovidajicim zplsobem vyjadFuji basen ¢&i skladbu. Hudebni i Fe¢ovy doprovod je vzdy Zivy, nikoli
reprodukovany.

Mnoha cviceni, kterych vyuziva pedagogicka eurytmie, maji povahu cvi¢eni dusevni hygieny. Zahrnuji
cviky na zlepseni nespravného drzeni téla, na celkové zklidnéni nebo naopak povzbuzeni. Dalsi cviceni
zlepuji koncentraci, orientaci v prostoru i v rliznych situacich, Sikovnost, postfeh apod. Oproti télesné
vychové jde ovSem vzdy o pohyb odusevnély, umélecky utvareny

CIZI JAZYKY

Vyuka v prvnich tfech rocnicich vychazi z pfirozené schopnosti napodobovat, ktera je zakladnim
principem udeni az do deviti let. Zp&vem pisni, recitaci basni, Fikadel, jazykolam{, kratkych prib&hd a
slovnich hii¢ek doprovazenych gesty a mimikou (nezfidka za pouziti riznych predmétd, kostymd,
rekvizit, obrazkd apod.) se déti seznamuji nejprve s mluvenou formou ciziho jazyka, s jeho
charakteristickymi zvuky, melodii a rytmem. Ponofeni do jazyka napomahaji také hry a dramatizace
prib&h{. Ucitel se snazi vést vyuku pokud mozno jen v daném cizim jazyce. Pfesné porozuméni neni v
tomto obdobi cilem prace. Dilezit&jsi je zprostiedkovat ditéti intenzivni prozitek jazyka a spojeni se s
ucebnim materidlem, jelikoZ nevédomeé vstfebané obsahy se zvédomuji v pozdéjsich letech. Slovni
zasoba se v tomto véku vétsinou neprekladd, déti si slova, fraze a vétné celky postupné osvojuji z
kontextu vyuky, coz posiluje divéru ve viastni (i skupinové) porozuméni sdéleni bez znalosti véech
jednotlivych slov. Aktivni snaha o porozuméni smyslu a s ni spojena cilend pozornost zaroven
napomaha vyrazné&jsimu otisténi pouzitych vyrazi v paméti.



Se psanou podobou jazyka se zacinaji déti seznamovat az kolem devatého roku véku, a to

nejprve formou zapisovani jim dobfe zndmych basni a pisni. Ty jsou také jejich prvnimi texty ke c¢teni,
které nachazi zpocatku vyznamnou oporu v dobfe jiz zafixované vyslovnosti. Tento postup respektuje
znamé pravidlo Komenského "od jednodussiho ke sloZitéjSimu". Ze jmenovanych dvou ¢innosti totiz ¢teni
vyzaduje vétsi schopnost abstrakce, jejiz ¢as pfichazi ve vyvoji ditéte pozdéji, nez schopnost manualni
zrucnosti a prostorového vnimani, které jsou v tomto véku u déti (zejména v nasi skole) jiz znacné
rozvinuty.

Starsi tridy se pak kromé rozvijeni schopnosti sebevyjadreni v cizim jazyce zabyvaji hledanim systému a
radu, ve kterém prudce se v té dobé proménujici ¢lovék nachazi znacnou oporu a nezfidka i zalibeni.
Gramaticka pravidla détem nejsou predkladana, ale Zaci jsou vedeni k jejich objevovani. Dospivajici se
také seznamuiji s jinymi kulturami, d&jinami cizich narod{, zemépisem a redliemi cizich zemi, predevsim
téch, kde se dany jazyk pouziva ke komunikaci v kazdodennim zivoté. K tomu pouzivaji ucitelé Sirokou
$kalu forem, z nichz umélecké jsou spiSe pravidlem nezZ vyjimkou, byt zde nechybi ani vécnost,
racionalita, diskuze a hledani v rliznych zdrojich. Je podporovéana vlastni invence déti, kultivovany projev,
socialni a jiné klicové kompetence.

Na jazyk pohlizime jako na Zivou bytost - méa svij plvod, bydliét&, vyvoij, a nejlépe jej pozndme, kdyz
si jej zamilujeme. Hra a humor je - tak jako v ladsce, neodmyslitelnou sou&asti vyuky cizich jazykd na
waldorfské skole. Chudy je vSak vztah, ktery by se chtél omezit jen na hru a zdbavu. Péstovani lasky se
totiz neobejde bez trpélivosti a vile, protoze jen to si opravdu zamilujeme, ¢emu jsme prinesli n&jaké
obéti v podobé vynaloZeného Usili, vlastni tvorfivosti a prace

PRACOVNI CINNOSTI

Pracovni vyucovani je pro mnohé nezasvécené predmét odpocinkovy, relaxacni a snad i zbytecny,
vzdytse tam délaji ¢innosti, které déti v Zivoté nebudou potfebovat. Neni pfimo zaméfen na intelekt a
ziskavani védomosti, ale pracuje se tam ,jenom rukama". Proc¢ je vlastné v dnesni technické dobé takovy
pfedmét na waldorfské skole vyucovan? Nas intelekt se vSak zdaleka neutvari jen tim, ze se zaméfime
pfimo na intelektudlni vychovu- ten kdo umi dobfe pohybovat prsty, ma i pohyblivé ideje a myslenky a
Iépe pronika do podstaty véci.

Dé&ti zpracovavaji nejriznéjéi materialy: vinu, plst, latky, papir, vosk, hlinu, dfevo. Nevédomé také
zpracovavaji samy sebe. Opatrny muZe byt nucen stat se smélym, zbrkly uvazlivym, kdo ma slabou vili,
mze ukdzat vytrvalost, svéhlavy je nucen se pfizplsobit materidlu.

Nat&&eni pataci se po ctyfech letech zpracovavani mékkych materiall s eldnem vrhaji do vyiezavani.
Konecné néco poradného, pochvaluji si pani kluci. Jejich odvaha a radost z prace je zretelna i na jejich
prvnich vyrobcich- skritcich. Pod noziky jim pak postupné vznikd cela skfitci vesnicka.

Sestaci se po lofiskych pripravéch cvidi v trpélivosti a jemné zrucnosti pfi vyiezavani ze syrovych
vétvicek. Hledani spravnych proporci ptaciho téla spolu s uméleckym opracovanim pravé té jejich
vétvicky tak, aby vysledkem byl ptacek ,vyrostly" z vétve lipy Ci topolu je plné zaméstnava.

Sedmaci bravurné opracovavaji lipova, tisova a dubova vajicka, zvladaji jiz praci nozem i dlatem. Také se
projevuji budouci ,inzenyfi* pfi navrhovani a realizaci mechanickych hracek. Ti odvazni se neboji
opracovavat ani poradné Spalky smrku- budouci lavicky na chodby.

Uzité uméni, tak by se mohlo nazvat téma osmého ro¢niku. Misa, spojeni krasy a prakti¢nosti. Dokonalé
opracovani konvexnich a konkavnich ploch, k tomu vnimat ,vili* dfeva, jeho rlst i nepravidelnosti, to



jsou prekazky, které vyzaduje nemalo Usili a vytrvalosti. Jediné neuvadzené klepnuti mize pokazit zadany
tvar. Tehdy nastava pro zaka ( i pro ucitele) rozhodujici okamzik. Prvni reakci byva drevo odhodit. Pak se
ale &asto ocitd zak stale ve stejné situaci a st&zi mize praci dovést do konce. Dokaze-li véak i takovou
praci dokondit, prekonava sam sebe.

Pfeneseni ¢asti lidského téla do dfeva, uvédoméni si proporci, tymova prace. Devataci tak mohou zUrodit
vSechny dovednosti z dfevorezby pfi vyfezavani loutek. Najdou odvahu s nimi i vystoupit a sehrat
loutkové divadlo?

KdyZ se nam hodina Fezby vydafi, fikam si: ,Budou mit chut Fezbafit i ve svém dalsim Zivoté? Nebo
jakkoli jinak tvofit, realizovat se s radosti. V pracovnim vyucovani jim k tomu ukazujeme cestu, zbytek
zalezi na nich



